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།ལ། |! 
དབྲསནས་དམཆོག་ལ། { 


བདབླརདསནགི། །དུ་མཚོམཞིདབཏདཔབློཡོས། །སྐྱིངགའིནནངག་གསལནསུ་ཀྱང། །ཏོ་རྡརྡེདཀིནརྱིས་བརླུས། །དབླས་འདྡོདའཕྲོས་འདུས་བསྐེན་པདྷ། །དུས་གྲངཿཡཚནམ་ཐིསཔ་དུང་ བསྒྲུདཔ་གངའདོདབཙན་པའབའོ། །ནམཔར་རལ་ 
གི སླ གད བི ་ཅིསདས། སས་བ ང་ཅ །ཉདཔཉིད་བྱིངང་ཉིད་ལེས། །རིན་ཆེན་གདསོགས་ཛྫོགསབྱསལ། ། 

ག་ང་ལས་བཅོནགུར། །དཿད་ཐྒུརགསྱགུར། །དཔལ་ལཱནམགོནཔནག་དོནི། །སདོདགཔིདུད་ནིན་འྲད། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྲ་ཕགགཉིསད། །གཡག་པཅྫནཔིངཆེནབྱ་གཱས་པ། །གཡོནཔཞགས་པབསམས་པདོ། །ཞདསནི་བཅུང་བསུལ་ 
དྲ 8༨ གས །དཔ་་ས་བས་ཅུ། ཤདལྟ་དཔསྟནནས་བབླས་བརྗོདབྱ། །མགོན་པོནདུནཱདུ་སྨན་དྲང་ཡནས། །བབླསང་ བརྫོདལ་སོགསོགས་ཧུས་ལ། །དནས་སྒྲུང་ད་བརྩམ་པར་ཧྲ། { །མགོནཔོལསྦ་ 

སྤྱིརཀ་སྟདཞཾཔའོ། །།ལུས་དནགསུཿམཆོག་སྤུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ། 1 [སྤྱནདྤངས་ལསོགསརྫོགས་བྱས་ལ། །ྱགའཚོལཚོདཔལསོགསབ། ༈ །སྭོདཔའིདདལས་པདསོགས་གདན། །པེ་གདྲཾའེས་མཆོད་རྟེན་ཛུད། །དཉིདལས་ནིསྐུ་ཿ 
ྱསདད།  ་ །ཤལ་གཅིག་ཤུག་གཡསམ་ཇོད་ཏ་བྱསམས། གཡོནཔ་ལེའུ་ལོདྣསལས་བའོ། | །ཡེ་ཤེས་སྦནདྲངས་བསྟེཡཱསནསཞི། ྱིཞྱིས་དརླབིད་དབང་བསྟུརརྲོ། དུས་བབ པ་གས །དེཞུས་སྒངཔ་བརྩམ་བདཧོོ། 
ལུཔདནཔའྱི་རའཀལཔའོ།ཁེཆ་དུདམིྱི་ལགྱཡགའཚལལོ། །སྐ་ཅིགལར་སུལརྱུགི་ནི།།སྐྱར་བལ་ཡོགསྔ་ཐོགས་པབ། །དེནས་པགའཚལམཆོདསོགས་བ། །ོཔའི་དང་འམ་དོངའིགདད། །དེསེདལསདྡོརོ། །དཉིདའསནི་སུ་་ 


གསང་བ དིག དམགས ས 


སམ ཆི སང 
ཨུ རུ གཉས ་ 


སཱ། །མཆོདཔ་དམ་པ་འབུལལོ་བཞེས། །ཧི 
་ 


ཨས བགྒྲི 


་ ཅན། ཆོ བ་ད་བོད། །ཅངཏྭའླསོགསུལུགའཚོའདསྩོད།།འེའེང། 
ཤ།།དེསེ་སི་ཐནས་ཅད་བསྲེག །མ་འོའགའ་་ བསྟོད། [འཇིགསདམནིཐམསཿདའདོམས། | 5 ¡ 


༄༅། །འཆལ་བཏཱད། །རྡརེ་ཐལ་འོདུཾདམ། །ཞལ་གཅིགསུག་གཉིགས་མདོགདཀར། །དྡརེལེཏོགྲ་ཡཱགབྱསམས། །འོདྱ་ཡིདལལ་ཡུགའཚའབསྟོད། །དྡོརྭལཱཡོ་འོདའགོགམ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གླུ་དོགགེར། །དྡིམཆོག་དཔག 
མེདྱལགཞབྷསམས། །ཡིདའྲགོསལ་ཤག་འཚོལ་བསྟོད། །ྡོི་ལྕ་མོ་འུནབབངམ། །ཞལ་གཉི་གབྱབ་གཉིས་སླུ་མདོག་དམར། །ཞལ་ཐསརོམཆོག་བརྒྱལྡན་བསྣམས། །ཀུནདཐུང་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟད། །དཛེལྟམོགྲུ་སྒེའཞ། །ཞའགཙགེ་ཕྱག 
གཉསསྐུམདོག་སྔོ། །སྨྲ་སྐན་གད་གྱི་འོལ་པས་གནས། །གླུ་སླ་ཅནལྩགཏཚོལ་བསྟོད། །རྡྔ་དྲེསསླཾགགཅོད་མ། །ཞུལགཅགྱ་ཕག་གཏན་རནདགསཞུག སྒྲུབལགཞད་པའ་གྲགགདལ། །ཇྲོབ་ཁྲགསཔ་པསྣམསཾལཕྱག་འཚལ་བསྟད །བྲམོ 
དྡོནདབུགསྣདབཆ། །ཞལ་གཅིགལགགཉིསསྨུམ་དགསེན། །རུབལགདོདཔའི་དབུགསྒདཊས། །ཧྲོཊ་གར༨་ཞགསྭ བྱསས་ལྷ་བགའ་ཚལ་དསོད། །དསོཆེནམོཁགའཛུམ། །ཞལ་གཅིབ་ཧུགགཉིས་སྒུམདོག་དམར། །སྱུབལ་གནོད་ཤའི་ཁུག 
འཇུམ། །ཐིགུགཞུགས་པདྭགཱརསལྱཔ་གའཆེལ་བསྟོད།།ཁུམིཆནནོ་ཊབལ། །ཞལ་གཅོག་ཕྱགགཉིས་སྨུམངོད ལྷ །སྒྲུང་ལ་ཅ་དོདཔའ་རཐམ། [རྣོན་བོཤགསདད་སྣཨུས་ལུཀྱཧ་འཚོལ་བསྟད། །དྡོེ་གླ་ཞིམདཔ་ཡས། །དཔྟོད་པཞྣམཀཁསལྟད་སྟོདཔས། 
ཚོགསཝདཊགཞེདསོགསུཔད་བྱུ། །བསྟོདཔའྱི་མོང་ཀཧ་རྭན་གཉིས་བའོ།། །བཅོན་ལྡན་འདས་ད་བི་ཡྷ་ཕུ་འཚའ་། ཇོད རིནླརབས་མཆོདཔབསྟན། །དོར་དེ་འགནསྐབུས་པདུང། །དད་བོ་སོངངད་སིད་ལས། མིག་ཨོརམ་གཉིས་ 
མའ ཡེཤེསདརངོ་ ཡདནའབགནསྦཧཏ་པལ། དངའཧིནབླརབན་བསལ་བས་ཆོག །ལདརྡདྡདབྱིནབླ་རབས་ལ། །ལགམདལྭཏླིབ མྱིན་བས་བླ་དབས། ལག་གཡོན་མདེབོངསིནལགི་གིས། ¦ 


{ །དེཔ་དོརདྲུལ་དམྱེདདདབ། །ཡེ་ཤེསརྡོརདྲཕྱིན་ླབ་བསྟེམ། ] 


= 


| །མཛུབམོལྕགས་ཀྱུའིཆུལདང་ནི། །གཡོནགྱི་སོརཚོབསྡུས་ཏོང་སྟོད། །འག་གཏིསམཐེབ་མཛུབ་སྦྱརནསནི། །གསུམསོད་རྐདསྟེཡོར་སྦྱར། །ལགུག་པས༔ (ཁཱཚུར་བཅངསནསའི། །གུང་མོད། ུད་གསནཔ་ཞི། ། །ླ་ཐོབརྟོཐོུ་གནགས། །ལག་ 
ྱཏབླདདས་པདདུ། །བབསྟན་གརྩའིརོམ་པསགནས། །ལགགཡས་ཁུཛུད་བོབའི་ཛུལ། །གཡོའ་པམཕེབ་ལཛུབ་ཞགས་ ལུགས { །ལགགཡས་སྐ་ཡ་དང་པ་དང། །གུ དད ཤའཀུག་ཡས་གུངཔེ་གིཞལག་གཉིས། 
ལུ གཞུགས ག་སོ ༣ཐེད་ལངྱརཏེ་བཅ། །གཡུསྱའི་བུདངོམཛུབནོ་བརུད། སས ` །གཡོན་ཁྱིམཐེབ་མཛུཔ་པྦྱར་ཏངད། །ཕྱགརྱི་སྱརཀ་སྟེབཧུ་་ཞི་པའོ།, །།དཆོས་ལྡན་འུདས་ཀྱག་ 
རྦ འོ ཨི་ལྩོབའིཛྭའ་ཕཊ། ཨརྦཱ་ཡྭྟསེནྟཱཔ་ཏ་ཡེ། ལིབ འབ ཤའོ་བྲདཱ་ཕཊུ། ,ཨོ་དསྭཀྭ་དོཊ། ཨྟནྟཱིསཱནདཱརམ་ཏཱཡཱུསྙནཱ་ པསང་་ ཨཱ 
དས 7 རྩ ་ ཨྲོཔབྟི་པཏལརོ་ཨྲ། ལིར །ྨནིཏྭཀྱརལིཏཿཏནདཾཞ རས ིིོ་ེིི པོ 
དམད<སྲྲསྲིྲིྣགེགྲྫངཇྲེྲྔྣཾྣཾྨཾྨཾྣིྣིྣནྣྟྣྟྣྟྣཉིེེུྲེིགེངཇིཛཇིཉེྗིཇིཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾཾླཾི&ངེ༩ད་ 
ང་ར ྣ༽༽ཀྣཀགིུ༼༼ཾཀཾཾྣྔཛཛཛཛཛ#པ ྨཔྣཔྣྩྲསྣསྣསྣསཔྣསཔྣསྣཀ།༥ཀྣ༥ྣ༣ 


༧ 
ཨན 


སདྭཾ་ཤཱབྲིད་ཤཀའཡ། རྣོཔསཏི་སཱའཱ། སྡགསཀྱིསྱོན་བའིརིམབ་ཡད། །དྟེནདངབསྒྲབཔ་ཡསཉྱི་བྱོརཀའི་སྣགསྱེརིམཔརུའོ། །དྱེབའི་དིལ་པམ་ཤེསན། 5 །དེབ་ོན་སློབདཔོནལ་གུསྲཔསུ། 
གུབ [ཧོཿ ར་ ི །ཡང་ཡངུམཉན་པས་མནདག་ནི། ཀོམནིདཔཊི ས། ÷ ` ༥ ཞུས ས། །དྡགུ་བངའོས་ྱ་པོ་ སི པབ 
ོིགདྲཛནཔལུགའཆལ། ལོ །སཱ་གསརྣནསཀྱིནབཏུབའིམཆོག ། །བྱསྲཔས་ཐཆོམསེལ་བདའ་བྱུར། །ཕྱག ན་པད་། ]ཀཱལིཿ འིང །བཞི་དགལ་ཨིསཡུ་བརྒྱན། །སཱལིའི་སྔོནདུབ།པའི། །གསུམ་་ 
པ་དགལ་མསྤས་བཅན། ཤ་འི་ིལ། ༈ །ཞནུབའིཡིག་བཏུགས། །དེའོགརཡིཡི་གའོ། །དལ་ཧཱའཏཱགསདེའགད། ཅཅ རའབཏུགསཔ་ནིདེ་ལེའཐོ། །ནལ་སིསུབྱརཛཾ་།། །ཡདནདྡུགཏཾསསོདེས་པའམུ། །ཡི་གེབུགསུམ་ 
པཞེསྦང། །ཆིགབདཛོདཔི་དབཔྱྱ་རས། །ཨྦོའིཡིགོདངཔོརམ་ཚོན། |ི་གེནལ་ཡིསྭས་བྱརན། །ཤིགལ་ལ་ཟསསུདྱ་རན། །བལྟ་ཏིགདགས་པདྱ་བ། །རཔི་ཡིགགཅིགབུ་གནས། །དཔ་ནིིགདགགཔརི། །འཕི་ལིགགཅིགཔུ་གནས། །པ 
དངདནིཤས་པའ། །ཡི་ག་ཞིགདགས་པའབ། །བཞིགཅིགཔུགནས་པལ། །ནལ་ཞིསསུབྱརནབདྲ༡། །མདདཏདང་ཡདང་གསུམ། །གདགགཔ་མེད་སོསརགཞས། །ཀལ་ཤནི་གདགསཔའྲབ། །ས་མ་ཞིསསུ་བྱ་རན་པར་ད། །ནདདཔདདཏདང 
གསུལ། །གདགས་པམེདདཕུགསསུགནས། །ཡལ་སེས་སུབྱརནཔརྩ་། །ཏལ་ཨཱའི་བཏགསཞས་སུ། ལེས་བྱནཔ་རྱ། །ཡནི་གཅིགཧུཏནིདཟློག །ཡདནརྡིཾ་གསུན་ཕཊ་ཤད་གསུམ། །དཱུཾགཉིས་དངནི་ཕཊ་གཉིསནི། །ལསྲགཞན། 


-” 


། ྲ་ །འབྲིངལ 
དསྟན། རི འི་ད ་་ དང་། ཡི་ པས འ ཤིདདང་མིསྟནད་ དང། །རོམ་ 
ལ། དྲྲི དཿ ར་འ དྲེ ་ 
མ་ུབོགསམི་བནཤིད། །ཕུང་པོའསདས་ཡོས་འྱུ་དདིད། པབདྡདནེའི་གསར་ད་ །འོདདམར་གནག་ཅདཆྩུད་དཀྱུརན། །དེལཿ 


དོས་ོགནས་པའི་གནས་གྲུགསདགའ་ཡུང། །རདདཌྡཏདདཀྱདྲཉབསཾསསྐ།ཚི་ི་ོདདྡའིའིཧ།ྷཏཱཏིདཅི་གཞུདཕུགས་ཀྱད། །ྤོ་གྱཧདདྱདྱཧཤདད། །ོལ་བནཔརའདོདཔའོ། །དའཔོགསཔོའོོའོུགསནད། །བདོད་གིགཐུངགིསཤོངོོ། 
ཀླི རཆ །དེདསྲཕབ་འའདོདཔ་འདུསོ །དབགསའིདང་སཤིནྱྭཔ །འོད་བྗརནཔཉིདའནི་ །ྱད་ཞབེགས་ར་ཞིན དཔྱི + ར་ཚན སྲ 
དདྭོ། །དྲེནམསཚདལ་སོགསཔ་ཡད། དུ་ལྡན ་ཡ་འབོརྣ་ཅལ་སང།།གུངུགས་འིའདཆེད་སུག །འཁེརལོ་གཅིགདབུལའརཡོགཉིས། །འཁོརལོདའི་དཔའ་ཁོརལྤོདག། །འཁརལོ་བྱཏཾདདངའཁོརའོདགུ། ། 
2 བྡྷནཤུལ་ཡུད། །ཕློདདཔཞི་སི་གཞའ་ཏུགྱཏ། །འེརའོསི་སྤའདོདབདད། །འཁོར་བསདཔའདོདཔཤུམས། །ིདི་གཞུཡགས་ྲན།།དུངགི་གཞུང་ཡུགས་དགལ་དད། །ཉེབའི་ལོག་དེདད། །སྙིང་གཞབྲིནཔ་ཕརའགགི །གཞའ 

པོདག་ལསྦ་ཧད། །སྲོགསྲིརུངདངེནདྭཧུ། །ཡེདངསཉམཞས་ཐུནནྡུགེའ། །ཀུན་ལཁུབཔའི་རླང་རྣམསཞི། །གནས་ལཱབེདད་གྲཙི་བོ་ཡིཞ་ །ཡུན་འགལྔ་དངདབདཔོ་ལྕ། །དེལྷདབྲདདའདོདཔའད་ཡོད། །བདག་གི་གཞུང་གི་གནགསྨཐས་ཀྱིས། ། 
སའི་དཱ་ཡན བའ བོ ཤིགས །བྱདེལསའདདུསཔའི་གཏམའོཞད། །འཁརའེ་བདེནདདའི་བཉེནཔའི། །དེགསའཛིན་སཞི་བྱུབཞི་པོ། །ཡྲིརཱ་ཏིལ་སོགས་གཞུང། །འུད་ཤིན་གཏརོའདེདུབའའི། །མཁས་པནམས 
ཀུཀཿཐཱན། །བྱངདུབསེམསའགཉིས་ཡོདད། །དོན་དམ་དདནི་ཀུན་ཛྫོད་ཐོ། །ཀུནརྡཾབ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོདད། །སྐྱགསུམྤར་ཚུའདང་བུདདུ་གུད། །བུུདདུ་ཧུར་ལ་གཉིས་ཡདོད། །ཏེ་ལམརབཞིནདུཁྱེབ་པདད། །འཅེབའི་དཱསཧའྱུད་བའོ། ། 


པྱཀཚདད་གཉིག་འདུཊ་དངུ། ཏིདདའཛྲིན་དདགིསའཇུག་དང། གྱུར་ཧདྷ་སབས་གཉིས་འྲས་བདུད། བཏིཀའདྲིསུརབརྱ་བཱ །སགྱ་ཧུཕདདའཉིཏེ། 
བའ ›:›་ །འགགས་ཙིའིམ་པའདྲུལར་ཤེསྱ་། །ལི་གདོདགསོ་ཀུནལནི། །སྙོདཀ་གཅིག་པུ་འོནས་བཟློག།ཆྒྱལ་འགོང་འཐོགད་ག 


¬3‡ 


ལྷུགམ་འིས། །དྱབས་པདདེནིཚེར་གཅོདད། །དེའསོགས་པའིམ་ཨུཛས་ནམས། །ཐརས་ཅདྱིསྟའྱི་པ་ཿ 


` དང་བཞི ྱི་ཧད་ཡིན། །བགེགསུནིཆེོཔོ་ཐལསཿདལ། །སྤྱོརབཏྟ་བོ་འོནས་ཀྱ། །རྫས་ཀྱིཔྱཐཔསཱ་བཔྟནཔདཾ། །གུ་གུལ་ཡུདྲས་ཀརྭ་ཤཆེནདང་། །ཇིལཆེནདངནི་ཐལ་ཆེན་དང་། པའདག་བྲ་ཤིག་པད་པས། །དེལ་སོགས་པའི་རསྔ་མས་ལ། །གཟུགས 
ཨཿ བཱནབཅའབདབྱབའུ། །དདྡེགཔའི་རཱསསུབྱབདད། །དཔུག་པའི་རྫསསུ་བ་བདད། །ངགུངབའི་རྫསཨུབྱབཞི། །སུ་ཅིད་དིླ་བྱི། །རྒྱལ་མཚན་ཀླུའ།ཤིས་པར་བསྟུན། །།ང་ནདུར་འོདཆནཔོའི་རྫན། །རྒྱན་ཆརྣམསཏི ་ 
པསྭ་སྲདབརའབྱུརབ་ཤིན། །ཧིུདིཾ་གྱིས་བརྣབསཞཱསཨུ། །བསྲུངཔ་རདེའིའགྱུར་བ་ཡིན། །སྒྱ་དང་གླེགས་བམ་འ་སོགས་པ། །ཕྱིནཡྱིསུ་བརླབ་སནས་ཞདུ་བཞག་པས། །བསྲུང་པར་དེནིའབྱུར་བ་ཡིན། །རྡོརྗེ་དྲེལ་བུལ་སོགས་ཕྱག་ཡཚནལ། ` 

བླ རབསནས་ལག་བཞགན། །དསབརདནེའྱགུརབ་དན། །ཞུདཔ་དནག་པཆེན་འི། །སྒུ་ཧིའབླརབས་བཞུག་པསྡུས། །བྲུ་བངདེནི་ྱུར་བཡིན། །སྙུདསོནསདདཔ་བདུའ་ཐུས་ནས། །མགུལ་དུ་ཅིངས་པས་བླསུངབའའབུར། །འངུའ་སྦུག་ཤུད་ 
སྔ །འཁོརལོབཅསཤས་ཕུས་ལ་གདགས། །བསྲུངཔའིཧཅོགའི་གིནཔར་གསུངས། །སྔགས་བྱིས་བསྒྲད་བབསྟན་དནི། །ཨོནཨོནྡཱིརཱ 


ཏིང འཛིན་ུདདལ་རྩབ། །གཉིས་འདུས་གསུན་འདུཊ་བཞི་བདུས་སུ། །ཐམུས་ཅདཀུན་ལ་པྱུར་ 
ལི །ཡྩོར་བགཏིས་ཅིས་བཟོག་རྱབ། །དབསརྡ་ཡའ་བགགས་ག་འུ་ 


འཛན། །རྒྱནཚྙཌམྭ་ཏིསྭ་ཧིནབླདབས་ལ། །བཀྐན་་ 
ད་ 


༦། །རྒང་ཡྡཛ་པཊིཆེགེམ གོ། །ས་པ་ལཱ་གདགས་པི་གསད་པའོ། །ཡུངན་འབུལ་འཁོནྱསོརབ་བཞིནད་བའོ། །ཨོནརའི་ཕླར་དཛདཌིསླཱཀསྙནཱབཱའཱདཱཾཕཊུ། ཅེས་བཐ་དཔེལ་ཏེབའོ། །བསུབ་ 
སོ་པ གི ྲསག། སུ་ལ རར 
གས་པསྒའི། །སུགས་རིདཁོནསྱ་ཤབ་ཡེན། །ཁྱདཔརདུནི་ལུལ་ཤིས། །ཡངནྲདག་པོའྱི་གས་འདྲིནི། །ཨོ་མྷཱ་ཧཱདོངརྟཾ་ཡ་ཅསྱ་བབེདྲངལཏྱེ་བུའོ། །ཡདྷན་ཧད་བཞིན་བུབཔ་དང་། །ཨི་གཏབ་པ་ཡིའིམ་བཞི། །སློབད་ 

ལུག །ཇིལྟདམོད་བསའྲུབབརླ་འྱུར། །དགཔོའི་འྲབུཡའཁོརགདྡས་ཅད། །མནངག་གཞུན་ཅིསྦ ར་ཤེས་པ །གྱང་སབས་སྦྱོར་བམཚར་བཅདྲི། །ཉསཔའི་ཐུངྷས་འགོགགབ་བཅོ་ཅིས་ཚདབཅདབདང། །པེག་ང 
རིག ེེིེིེིུཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾ་་་ 
འྱི་ངོརབལ་སོགས་བཤེས་པརྩབའོ། །ཏིངངའཛྲིནྱཐབ་སཞི། དུངཔོདབདག་ཉིདྱཿགན་དྲོར། གཏུམ་ལོའབདབ། མ ། སྙན་བཛྲདཔ། གོས་སྔོནཔོ་གསོའ་ཐ། སྒུཆེག, ཡན་ལགགས་པ། གཡས་བསྙུམ་པ། གཡོནབརྒྱདབས། 
བགེགས་ཉི་སྟིད་གརམནནབ། ཕྱག་གསས་བདརྡོརྡགསོརཐཡས་འོདབ་འཕྲོས་པན། རྡོརྔབྲརོའི་གཚོན་ཆ་གྲཕ་མེདཔ་དབརྐུདམའ་བྱུངནས། སྦྱི་གཙུགཉུ་བརྒྱབ་བསརྐདཔའིམཞྲིལ་དུའྱིནཔ། ཅྲཾསྨ་དབཞགས་པའི་སྱབསྒྲགས་པག་ཐྲན་སཅད་ ¡ ' 


ྟདགསུལན་དསབྗངོབ། །ཐུགསའུཁོདོགསལ་དཔུལ་མངོདདང། ༈ ཆ་འ་ །འབུམགཡུསབརྙེནབབུ་བདང་། །དུས་དངྲགདསདདནཚོན་ཡི། །བསྩེཤཔ་འགོགས་ཆོདིནོནུས། །དེནསའུཁོའཞམས་ 
འི གའི སྩ ས་བ ྔྔེརའ.„« དདེ། །སྐུདཿགླུབརྒྱད་སྣུལཞགེ། །སྨྱཞོདྲདས་ལསོག གཾ གཡུན་ཁ། ད་ - ཁ་དག 
བསམ། ། །གོང་བཞིནམཆཚོན་ དྱ དས་བཞིགཔའནདདི། གཿ །ལྟབསྩྱེད་ སོགསཆེགཞི ཞི དབེ སེགཔའི་དུས་དང་མཛུད་པརྡ་ ། དི །མ་ རབའབིང་ 
ཝཾ དྭ སས 1 རར ་ རྔོགསབྱསལ། ་ །ཡེགེད དིར བབ པཾ ཧ་ལ འར བརྨསདཤེསཔའ་བུའོ། ། 
ཁ་དོག་དཀའཔོ་བསམ་པའྱབ། ད་ར །སྙེདགའིདུག་ནི་བཅིང་ གུགས ་ ཐོག །སོ།།འིཊེན་ལ དུགས འེ བུམངའ། ཧཾ ཉྱིནོབྲལ་ཡོཧོཏ 


གུ དདངའོ་བྲསེས་པས་དགེང། དངའོམ་ྦྱདནབཅེདལ། །བླ་དའི གཱ དེ ་ གྱུརཔའིརརམཁའའབོའ།  ་ ༢༨ 


ཕྱོ་གཉིས་ག །བླ་བོད 
ཕྱགཤཔསྣཤས། །སྦྲལ་རྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའ། །སེམཨ་དཔའ་ཡིའི་སྱེཕཀྤད་བཅས། [ལུརྣརསུན གཤ ་ 


2 


བཀུག །དེནས་ཤིངཆེནནདབུགཞུག །ཁ་བཅད་ཚོན་གྱི་སྒུདཔས་ོང། །ཐྲལསོགད་འདག་པས དཤོས་ོའལ གོངམ བའིདད་ཤོས་པྱའོ། །རྷལོྱིབླསད་པོ། [ཞིངྦ་ཤུན་ལསོགས་དག་འནི། །རྒུ་ངངམ་ཤ་བའི་གཟུགསཏྲིཾསཁ། །དེ་ཡེ་ 
སཾ ྭ ༨ཉྷྐ༨ྐ༨ྷ།།།ྷདད "༨ ]]ད]།།་ར 


དུཐླས་བྱ་བའི་གཟུགས། །གཔའདོད་བནནི་དིས་ནས་དགག །རྩ་སྣགསམ་ཐའ་པ་བསྒདསྔགས་གདགསུ། །གངལྟདའདོད་པའིསོགས་སུ། །སྔགས་ིའདེའེའསྤོབསཀྱིས་འཕང་། །གོངགི་སྦྱོར་དྲས་བཀྲུགནཾསུ། ›ུ 
སདཉ‡ྱྫྲྲྲྱུྱདྣདྣྣྲེིེཾིཇྲེནིནིདིདནྭཾྣཾྣྣ་་ཾཾིོ་ 
སྟས པ་ཤིས། །གསངགསུ་ལགོགས་ཤེསྱ་བསའ། །མཆོན་རྩ་གནཚནྱིནབློརཔས་ལ། །དེརོ་མཚོན་ཐོགས་པཡིས། །ལླུསླ་གསས་གཏཅིདྲ་གསདོབརབསུན། །ཡདནའགུལཁཁོརྦསོ་དབྱབ། །ངནྭས་གསིུའོདེརྱ་བྲིས། །གཔའ་དོདཔརའིབསེག་པར་ 
! །ཡདནཉྩནསྲེགདག་གིས་གྱ། །དན་ལད་ཐོགས་གླུ་རྣམསནི། །སླྲུབ་པ་ཕོལ་བརཆདྱེད། །དང་པོའིའེས་གདུཌ་བདཔ། །ཞིབས་འདུལརམུགྱུརཀྒྭ །དེལ་དྲག་པོའི་ལསནྣནས་བཅམ། །དུམ་ལ་ཐྲོགས་པའི་ཟླུངྱལནི། །བསཱ་ནའིདབསྒྲཔསན་དངསགྲུ་བུར།། 
གཤེགས་པ་ད །དོགནཆོགཅསེའརྱེད། ཟླད ངབ་ཡད། སང ཆོག་ངགནགསི།།དདསསངིདུ་དོན།།དུདཔའི་དཔའགཔའགདན། དི 


ཕཱ ཆོག་གུས་ཧྱིསབསྐྱེད། །ལྟུགཔའིའིུ་གང་ 
འདདབསྱེད། །གཞན་དེགསྦུལ་བའདགཔའདོདཔ་ཡ་ངཡོད།།མདུནདུཔདདླའི་གདན་སྟང་དུ། །ཆོག་གསུམམམ་སྐདཅིག་སྦྲུལ། སྙུནདོག་དཀའ་པོ་སྦྲལཞགས་བསྡུནས། །ཀླུ་ངྱལ་དེའདྲསྤྱནདྲངས་བསྟིམ། །མཛདབརྟོདལསཾགསརྫ་གྭས་བྱསལ། །དནག 


སྩེབབྱུགས་པརུཏུ། །འདགཉིདཏུནའི་རྩོརཔ་ཡེས། །སྔ 


༠ །ེཧཱ །ལགས་རས་འགུལ་འཁོདའའི་བདོ། །ལསམྭ་ུབདུགབྟནང། །ནགཔོའིྱ་དགགབཅུསནགནི། །ེབ་དིནནགཔོའིབྱ་དྲའེབརུ།།དངུལཞུགསནས་དབདའ་སྱོར། །དེབེན་དབང་གིའཁྲུལ་འཁོ་དོལ། །རྣལའདྱོརཿཅཤཔུག་ 
རར: ས་ར 
བོ་། །ཀཅུངད་གྱུསས འབོད །་རཇུག་ཡག་དང་ཅོཏའབདད ཁྱིདུན་ཅིན་འདེན་པདུད། །གུམྦའདིྲིབའྱིཆས། ` །བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལཊབྱོརལྡན། {གརུམཔོ 
4 [བྲོས་པའིསབོན་གྱེས། །ངདལཞུགསཿནྱིསའཁོརལྤོའི། །བཅུ་ཡིཉིམྱེདནའྲེ། །སྣགསལསོགསདདགོདབདིེ། །ང༢་དུགསུངད པའི་རྣམཔནི། །དེཅསྭསཾདཔའིལེལུཚྡོཿམས། །ཕིངདང་བླྱསལཚིགླན་འཱནཾ །རྣའའྱོང 
ྲོཾད་དའེ་གཟུགསཅཧྱི་ས། །འོདཐརའཕྲོསབསྭལྷརྣམསདགུག །ཚོགལསོགསཀྱས་པལ། །དནས་པཀུགསེའཁེརལོར་གཞུག །གསོད་དངལྡཔའི་འྲོབོ་ནི། །ནུསདེདཿ ན༨འིཡི་གྣ་ཨས། [གཡུགཔའཾཚོགསཉྱིས་གསད་ 
པའྱདཱ། །དྭལརྱའིནགུཾས་བླ་ན་ད་རྩ་པ། །བྱིབམ་འཇིམ་པགཏནྭེདྲ་རུས། །ལམཡོནསྦྱརཞིད་དགད་བརབྱ། །མིཉོགནགཔོའྐདྲུས་གསུམ་མཛོད། །བདགཉེདདོས་དའྲི་ནལའབེཕིལུ། །ཙཱཾཇྱོགསཁ་བལྟས་བསྒྲུབ་བྱ་མུདུན། །འབྲུབ 
ཁུདསྭ་སཾགས་དཞདཐ།ཛགས། །གཅུགན་བརྟེན་མདུན་དུབཤེགནག་ཞེ། །གསོད་པའེནན་དགལ་སེགསྱ། །གནསདཔད་ཉིདྱོ་བཝནཔས། །རླལ་རིགས་ཐོདབའས་གཞན་པངཿ། །ད་གིའྡ་དངསནདག་དང། །ཕླིང་རུདའགཐོདཔབཀང། ། 


དབཞག །དུནཱ 
ཤེ 


ཾཊ་ཕཊ། དེདདྷེག་མོདིགདྷཏཱ་པཱ་ཕ་ 
བསྟནཔའི་རྫས་རྣམསཀྱིས། རར ་ ད 


༄༅། །གིས། །དདོས་གུབབླསྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིཞ །དེས་མྱངན་བླཝས་བྲ་ངོདདོ། །དེསསྦ་དདན་གཏོན་མའོ། །དྡེ་ས་གུན་ལ་ནྭ་དངན། །འསྭ་ཀྲི་ནཆཾ་གས་གཞན་ཡདབསྟན། །ཡདནེདྭགུ་ཐམས་ཅདྱཔང། །གཅིགའདུས་ཧཉིས་འདུཿགསུམ་འ. 
' མནགས དུའཐ་ཝ སེས ཤ་ །ཡངདནམ་ཆོག་འདོདཔལཞི། རར £ །ཆེཆུངགིནིརིས་པས་གསུངས། | ༢ །གུསད་ 
སུགསུལ་ཀའེབིདཅིསའི། །དཔེརནླ་ནི་གརྡཞགས། །རུབརའྲགདང་ཅེོརའགོ། །དབཞིནྲནལགྱ་ོསགས་པཡད། །རིག་འཇིནས་དྲེདྲསལ། །ཁ་ལ་དགའི་གཞེང་གསི། བརམ་དོནས་ཁྲོ་བའོ། །ལ་སེ་བྱསིམལ། །ལལ་དགགི་ 
བཞེདྱ་ཅིས་ནི། །གཉིས་པགསུམ་བདྲགལའོ། །བཞི་པྭལ་པརའདོདཔའད་ཡོད། །ལལ་སྐྱབ་གདུན་པལ། །ཁྔག་རྒའིདངསོ་གྲུབརྡོབ་པར་བཤད། །དེལྟར་གཞུང་ལུགས་སི་འདུཐ། །མང་དྲུགསུངས་པ་དེདག་ཀྱད། །འགལ་མྲེདདེཀུན་ཀ་འདེན། །གསང་ཕུགས་ 
ནོགཞུང་པི།ནྭ་ཀྱད། །སྐྱེ་བབདུན་ལས་སིའདའ་བུས། །ནབསྩོམས་རྱངི་སཇསངྦྱས་ས། །ཞེསསུ་རྒུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྐྱབ་བདུནཞེས་བྱད་ཡད། །སྣགས་པའི་བྱང་ཆུ་་སེནས་དཔའ་ེན། །སྣུགམ་དང་སྙནལསོགས་པ་གི། །ཉྟོདས་ཀྱིས་ལུས་སེམསུལས་ 
རུང་བའི། །ཤ་དང་ཐེདཔ་ལསོགསུཔ། །བསྟེན་ིད་ཐོག་ངས་དཔོས་གུའ་ཐོན། །དབས་སྣགསུམཛུའི་ཡོན་ཏནནོ། །སདང་པ་དོལ་ཕུནཔ་ལ། །ཧྩེབ་བདུན་པའོད་སྲིད་ཀྱང། །དེལྟའོང་བཤིན་ཏྭ་དཀོན། །སྐྱ་བ་འདུན་པ་ཞེས་བྱའི་གནས། ཕལ་ཆེ་དུདུ་ཁྲེད་ཆེན་པོ་མི། ། 
རངརང་༥ཀ ྣྣ^ཨྣྫྣྣྣྨྣ་ །གནསནིདགསུམ་ཞིནཔར་གསུངས། ། 


༧། 


སྱ་བབཅུནཔའི་གཿཐགནི། །ཡི་ཡུལ་གནས་ནི་བྱད་པར་ཅན། །ལྕགས་རྩོདཔ་ཡི་གནས་དགུངྫ། །འགའ་ཙམདདྱུདདདག་ངུཔ་ཡོད། །སྤ་བཤིག་པལ་སོགས་གཞན། །དེརྣམས་གནས་བྱང་དབཞིཊནོ། |སྒྲབདདུན་བའི་གང་ཟགནི། །དདདང་སིངརྗེལ་སོགས་ 


༄༅། །ང་ཡིམན་དགྲནམས། །སྙནཔར་བྱེདནཔྐྱ་དུནསྲོགས། །སྔགསཀྱདངོས་གྲུབཐོབཔ་པི། །རྣལ་འབོར་འིག་འཛིན་བྱཏྲརུ་བསེལས། །ཡདནདད་བོ་ལྱེསནསནི། །ཐེགཆེན་ཆོགལམོསནསྦ་ཤད། །ཟན་དགབསྒོམ་ལ་ཤིའཏདགའ། །སློབ་དཔོན་ལཞི་ 
ཞང །བྱདགཅིགཙན་ཐསཞསསུ། །བླམས་པགད་་གུབ་ོ་པརའྱུ་ར།།དནསགང་བཞིན་བུདནས་སུ། །གཞདའུ་གངནྷི་ཉོནཔརཊས། །ཡདྩོགདདུན་གདཟགདེ། །ཞེསམ་བགལིདམ་ལྷས། །རིལམའ་ིརོས་བསུཤདས། །མན་དགའེ་ 

÷ྩ བདྨོརཱས་དངོདགྲུབེ། །ཕུམོངཾགགིས་བོངནས་ཅད། །གཞནལ་ཇོསན་སྟོན་པ་དྲན་།། །དེདས་རེནྱ་ཆེསགཞན་ཡང་འབུང། །ངནསེབདུན་གདབག་དེ། །རྐེནནིགཉིས་པོ་འདོམ་པལ་། །བསོམ་པ་ལནི་དགའབརའ་གུར། །སྫོསིབླནས་པའི་སོབ་སིས་སུ།། 
 །མད་རྫོལ་དྲག་བོམ་བྱས་པར། །བུ་གཅིད་འནིབསྒོམ་པདྟེད། །དེནསིམ་གྱིསཔསློམས་པསསུ། །ཞག་དདུནནགའིལུང་སྟོན་འབྲུང་། །དེནསའིམ་གསུམ་གོངས་བཞིན། །དེནས་མངོད་ཤེས་དུག་ལུནདས། །ཕྱག་རྱའིདངོས་གྲུ་བཟོབ་པརའགྱུར། །སྔགས་པའི། 


ལཾ རྣལ་དབྱོར་ཐུམས༔་དགུན། །སྐྱེབའུདེལ་ཕྱག་རྒྱ་རབ། །དེལྟར་མགྱུར་རྣལ་འབྱོརཔ། །གོདམ་འདིན་དུཕྱེ་དཧཏཱཱཾ། །ལེནཔའི་རུགསནི་གོངབཞིན་འབྱུང་། |སྱི་དའིཐོབཆུ་འཚུསསཀྱུང་། །ཐྱེགཆདེ་སྣོད་དུརུང་བལས། [དབང་བསྒུརམན་གུ་རྡོདཔ་ཤིས། །དམ་ཆོག 


མཉུམས་བཤགས་མདཕོད། །བསུདརེམ་བརན་པརའྱཧར་བ་ཞིས། །ལུསའི་ོལ་ཏོགབླདོགནསྦ་ཧད། །དྡོར་བླཟུས་ལ་དཏནཔ་རྱབ། །རྡོ་དེབླབས་ལ་བནནོསྭ་ཤད། །དགགི་རྣསཏོགབླདོགནས་དི། །སེམས་དབྲེའ་པནི་གནུན་པརྱ། །སེམསིའྭ་བུལ་ཏོག 
[བརློགནས་ཁྱད།[སྷཱམའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསནས། །འདོད་གསལ་ལའི་འཇུཤ་པརབྱ། །དེནས་སྤོས་མེ་དའན་ག་ལས། །ལྕན་ཅིག་གྲུབ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱའིམངོག །ཡད་ནང་པྐེད་རིབ་ལ་བརྟནནས། །ཚོལ་དབང་བའི་ཞིག་འཛིན་སྦྲུབ། །ཆེ་ལ་དབངབའརིག་འཛིན་ 


རྣམྱིས། ` -་ ཏི 
མོབས བན་ད སྐྱེ 


(‰; 


ས་ ༄༅། 


།གསལའཐརདཾང། [གཟུགས་དང་སྨྲ་དངདྲེལ་ོགས། །ཐམཱས་ཅདཏྟེན་ཞིངསིའགྱུརབ། །ལྷཡི་མཚནམ་རདེས་པད་ཀྱའོ། །དེཁས་བརློག་པ་ཐམས་ད་ཀུན། །བདུདཀིཏྟགསསུཿཤེས་པའའོ། །དེལ་སྭོགས་ཕམཐྦའ་ཡསཝཆོག | ། 
༼༽ རྭ་ཁབའོའི་ལུདདབསན་སན། །དི་ནིླབ་པའ་དོདླས། །བླམབརའིཆྱརག་མནངགུམས། སུབབཏམས་ནུ་ལོཔ་འ།།བསྟུནཅདྲལ་ནབསོ་དནམསའཕེལ། །ུམས་མུ་མི་འནསརླད་ཅན། །ཝས་དང་ཕུསྲསོག་ལསོགསཔ། །བླམ་འནི་ 
¬ འབུལམིནུས། །དེལམན་ངག་བསྟན་ནི8ྱ། །དེལེ་མནངག་དསྟན་པན། །དངས་གྲུ་ཉུམས་ཏསྡག་པའཕལ། [དམ་ཚ ཚོགཉམསཏེམཁའ་འབྲོས་གསོད། „ ཆརྐེནྦལ་སོགས་དབུ་བདྲནཔོ། དསྟོནཔ་ཕྱགན་རྡརྗེ་ཡིས། །སེམས་དཔའྱགནརྡོ་རྗེལ །ནྣབབརྒྱད་ 
@ (འི་མན་དགདེ། །དྡོརེམཁའ་འགོམ་ལ་བསྟན། །དེསཉི་བོ་ཕངས་མལ་བསྟན། །གནོད་ཕིནྲ་གནརོ་རདད། །སློབདཔོནགནནེ། །བྱརུད་བའི་མན་དགརིམ་པྲནམས། །དཤོ་ཏན་གིས་ནི་ཡོའབརླཀ། །དེ་ལ་དཙའ་བས་ཤེསན། །དཔེརན་ཡིདབནིནནོར་དུ་ 
རྒ །ཀླུ་རྒྲུལ་གཙུགནས་ཏྟེད་ནསནི། །འདཾམ་རྫབནང་དུ༔ སོརབ་བཞིན། །དབཞིན་སྭནང་གའིནཆེཧ་འདི། །ལུསངག་ཡིད་གསུམ་དཀའབ་ཡི། །སྒོནས་སྨྲོབ་དཔོན་ལ་བཙལནས། །དམམེད་ནོངས་པའི་ལག་ཤོརན། །དངོས་གྲུབ་མི་ཐྲོབཉམས་པ་དའགྱུར། །དེ་བས་ ¦ 
དནཏབྱསདདེབ་ཙའ། །ཁུངབསྟནཔའི་སྦྱརཀསྟེིཤུ་བངྱདཔའོ།. _ །བཅོམ་ལྗནའདས་རྡོརེའཛིནཔ་ལྱྱག་འཚལལོ། །དེནས་སེམསབན་ཙོདྲལནཧི། །དུས་སྐུནལ་འབོར་སྒྲུབཔ་པོས། །དཆཚིགམས་པམངའབྱུད་པས། །ཡོ་ཀྱད་རྫསརུུང་སྒྲུབ་པྲཔོས། ཟླ 
ས་པཿ་ཡལྦའུསིགཞུག་ཕྱིར། །མདཱལཆོགས་བ་སྐང་བཞི། །དང་པོརྣལའབྱོརའགྱིདསེཝསགྱིས། [ཤིནཏུགུསཔས་སདྡྲལ་བཅའ། །མངྫལ་བཅའ་བའི་ཐྲབས་བསྟན་བ། །སེ་གཞི་ཤིནཏ་མཉེནཔལ། །སྤྱོནསུངས་ཡོནཏན་ལྡན་པ་ཕི། །མརྫཔཾཝཱ:ི་བཅའབ་སྟེ 


དངཔོནརྫལ་དཀར་ཕོབཅན། །གཉིས་པ་སྙོན་ོདགཏུ་ྱ། །གསུམ་པའཐིང་གདགཏུབཱ། །བཞིཔ་སེར་པོདགུཏུབྱ། །ལྡཔ་དམའཔོད་གཏུཧྱ། །དཀར་རྩི་དངནི་དཔླདང། །ཡངནྟ་སཱནལེ་ཏོགགིས། །གཉིས་པད་ཤེགསུམ་པཞི། །མཛོལལ་སོགསྲ་བའི་རིགས་ 
དངི །གུར་གུམ་ལྭ་སོགསའིགས་དྭག་དད།|སྨྱརབའི་ནག་པའི་རིགས་དགགིས། །འདོག་བརྒྱརབདབ་སྟནཔ་འིན།།ཡདན་ཐརྲས་ཿདདཀའ་དངད།།དེགཉིས་གཅིག་གྲིསྱབཡིན།།བསྡུས་རྱས་མཁས་པསུ་ཤེས་དདག།བཡིརྣམཔལྟ་དངནི། བདུ་ཊིོམཔ་ལྣ་གཞི། དཔོ 

ཕྱི་སྦྱོདདྲགཞག _།རིནཆེན་ཐུན་པལ་སོགསཀྱི། །སྤྱོན་པངས་འོནཏན་ལྡནཔ་ཡི། །སྣོདུ་ཐུན་མོད་ཁྱད་པར་རྫས། ཙནྡནམེདངཊི་ུ་ངོ། །ཁརྒྱནའབྲས་བུ་ཉན་གྱིས་བྱ།།དང་པོར་བེདགཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐམཡའདུ་ཤེས་སྦངསནསནི། །ལྷའི་ད་རྒྱལ་ལྡནབ་ཡིག། 
དངཔོདུམ་པྱའིྩིས་བླནབས། །བདརིའྱའིལ་པའྱསགས་ཡིམ་གདག། །ཡོ་སརཏྭཿལྷ། ཉི་ཤུཚ་གཅིག་བདུན་དུགདབ། །གོང་གིབྲ་ཤིས་སོདིརས། །བདུདཅི་འཁིལ་པས་གཏུབནས་ཡུང་། ནདཔོ་བུམཔའི་ནུས་སུ་བསང། །བདུདཅི་འིུལ་ ་ 
པའི་སྣགས་ཀད་བཟྫས། །ཐུགསཀའི་ཨཁསཟླ་བཡི། །དཀྱིལ་འཁོརཆེདཔེཉིདདུབསམ། །ཨ་ཨཛཱ་མཉྩལ་ཧཱཱ། བཅྩ་དང་ལྔདདགསུམདུ་བཟླས། །ཙཌཱནལས་ཏྱི་བུམ་པས་བསང་། །ཡི་གདུ་འབྲོས་རརྡནཕོབ། །དེ་ལམ་འཕྲོས་པསྲནརླལ་གད། །ཨོརྷུཔསཱ་ 
རཿ ཞེས་པས་ལན་བདུན་བཟླས་སོ། །མེ་ཏོག་ལཱ་དང་གཏིས་གཅིགལ། །ཁ་དོག་མཚནཏེད་ཤེས་དྱས་ལ། །ཡཾ་གེ་པཾལས་བངྨནི། །སྟོད་ལྡན་བརྒྱད་ཝཱནདགཏུནཾ། །གྱུར་པར་བསམསནས་ཕུགསབཏྫུས་དབྲམ། །ཡོཾ་་པདྨ་མངྫལ་ཧྲཱཾ། ཞེསགོངམ་བཞིནདུ་ 
བརྗོདཔརཏྱའོ། །དེ་སྙེངྷཾལས་གཞལ་ཡས་ཁད། །ལཱ་དང་གཏིས་དང་གཅིགཏུ་བྱ། །དེནས་ཐམས་ཅད་འུནལ་ཡང་། །གསུམ་དུ་བྱབར་འདོད་པའང་ཡོང། །ཟླུབཔདྨ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསུམ་དངགཏིས་དང་གཅི་གཏུ་ཡང། །རྣལ་འབྱོརབསྡུས་དང་རྒྱས་པོན། ། 


1 


འཚལ་ལོ། །དམཆི་གནམསཧིནཤིག་བྟྙན། །དངཔོ་སྤྱོདཔའིདམོགཞི། །ཆགསཡམ་དྩོད་ལུམ་ཐྲོལ་ལམ་ཕྱོད། །ཞེ་ྟར་གཉིསཀཀྱུདོཔལ། །དང་པོམཆོ་གདང་རབསཆོག་གོ། །དེལ་ཡཧིནདངོ། །དང་ཐི་ི་སློདསུ། །ཕུལ་དད་དུས་ཅི་གནསསྐ 
ཉིས །ིགས་དུམ་དདདགང་སཞའ། །རབུན་འཇུག་འདཔམཁས་ཤིང་མ། །བསདཔ་སའགསབམ།ཅོ།ོ་སགི་་ ་་་་ོག་ །བ་ེམདཧོ་ཛང་།ཿན། འདག་གཞན་ཟ དངིད 
འྲདནམ་ཆོདབ་སྤཉ་བསྐཀ། །དམ་ཚོགཉམས་ཏེདནའྲེའསྷུད་།ནད་སོདདའ་བསྟན་བཞི། །བདུ་རྱི་ལྦལསོགས་པལ། །ཆགས་པའི་ལམཔསའཇུག་བའཏུ། །གྲོལ་བའིཁྲམཔསའྱིནགྱེས་བརླབས། །དེལྟདཏྱིནབདྨ་ཐས་བདུདཏི་བྟ། །ཐམས་ཅདལྟབགྱོམས 
མཆོད་བསན། །བསཱོདནམས་ཆེན་པོ་ཐབ་པར་འགྱུར། །ངྱིཕགསྤྲདབ་བཞིནབྱསན། །དམཚིགཏམས་ཏེཡེ་དགསས། །ཆངི་བདུདིཆེན་པོསྟེ། །བཅྒདབརབྱ་བཁོན་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུདལས་གསུངསཔསྟེ། མཛོནདཔལྔན་པའི་སྟོདམཆོག་ཏུ། །དུ་ཡསྲོགས 
ཏུནརྣམས་སངས་པ་དི། །དདུད་རིརོ་ལྡན་སྣོད་དཀསྟེ། །བདག་ཉིདལཡི་རྣལའབྱོནབུ། །ཨ་ལསཀཧཱནིབསྐེད། །ཟླ་བད་དཡེས་བུའ། །ཧསའི་གྲབགས་སོགསྨྣ་ར་ཏོགྱཿས། །དིཿསནིརསོགསྒ་རམ་ག་ཕྱུངས། །ཧེཿསི་བདུད་ཅིཆེནཔོར 
བཞུ། །མཐཔདྲུ་ ལས་གགཞིའཚུལ། །རནོམཐེབ་སལས་རིའབུ་ཚུལ། །བརནས་མཱའཕོས་དདུད་ཙི་བགུག །བདག་གཞན་ལྷུནིཆེད་བྱས་པས། །བསོད་ནུམས་ཆེན་པོ་ཐོང་པར་འགྱུར། །དེལྟརམབྱས་ཀླུཆེན་བཞིན། །ཆགས་ཤེདབཏབ་སགས། 
མྱཾས་འཐུདནཊ །ྩེ་བལྔ་དརྒྱར་སྤྱོན་པརསྱེ། །བྱིན་གྱིས་ད༣ྨབས་པའིའིམ་པ་ཡད། །ཡངན་རིགས་ལྗའི་སྤོརསོགས། །ཡངནམཱ་མཀཱི་ཡིས་ཕྱཔས། །ཡངན་བདུད་ཅེ་འཁྱིལ་སོགསབྱ། །མཚན་སྣསྣྲོདདང་ཚོསའབྱུང་དང། །སྡྲབ་ལསོགས་བསམསཔུས 


།བྱབས་ཏེམི་བཅསྣཊམས། །ཕྱི་རོལ་དགར་བསྐུལ་བརླག། །མམཁའལཱ་བཀང་སྤོན་ཐོགསནས། །དགྱིལ་འཁོརྭལྷ་ལ་གསོལ་བགུདབ། །རིག་གསྱ་ཆལ་ལགའཛལལོ། ལོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅདལ་སོགས་བསྒྲག་པདྱའོ། །དེནས་”་ 
ལི །སྤུ་གདུདལ་ཐོགས་གཞགཏྱས་ལ། །ླེབདཔོནནུབཏ་གནསནསནི། [ཨོརྷཾཾཨརཾས་བརྗོད་པས། །བཡྲི་རམ་ལྔ་གང་ཡིན་པ། །དནིམརྭ་སྦྱརཔ་དང་ །དཱིཞིམ་ཙ རཱན་རུཉིད་དང། །འདག་ཆལ་ཤིང་ཤུནཆུགསུམཧ། ྤྱིན་བརླབསདྡུར་བསུའིམ་ 
ཤཿ བཞིནབསྙུ། །༢ (རུདུ་སླཱར་བྷདཊཱདད །ཅདའེཀེན་དང་དི། [ཨཱ་ཤུདབུད་རུ་ད ཤིང་གང་རྟེད། །ཞིབ་བཏགསརུ་སྤྱར་སྣོདགཡས་གཞག །དེ་ནས།ཁྲུསརྣམསའིན་པརཏ། །དེལ་སོགསྭ་པའི་ཆོག་ ་ཡྲཾས། །སྤ་གཟུགས་སྟ་གོན་གནས་པརཤ། | །དེནས་དཅིལ་འཁེད་ 
¦ །དེརྗེས་དབ་གནས་བརྩམ་པར་བྱ། །སྤུནྣསསོསོའི་སབོ་ལས། །ཆོ་གགསུ་སྟོགས་གདའདོདབེད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡངསོ་སོའ་བསྟིམ། །ྐྲ་གདུང་བརྟནཔདབསྐྱེདཅིད་བསྙིས། ¡ །གླེགསདམས་སོའི་སྙིང་པོ་ལ། །ཡདན་ཨཱལིཀཱཡིའམ། །སཾསོའི་ ། 
ཁཁེརདགྱ་ཁངརུང། [ལྷ [ལྷ་ཁང་ལྲ་སོགསུ་ཀྲུན་ལ་ཡང། །སོསོའིདྱིལ་གཏོར་གདའདོདྲབ། །ཡདན་པི་གྡེཌྷིརྟེན་ཡིན་ཁ། །དེལ་བརྟེན་པ་གདའདོད་པའོ། །རྡརྔཾ་དལ་བུདག་ཡན། །ཏཱུཾདབ་ཨ་ཡིས་བརོལས། །དཱརླཾས་བཛྲ་ཆཱུ་ཞེས། །ཉྱགསཀྱིས་ ༡༥" 
:$ཿ་ །ཕྱེགཡཿན་ལྷནིགདའདོདབརྟིས། །ཕྱག་མཚན་་སོགསླ་གཞནལུ་ཡང་། །བུརམཛནིཔོ་ལྟགསུམ་དང། །སླུདཔཔོཡི་ལས་དང་པྦྱར། །ཕེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །མཚནཝཱན་ཡི་གེ་ཨ་ཡིའནོ། །རིདྱ་རན་ཆལསོག་སར། | 
ཅིས་བླ་རཊ་པཙ མནྱིཔཱ། །དདགཐམས་ཅདཀུན་ལ་ཡང། །བྱསདདད་བསྟམ་བྱ་འསནསན། །དེནསྱ་འིནྨརབས་དབད་བསྐད་བ། །དནས་མེོད་ཝདབུལ་བརྲ་བ། །དེའོགལྭ་སལ་སོགས་བྱརད། །མཆོད་བཏི་ཤུ་པོ་སདབྱ། །གོས་དང་རྐྱལམཚན་ལ་་ 


[སྙིའཕོལ་སོགས་སྒྲབ་པའ། །གསད་འའིསླུབ་སྭ རིན་ཆན་བཀྲ། ༈ དེྱར་ྷཾགྣལ་འོའ་ད།།བརལཆེནཔོ་ནིརྣལ་འཧྱོརལ། །ཡོགསུམབརླད་གོ་ཏུགགཞས། །བདེ་པནརིན་ཆེན་མདག།ཏརླ་དུ། །བཙའ་དཀའ་དམ་བཞག་བསནས་གཏད། 
སོ ཐླམ་མཏེས་པསནདགུ་ཐེབ། །བབཞིན་རི་བབསརལ་འབོརྱ་ཉིས། །དེ་བཞིནདུ་ཤེས་པདྲ་བའོ། ཁུའབསླུ་དམན་ལ་སོག་།ཞིང། ། སིཿསཱལཱ་སོགས་གཡོ་སྨུཿན། ཁོ སཿ །མནདགདནནདཿ 
ཨོ ས། །ྱབ་མས་ནལ་ྱོདབས། དད་བ རྟགས་ཁ་ཡྩིཔརབྱ། ཧོ །ཐས་དཤེས་བལས་བུངགའི་ །འིནཆེ དབ་སོརཀའདི འདགགིས་ོདནབམསཔསེ། །འདེབམས་པ་གི་དགེབ་ཡིས། །བདགདངསེམས་ཅད་ཐམས་ ་ 
ཅད །ཟུསེདྱ་དྱཧུབ་ཐོབ་པར་ཤག།སྨྱོདཀདཔོའིམནདགྲདོབདཔོནཆེན་པྱོབབས་མཛོད་བཛོགསསོ། །དདགྲསོདརུ་ལ་ཁིམས་གཞོནཊུས་བྱས་ཧོ། ༄༅༅། །རྱྱགརྐ་ དདུ། དཔྲི རཏར་བའི་ཏའདཱི། བོཀདདཱ། ཕྱག 
འརྡོརྡེགོས སྔེན་ཅཉྱྱི་གཏོརམའི་ཚོག ༢ འི །སུབ་པརྣུམས་ལ་ཕན་གདགསྱིར། །བདགགིསགཏེ་རེམ་བཤད་པརྱབ། །ཕན་གདགས་བདད་ཚད་གཅདཔ། །ཕནཔཆཆོག་དད་བུན་ང༤ གསུད 
བླ་བམེདལཚོགྱཏའདོདོ། ཅང་ཤེས་པ །རྒྱས་དང་དཡྡས་དང་ཤིནབསྦུས། །ཚར་གཅདཔ་ཡང་དེས་པར་བྱ། དུགདངབསདངཀགསདཔ་དང། །མཉུན་དབབསེག་པར་ཤེས་པརྩད། ཆུནནན་དུས་ཆེན་བཞིགསུམགཉིས། ་ 
ནམ་ཆེན་པོནི། །དྱའུ་གཉིས་དཞི་འམ་ཐས་གཅིག །ཅ་བྲ་ཝ་དང་ཕནལེག་ལཱ། །འབུ་དེད་ཤིང་ཐོག་སྨན་མས་དང། །ཆན་ཐུག་ཁུར་བལསེགསེ རྣམས་ཐམས་ཅདཚོགསཔརབསགས། ། དདཀརགསུམ་ཀླལ་ཤིས། །ཁྲག་སྣ་སྙིང་སྣ་་སཱ་ 


] ། 
ཤྷཾ འི 
(ང་བ 


ཉེ་ལྔམྦུ་གུ་རྙནདུབ་སམས་ལ། དྡེསདངས་ལ་གསོལོ་དདབསམ། བསྟཐས་པའིསྣ འནི། ཨོབྲསུཀི་བི སོསོའིར་བའིས ཁིི་སཱགསུལ་བཏགསཱལ་དཔྲུཡ་བའ་ཀྱའོ། །གཞེགས་གཞོལ་པཞི་གསནིབཛཿཞས་བཏགས་ 
གྱོ རས ཕྱིམལཡུཿཏེཿ ཤང གྱིཏ་ཤེསཔརླཱའོ། ། ལཱི སྟེརྒདཔའོ། ]དེདགཐམགཿདཕི་ཡིནརོ། །ནང་ཀི་སྙིང་གའིཉྟནཞསལ། ཿ་ 
བདུ དུངཅ་ིནིས་བླསནསནི །ྟལོའ་དའཛིན་གིས་དབུལ། ིཐའྱང་འཛང་ ༼གྱར་བགརའནནདག་བཞིཤ། །ནང་གི་གཏདམའྱི་སོརཀས་དག་བའོ། །གསུངཔ་ ཨ་ཀ དཔདྨ་གཏོར་མའི་སྐད། ཉབ 
བྱང་ཆུབ ན་ཐ བདུདྱི་ལྭསོགས་ཡྲདོ་ཏན་སོགས། + དེའོག་རླུངསཱོན་བསྩོད་པཀས། །མེ་འདདདུདཅི་གུསེ་འོད། །འཁོརཁོམཁའའགྲོ་ནམས་ལ་མཆེད། མསའགྲུབ། །གཞུངབའིགཏོར་ དུ 
འྱི་ོཀི་ཨུ་འོ། དགཏོརམའི་བྦྱོར་ཀཿ །ལྷནིག་ཕྩེས་པའི་དགའཐར། །ཐསཅྡ་རྣོགས་པ སྭ་བའི་ན་ངག་ཚོད། །དྤནཾམེ་ ྲ་ =» མནངག་རིམ་པབཀདོཔ་ཡིས། ། 


ླུ 


ཨནདོྲག་གའ་དགམདདུནས། མེདྱི་བང་ཆུབཐབཔྨ་ཤོག །སློད་དཔནོ་ཧུབས་མཛདཔ་རེགས་སོ། །ལྕོ་བདགསོ ཙྭ དོད་དུ 
ཚོགས་ཅིའཐོབོའི་ཆོག །དཔའ་དྡོརཿནལ་ཡགའཚལའོ། །ཚོགས་ཆེན་བདཔར་བསགས་པ་དད། རར །སིབ་གྱངཝཆོག་ད་ོདབྱའི་ྱར། ±ི་ི|ི 


÷ * 
དང་གཅིག སགཉ་འཞི་་ཤོག། 


ཿ 


༄༅། བླ་བཅེནཔོའདོབ། 
བརྒྱན; །དཀྱིལའཁོརགཅད་མཆོག, ཧོ 
བྷྱད། །ལས་ཀྱིའེ་མས་དཔའ་གྲལའ་དགོད། [རྱནཆགོནལ་གོ་བགོར་གནས། །རློབ་དབེནགྱིསྭའི༔ 

རདཱབ།།བཔྱེད་པའི་རིས་ཛུལཔཏིནདརྙར། །སོསོའི་ལྟའིང་རྒྱའབུ། །དེསྟདཡི་ཤེས་ལྟག་པའི་ལྕ། དདེལྟཏསས་གཿོབོའི་བརྡས། །ཀརྨའནི་བཀྱུལ་བའབུ། [ཀརྨ་འཁོ 


།ོཏཀྷ་བབའི་རིམཔདད། །སྲུཞདོདཔའི་དིས་བཡིས། །གོང་གི་ཁདར་ཞེས་ཟག།།ཕི་ད་སིནལག་དུག །ནདན་དདིནསལླབག །སཱའིམཛསཔའྱིརནནལསྲིས། །ནངིདུཔཔོད་ཆགཡིས 
ཊར །ངྲག་གིབར་སྐདཐསགཡུཾམ་བྱིན། །རྣལ་འརྣགསནི་དམུ་བའ་པྱ སིི ི་ོ ་ང་ ློགོ་དཔོན་མདུནདུའ་ཁོན་གཅུགས 


༢ 


ཟླ་མས་ཤིད །ལས་ཧྲཱིསེ་མས་མས་རྟགས་གསུམ་གདག། །དངགིས་ལྷག་པའིང་རྒྱལབྱ། །གརམས་མཉྟལ་མཇོདཔ་རྣལས། {རིམ པརབྱཉནས་གསོལབ 


> 


མདངས ཚོགསྱི་བླ་དག་བྱཧ་ཚ་ྱཧད། །འྱའིདྲགཙུལ་གྱིས་དངའདབྱ 


ཚོགས་ཚྱིདབུབ་དསྟནབའྲི། །རྫད་ལཞསུརྩལྔན་གྱུར། །ཐུནདོདརབརྒུབྱལ། །རྣལའཧོདཊཿསེའི་དྦོད་ཡིཞ། །ཤིཁྱ་བྲག་ཉི་ཤཱལྣ། [༨ དྲ ་ ཅྱེའྲག་ཏིཤུདད། ¡$© །ཕྱེད་མདྱསཔའི་ཡུམདུ 
ཚོ ཆོད་བའིརྲམ་པ་ 


དའོ ཚོགས་དྲགབ་དཔེན 


“ནཿ །སོསྦ་འཱིཤྲ་བགྱངདདུབ་ 
དའ 


དངུ་སན། །དན། 
ཤྱིནཕྱི་སྭླབས། 


ཨཔ དདུ་བཅུན། །ཤིནཿབསུསཔདེལེ་བེདུ། ། 


ལྣསཱ་པཔཱཿ ཤིན ཚོགསྭ་ཀེ་འཁདའལོ །ཚོགས་འི་འཁོར་ལོའིསོད་པའི་རིམ་པགྲི། །བྱརདབལ་དང་གནུམྱཐ། །དེཡི་རབའབང་སྦྲབ་པའོ། །བསོདཌཱམསཆཆུང་རིནཔ 
།རླ་གིསལེ་སྦནསཛཉ་ལཱནདྲོན། །དེ་ཏིད་གསུམ་བྱི་ལས་བྱས་ཡ། །བདུད་ཊི་བབ་ཅེང་རྡོརྣས་དཀྲག་ཀ། །བདུད་རྫིའི་འདབ་ཞིན་འོདོདུའུ། །བཏུད་པའི་རྱིྤ་པས་ལ་སོགས་བྱད། །མནང་ཤ་བཞིནད་ྱིན་བརླབས་ལ། 


མཆོད་པའདུལུ། །ཏཱཾགི་གླུ་ 
ཨ 


བུབྱ། ། 


ཌོ། །གནད་པའི་ཚོགསིགཁརལོའི་ཕྦོརཀྷ་བྲག་པའོ། 
དའི་ཚུལརུཿ་ཨཞི། །ལས་ནབནྷ་གིསའི་བསེག་པརྩེ་་གོ། །དི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྤྱིནསྲེག་ཆོགཔེསཔད་ཧ་ 


རཿཿུབདོའེ་བདྨ་ 
0 ་ 


།འབྲིདནི་དངཉིདཿ 


།སཱགས་དང་ཕུཨགྱས་མྱུད་བའ། 


དཅེལ་འཁོརོ་གསུམ་པོལ། །བབསྟ ཁམས་ནག 
ཆལ ཁག གུད ཀཱི གི་ག གྱ་ོསཁ། ད་འ གསག །བས ཁསུ་པཚོགསྱ་ཉི་འབོ་ལོའ 
ག་ག སུན་དུ། །ཆོགས་ཉི་གདོར་ལོའིདྦོར་ཀལ། ། ཀཀ ་ བ་ག ཉིས་འདད་དད། །ཐངཆདནམ་གཉིས་བསལ་བའི་ཕཱད། །ཆོགའ་ ཐིམ 

ཧོཌཊིཏྟི། འོད 


ཌ་ པི 
འའ 


འའ 


༄༅༔ །རྒྱགའསྐདདུ། ཏོབ 


གས་ཡོ་ དྲ མ་ལོག 
ལོ ག་འ གང་ལ 


བ་གིསགདས་བགྣ་ 


ཊསུ་སདནཾ་ཐཱདབན་པཱ།  ི་ པེ ཏ་ཐ 


་ 


རུབས ! 


རབ ༠ ་ 


མུདར་གནུམ་དང། །ཡཝ་ཤིད་དཀར་བོཞྭོན་དད་། །དེབ་སོགོས་དའི་དུད་རསནམས། །རིལ་པ་བཞིན་དངུལ་བདྩད། །ཏིའ་ི་ཞེདད་ནི་རུངངོ། །ཐཱམ་དགད་བུགས་མཐོལ་བཤགས། །བསྟོད་ཅི་བྲིནལན་བཅོལ་བདྲ་བ།།ཐུགས་ཀིུདདུ་གོདབངཿའ། ་ 
དེགསལ་ཡ་ཤེས་དགུག །བཉིམ་པྔའཆེདཔན་ལུང། །བ་སཱགསནངོདོགས་བཏགས་ཏེདུཔ། །སེག་ས་ཀུན་ཧུདདབཞིན་ང། །ནནངག་རིན་་འདརཞེནྱ་བུ །སློབདདོན་དལ་ནས་ཤེས་པདྱ། །དདུནནཏི ཤུར་གཅིག་དག །བྱར་བྱར་ིབས་ 
རྒྱུས་དའོ། །རྫལཱ་ལཱ་འུུབ་ྱི་སནི། །ཇིཉྟར་འདོད་པུ་ཞིབདའགྱུར། །སྡིག་པཆེ་བ་གྱདན་དཾ། །ཉིཀའཆུརགསུཊནིདརྒྱདབངྱའོ། 1-ིཧཱགུ་རམྟོང་གི་བར།།དཔིས་སྡིག་དང་བསོད་ནསསནི། །ཆེནུང་དད་འདྲིད་ཤེས་པར་ཧའོ། །དེལྟར་བྱསྤན་ངེས་ངེར་ 
༢ྷ། ཞི །དཱམ་དགུད་དུབ་ཉམཐལ་བཤགསྦའུ །བསྟོདཅིབ་ས་བཅེབ་གཤེགསསུ་གསོའ། །ཏིངའཇེན་བསཁནམ་མེ་ལཱགསམ། །མཆོདནས་སྲེ་གས་གོད་ིན་དབུ་པ། །དཀད་དགསལ་སོགས་ངོགས་བས་ལ། །ཏིང་འཛིན་བསྡལཏེ་སོད་འམཱ། །ཐུན་ 
གཉུམ་ངོུང་།ུན་རག་ལ། །ནྣལ་འབྱོར་ཿནཅིན་འཛུན་བད་ཧ །ཧནསེག་གིཧརཀ་དབ་དཔོན བེགསམཛད་རྔོགས་སོ། ༄༅། །རྒྱཉ་དའྱ⁄›ིྲགྱབ་བའི། །སླར་ཁ་དོག་སེར་བོབ། །ཁྲ་དྫོད་རྱདྲབུ་གངད། །བསྟོཏིབུ་བཞིའམ་ཟུརབུ 
ཧཱུ །ུརྐཞྐས་རོརཧཉིག་སོདདཞིཿཧ །དབུསརྒུ་རིན་ཆེཞའབའབས་མཚན། །དདོ་དུམེའའི་ཁྱེར་ལྟེད། །རིནིརནནྡོརྗེས་བསྐོར་བའདྲི། །སེར་པོའི་རྒྱནཆས་དགོཊ་དནི། །བྱདྱོགསངས་སུཁ་བལྕསལ། །བསྐེདཔའོདམ་པའི་ཚུལ་བསྒོམསན།། །ཁས་ཌི་དྲམ་བ་" 
སྤདོགོསུབྱཀོ །བྲས་བུའོཐ་ནཅི་ཤིང་། །ཁ་དདོ་རདཔོ་དངུན་ཉིཅ། །དྲ་བ་ུང་དབག་སུ་བཅེ་གསད་ད་ཧ། །ཁྲགད་ཁྲུ་བྱདཞཛུབ་གདདུ། །དིཞིས་བྲང་སད་ཡན་ཤིད། །འསི་ཐུཊ་དས་པད་དག་སནི། །ནཆོད་རསསེརཔོལ་སོགས་ནནས། །གཟོན་དུམའམར་ 


༄༅། །དོལ་སོགས དཔ ཆི །ཐཐབསྐྲེདསེུ་བྱེདལནི།།སྡེ་ཚནདུགཔའིགསུན་པདད། །གཏིན་པལྣྲ་འའ་དངཔོི།བསྦེདབའནྲིབལྦགསཔར་གསུངས། (ཞེ གཉོསདབངྫ་ཅན་ ་ 
དན ྲད་ སྫ&ྫཿ་  ་ $; ˆ ནི གདི །ཞིདང་ 
ས་བ ± །ལུས་ཀུནཿ་ཡྲི་དུང་ནམན་དད། །ཐུད་ཆུབེམན་ཞི་གསལ་ཞིདྱ་རུས། །དནའོདཔེའཕུན་ཀུནལ། །བྱབ་པསཚེདང་དསོདནཝ་དང་། །སྐོབསརྣམས་གངའདོད་ྩོས་པད་གྱུར། །ཐབ། | 

དི སལ སྱ །པསྐྱེདནས་སྦནདྲངཊསྟིམབྱསྲའ། །དབདཔསདམཆོད་།ཝ་སོབ་སྱ་ཏ། །དགད་དཱགསདྷ་ཏོདནས་བཤགས་པྱཧ། ངི །ཡ་ཤེས་གཤེགསནས་ཉིབའརིན་པ སུ) །འི་གེ་ཁུ་བདུ 
| ཏའ །ྱེཕསྐནམས་བཝསནནའི། །ཆགལ་གོགསགོད་བཞིནྱད། ཏིཤར་གཅིགནས་དྲབཿནས། གོར ོགིས་གོ་བམ་ཁུད། །ཛིརིའདོདཔྱརས་པར་ 
འཕུ ཀོ་་ ་་། [ཅུ་པའྱིསིནེགགྱི་བོ་ཀེ་གཉིས་པའོ $ ོད ྦིནཔཾགསྨོདཀའི། །སྭ་གཞི་དམ་བའི་ཐད་བུངད། 
བརླགས ྲ་། བདད སེ མག་ཞདུས མང །པདམདཔོའདབ་བྱརདལའོ། ུང་ཞིངདམའབོ་ འིཞིང། ཏར །སོད་བརྒྱད་ཚད་འདྲི་ | 


༤༨ 


དག་གཔའྲ་བ། །དགད 
± ± 
དདསྐདཿཾགཟད། གྲད 


༄། །སི་ལཱལ་དྭུ་ཞིངབསྟོད་བྱ་པ།།ཕིནས་བཅོལ་ཞིངག་ཤིགསསུ་གསོལ། །ཏེངའའྲདབསས་ཏེ་ཡོད་ལཟྱ་བ།།སོབ་སནག་ཅི་དོན་ཆེད་དུ། །བདག་གིསལནདག་འདབཀོད་པས། །གློབ་དངསམས་ཅན་འཕས་ཅདྱ་ཀང་། །གོས་སྡོ་དངོ་གུབ 
ཐོབ་པར་དོག །ནླེའད་ཤེན་བཱབསཝཛད་རྫེགསསོ། ༄༅། །།ས་བཞྲི་ཅོདཔརུས་དུགསུ། །གླུབ་པ་པོ་འངེམ་པའབྱུང་ཞིང་། །དམྲནལ་ཕོས་པའངསད་དུ་བྱུང་། །བླམར་གུཝ་པའ་དཔགཏྟ་མེད། །དའཔྲའིདེ་མས་ཅན་དཔ་གསེད་ཀྱང་། བསྐུགས 
གྱུརཏེ། །སྤུལདང་དདོགརྡེས་འདུབ་པའོ། །རྔཊ་འཛུག་གཏིས་སུ་ཤེས་པདབུའོ། །སྦྲལ་ཡསེཆུན་འཇུག་སྩུང་བཀྲད། །སྤུལ་རྗེས་འཇུག་གི་གདའུགལ། །དམ་ཚེགཉནད་པམང་འབྱུང་ཡང་། །ཉམས་པཞྣཡཔགསུམདུ་འདུས །འུབདགེ་ཡིད་དུ་ཞེས 
པདྱ། །ལུསཧིདམེ་ཆོག་ཉམས་པནི། །ཚཚས་སྙོདསཏེཚོགསམྦོརལྟོས། །དགགིའམས་པ་བྒུག་ཕྲས་འདག །ཡིད་ཀིལྣཔིརྱོད་ཀར་ྟག།།བུནཔོངསྦྱེནསྲེགཆེགསགཏོ་ཞསས།ན་འདིགས་སྒྱོར་ཀར་བལྟུ་བདཁྱིས། །ནུས་བརུང་བའི་རྣའ་འབྱོདཔས། །མ 
།ས་མྫརལ་ཚིག་སཱྱ། །མཱརལབྱསུཤནམ་གཉཾསཏེ། །ཤིདིས་བསྔ་མགདང་པོ།དཔའོ།དཔོས་ེད་སོན་སངས་གཏེན་ཤིའ། །བྱྱམ་ལྔ་བུཏི་ཤུྲ། །ལྕདན་བསྡུས་བཤུཿི་ཧྱ་ངབུ། །དབྲིངེས་འེགསརཇསཔབ་ཤམ་པདྱ་ག །ཁདག་གུནནས་སཱོ་ཡངྱ་རུ་ སྣ 
དཀརབོན་ིང་གསེརདོལརྩཱ། །ཡངནིདདདཿཐན་པའང་དུང་། ༈ཚདནི་ཞུགང་གནར་དྱབ། །ཆོནོནེ་དཀར་ཅི་པྲུངཔ་དང། །སྔོཅི་གུརྦ་ཀཱུམ་མལ་ཐཱིསྱབ། །བཡྲི་རམཝི་དྲདངྷ་ཨཱ། །དུས་བ་གཅིག་པདབདགནས་ཀྱང་ །དྲི་ཞེམ་པཡི་སནྱིས་སྒོ།།བདུང་ 
[ལྔདངཇུནམེདཛྡས། །གསེར་ཕོགས་བརྙནལྔ་ལཱནདུ། །བཅུག་འྱྱིན་རླབསརྦུབ་འཞིནབྱ།།རབ་ཉིད་ཆོགགསུན་བྱིས་བསྩེད། །བདུད་ཅིའཁྱེལ་པའི་སྲགས་འདིས་གདག །ཨོཾ་སཏཚུཧཱ་འོནྡུཾཔཊ། ཅྱིནབརླབས་བཀྲ་ཤིསརྫས་དངསྲེག །དེ་ཡིས་ཐམས་ཙེད 


༥ 


དེའི 
ཨ་གཞསཁ 


མས་བངོགགཔདབགམ། །༥ངནཧཱརྱཿ་ཚཱབའི་སླགས།  །བསབས་གངིནི་བླ་ཆོད། ག་མི་བ བྱུག 
གྲར རར །སུམ་བཱཚུཏིས་བརཱཱཔུདད། །ཉི བུག བྱར 

སྦྱ །གཅིགཏུརྡོརའཛྲནཝེཔཔྩོཿ དབ ཤག ད་ནི་ གད་མོ 

ོ་ 


དབསྐུརཔུ། །དའོག་མཆོདནས་འོང་ཁྲུབབྱ། །དེའོཿ ཛོ 2 གསབས །ད བགངས 


ངེ ཐ་ 
དཔི སོ 


ཨགསྐད། གཟིགས་ལྱ་པགའཚོའ། །སྣུ་གཟུདཐུགསི་ྱཤབག། །ཏཐོངཐགདང་བཞྱིའདབ། །།  ། 
གཔ་བྱད་ས། དོ །སེམས་ཅན་ ` ྲི གནགས་པགསཏལ་ཤད། །རྒུལབས་སྔོནགྱིདུཝྫ་དག།  ་ 
རན ྣྣྩད་ 
་ པྲུ འུ། ། དོནཏིདདཔིསྱ་ཕིན་ །དགའབཆེདབོབསྦྱེདཔའྱིས། །མནངཀྲ་འདི་ྟར་སྟོ་ བ་ཡདདགྲལ 
རི འ་འ རིར དྲད ླླུླིླི&ྣ@ྩྨྩྨངྣཌཚ 
དི །བྤཝམཾས་བརཡབྱདན། །མན་དག་ཐུབུྱདྟ་ 
་གིགངོགས་འག། །བསན་བབྲས་པརིདོའ་ད།།རའྱ་ོ་བའམནསྲ་མས།།དགས་པསབཞོང་སནཔ། སད གས་བདེ་པོ །མནངཤབྟནཔའི་སློངམལ། །རྣམ་ཐབཞིུཞེའ་བྱབ་ལ། ། 


ཅི 


པའ 


༄ 


།པའིཿ ངོ 
འཚོན་བོད། ཏུ 
ཤེནཔ དུ 


སྲལསྭ་བུངབཡི། །ནཱིཾདེཉིདསས་བསྙེུད་པ 
།འནས་ཁགནེའབེད་བའོ། །དལ་ 


: 


སྲ ཧཧ 


ཤཱས་བཉིདའནི། 


གཉིད་འ 


བླསྲབསནས་ཀྱད་། །བསླྲབ་ཏྱའི་འོག 
བརྫོགས་ཀྱས་ལ། །བུག་ 


ངེ སྟ 
ཤུ རི 


འེ 


རྒ 


>. 


ཡིའབདནམགོའགསདརའྱཚདདྲོ། 


།གཉིས་ཀྱིསསྱདབྲུསལ། །ླུཡི་རྒྱལ་བོམཐའཡསཧི། །གཟུགས་བརྟན་བུས་ལུ་ཁམ་ཕོད་དུ། །བཞག ཏུ 

སྭ་སྦརིང་དྲུབ།།ཀླཡྱིརལ་བོ་དྲརའཤག །དེ་ཡི་འགགམ་དུདའི་ལའཁོར་བུ། །སོལ་བཅུས་པཚོ་རོས་དད། །སོ་ཕག་འོནརས་ཕུལ། །ནག་བོད་ཀར་པོསེར་པོ་དད། །དམརཔླལདྲ་བུའི་མཚོནང། །ད་བྲད་སདབུས་ཐིག་གདབབགོ། །དྲེའིལའུ་ཁོར་ 
ནན །དཡི་དབུན་སུ་མཐའ་ཕུག་བཞག །མགོནཔོའིབདག་པོཅནཔོབཞི། །རྒུད་བཞི་དངནིབསནནསྲ་ཀད། །གུདགོས་མདོན་པོས་གནན་པར་་བ། །བདུངཙིལེ་ཏོ 
ུལ་འབོངརྣམཔ་ཡེས །དབླུས་བའིམནང་ག་ཤེསྲུབསཏ། །སུགས་བླས་་སནཆའ་དབབ་པའོ། །གལ་ཏེསིའབདེའིཚ། །ཀུཡ་ 
འགྲུབ་བའའགྱུར། །ཨོ་ཨཱརྱཤཱ་ཤཱན་པྲི་ཡཱ་ཡཱུུཾདུ་ཕཊ། སྣགསལས་འོདཟརའདྲོས་བཡི། །དྡིན་པ་བསྡུས་ཤིང་དྲིན་ྲལབས། [གསེ ཱ དཱ ། རྷཱ་ཧཱཊ། 
སོབ ཨནྷར་ཊོཀཀཾཾཱཉིཔཏཧཿཧོ སྦལ དནཱམདདལ་ག་ཡཀཛ་ཡ། ཏ་ཡཏལ་བུཿཧཾཧཿཿཿཨཿ། རུ བཊ་སའུ། དེསའིཆར་ནམས་མིའབདུན། །སུགས་བཟློགནས་བབུས་པསཆརའབབདོ། །དེས་ཆར་ 


གནས་བདུད་ཚི་སོགསགྱེས་དགད་། །བནགའོམས་བཀང་ནསནི། །གཞོནནུ་ནག་ཡོས་བཀའ་པའི། །སྙུད་པའིགནི་བཅིད་བརབ། །རླང་ལྟའི་ 


ཀླུཡེཝུགཞིའགསང་འའགྱུར། །དྲིན་དབྲལ་བཡི་ཐབསརྣམསནི། །དུན་ཁྲཱ་ས་ལ་ཉེར་འཇུ་གནས། །སྔགས་བལ 
བནས་ཆནནའབབ་པར་དསུལ། །ཆར་དབབ་པའི་སྔགས་བླླས་པ། ཨོ་རྱུརུ་གུ་རུ། ཚྩཌྷ་གཱཱཾ། མལ་ཏབྟ་ 


ཏགནག་བོདང་། །འདྱརད་ཁུབ་གུངཔའི་ཆང། །ཟླུགས་དངམཆོདཔདབཡ་བར་ག འཇགིས་ 
རྨ 


།ཆནསོགསབརྡོག་པའི་ཚགནི། །འ་ཉིད་ཏྷུག་བའིལྟར་གནས་ངས། །ྭན་ད་་སྟེན་པརྫོགསབྱསཁ། །དུན་ཁྲོད་སོའི་བའི་རྫས་དག་འ། །སྡགསདེ་འཟྡུ་ཤིད་ཏབ་པས་སུ། །དེནསནམ་མཁརགཏོརཔར་བྱ། །དེལྟུད་ 
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།ནས་བྱད །མེསྟ་ཤཱཧྩོད་བཞུགས་དའམ། །ཡདྣ་ཐུགསྲ་ཀ་པོདྲདདཿའ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོརྤན་དྲངས་བསྙིམ། །ྱིན་བརླབས་འ་སོགདརྡོགས་བྱས་ལ། ཁྤྱི་སཆོདནང་མཆོད་གསང་མཚོདྱ། །དོནསརྩ་བའི་སྡ་གསུལཞྲི། [སྡིག་པ 
ཟཱགསཱ་བཟྡརྭ་ལ། |བརདམངནེགཞུག་བར་བྱ། །ཏི་ཤུར་གཅིག་བཅུ་རུ་ཱག། །གཆོད་རྔཉ་གཡོན་དུ་བཀྲམནསྱང། །སྲེགྫ་སུ་གཡས་མུད་གྒམབར་བྱ། །མའ་དབསམ་ཤིངཞོདངནི། །མངར་གཞུ་མཏྲས་ཛནལ་སོགསུ་པ། །རེམ་བ་བཞིནུ་བབུཡ 
¦ །ཐུམ་རདགང་བླུགསསུའོནསཞི། །མཆོད་ཉེད་བརྟོད་དགསོལ་བགདབ། །དཛྲམུཿའི་ཆཐའ༩ནཚྱིས། །གཤེག་སཐུ་གསེལ་ཏེ་དམཛིག་བསྡུ། །ཐམམེ་ཡི་ལཱལི། །ཆོ་གོངངཞི་ བླ་མ །གེ་ཤེསམེ་ལྟ་གཤེགསནཿནི། །དམཛིད་ཡེལྟ་བལྔ་་ 
` །བན་བོགང་ཞི་ བགས །ཕང་གཉིསས་བཅའྱ་དསཞ། འཧདཐགཔའྱི་ཙུར་གནན་པསེ། །དབྱིལའཁེདཆོག་ངི་བཞིན་བར། བྭཉཾགལ་དབདབསླུའྱ་བ། །དེནས་སོནོ་ལས་གདབ་པདྱ་པ 


། །ཟླབའི་དཀྱིལཏེར་ ཁྱིའི ཁྱིསའཕང་། དེ རྣ ྣ།།མན་ངག་ཕག་ལེན་གོམས་པ་ཡིས། རྩར །རིཿཅིསྦྱ་བངཆུ་བཟོང་བདའྱགུར། །དན་གོང་ 
གྲམ ག་དང 0 སཿ སདྲཚནི་ཤིནཏོད། །དེཞསརྒྱུརུ འེ [ །གཞུནཡད་དུང་། ཨུ་བཞི། ཁ་པ པདཔ | །བསླེག་པལ་ སོགས །ཡན། །སྣྲག་བསྔལ་འསའྲི་རཔརའང། ། 
སྐན་ཐར་བའའྱགུའ། །ཉམསྭ་སུམ་ལནཆོག་འྲ་བུགས། །ད་ཉིད་དགུལབརའྲྲོ་དའྱི་རུ། །དབསམཁས་བས་བྤལ་ །ཏྱེཔའོ། །ཕུདཔོ་ཉིན་དད་དཅས་བེ། །བཤེགབའིཔནྲི་སི། །རྡེགས་པའི་མན་དགེ་ 


༡ ༧ 


ཤཱི སྤོའི་འཕོགས། །ུ་བོགངི་གཟེ་ཤེས་བས། །དཔེར་ནནག་མཁའ་འདེའེདེས། 
བར་ཱཏཱལ་དབའ། །དེནསྣརལ་འྱོདགདེང་སུརཔས། །བསམ་མེདཡེངསམེདཿམཧུ་ 


ནས། །དག་པལ་སེབ ཧབྱས་པཡ། །ད་ ལགཞུག །ཞུས་ཞྭཐུ་བསྩྱད་བའི: 


།བཅས་ལུམངགཉིས་མུ་བྟཏ [སྤྲས་བཅསྭདངདི་ལྡོསཨེདདོ། དོ། རྟེནའཅམ་གཏལམོཏིདལ་བརྟེན། ། །སྔེས་བཅས་ཀུན 
མཁའདྱབིངཿམ་དྭག་རོོགས་བཟའབུར། ། ཏོསེདམནངགབཅནདྲི །གངཤིམནངགདདུག་ཏུན། །འདི་བིཐཏོགསཔ་ཕུང་འ་ལིག།དཔ 
དམིད། །ཤས་བྲོདོ་ནས་ས་འདསར་ན།གངང་པངདི་བསམདུམེད། །ཡེངས་སུ་པཛྡིཔཅོམ་མེད།།རོསྤྲ་དམས་ལེན 


པན ཁྱོདདཝྱདོ།རིམ་བསབསནི་དུགྱཅའྱུར །དེ་ཡང་དུས་སྐབཝ་བཞིརུནེ། ི་གོས་བ་ ༥ྱོབ་ཐའི་དུ 


ས་ཀུནདུ་བཟངམོའི་མཁའ། [།རྣམ་དགཀོང་དཡའ་བསྟན་པའིཉིར།།ལེ་ཤེས་བབསྤཡིས་མཚོནྱོའདནོ། །ནན་བག་སོས་ཏེ 


།སྒོའདོགསའབྱེས་པསརྟོགསྭའི་འགྱུར། །རྣལའདྱོཌམཁས་བྲ་རམས་ཅིས་སུ། །སྱབ་མེདལསོགས་བྱ། དས 
སྒགས །དཔྒོམ་པ༥ སམན་ངག་ཉོགས་པརྱུར། དེལྟད་ྟོགོས་པརྫོགས་རིཡ་ཕྱི། ། དདབ་ི་མནངག་མཐའ་ཐུག་ཡིན། །རྩ།གནས་པའྲ་ོགསརིམ་ལ་།།འ་བོདམཁས 


སྱད་བའི་ཆོགནི། །བྱསནསདྭལཛོ་གས་བསག་གོ། 


།དེནསདས་ནི་གཉིས་པྱར། །ཕཱམོའྲོབ་པའི་ འི་རྣའ་འབྱོར་ཁྱིས། །སྟིང་གའི་ 


ཅུསདགའི། [སནོདུ་འགྲོབ་རྔེགས་བྱས་ལ། | །ནམནཁར་གནས་པདོ་དགལ། ཧཱ གྱིབཞིནཊཱ་གསོལ་བ་གདབ། །ཆོག་ཡནྣལག 


ང་གནས་དགྱར། །དེ་དངདེནི་བོསི་དད་། ། 


བྟསནཔསས།། 
།དཔོམཔོ་གནས་བའི་གནས་པྲུགསནི། །རང་གྱི་བདྲན་བསེལསཏིདནྲི། །དཀར་པོལ་སགསམ་ཡིནནིང་། མའི་ག 
ཊལ། །སྐྱ་བམེདཅེས་སྒྲོལེའདོགས། །ཆསས་སབསླད པའི་ག །སེམསཉིདལེནས་སེམེདཔ། ཏ‡ཿ བ་མེད 
རུ་སྤྲོེའདོགས །དྒལྟཿ བསེདོནཏིདལ། །ཉེ་ཚོབམེད་། 


3 


{ 


ི་དོད་ཉྱིས། །དེད་ཇུནིའུ་ངདི་ཀཏ། [དེ་ཡེདཡི་ཐབས་ཡྱིས་སུ། །དེལྟདལྟར་རྔོགས་བར་བུ། །དུསནི་གསུམ་པ་དགའནི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ྣལ་འྱོའོབས། །འཁོརོའོའྟེན་ྱི་གུནསདག། ཉདདྷ་སར་གནས་བན །དེཉིདབཞི་དཉིདདོ། །དཉིད་ཐབས་ 
ཐའོ ཨནད་འཛོགས་པརྡ་བོབ། །དསན་བཞི་པདགལ་ཡང་ །ནམྦྱུད་སོས་ི་ོངསུལ་ཡིན། ་་ སི་ར བེགས བདབ །གཡབའི་ཁོངངགན་དགུར།།མངོ་གདགའ་ 
„ སྨྱེས་བ་གསུངབའི་དབང་། །ཁྱདབརདགའ་བའི་གཞས་ད་གྱུར། །གདཔར་དགའ་བྱམས་བཞི། །གིས་རབཡེ་ཤེས་དབངཉིདོ། །རིཊཆན་ཕྲོབརགནུས་དགྟར། །ལྷནཅིག་དགའབྱ་མེསཔནི། །དབང་ནི་བཞིཔའ་ཤེས་པརྒ་ཧ། །དེལ་ཛོགསིན་ལས་ཅི་རིམ། ། 
ཙཾ རབྷཆརགདོས། །དདགྲ་དག་པོའི་ལསསོག་སནུས། །པིཅ་ཟེལཱརབདངདི།ོ་གྲཔསྔཇ་ནཞྱ་ེདཔི། དན་ལ ཟག །བཅོད་དགའ་དམ་བཞག་་བསཏེགཏད། །བྷར་ཕྱི་བཱྒ་མོངས་པས་ཱ། དུ་མེད 

དུས་ འིའུ་གཤར། །དས་ཡིན་ཤིནས་དུལ་བསཆུང། །དནས་ནནཏནབྱས་དདེབ་ འ། །བདག་གིས་སེལས་ཅན་གདོ་པའྱིིར།།སན་ངག་རནཆེན་འདྱིརམ་པས། །བདུག་དཔའཔོབའི་མམས་ཅན་ཊུམས། །པྱར་མཚོག་འཇོབ་པར་ཤོག །ལས་ཙིམབ 
ཏིག་ཕེང་བཞེསྱངླ་མོབདཔོན་ཐུབས་མཛདཔ་རོ་གས་སོ། །ངུགངྔའི་འཁ་ནོརྡོརགབདཔནིརཨ་པྲ་སུའིཞལསནས་དགལྕཚབདགེསོངགཞོནནོལབིམས་ཚས་བླསརཅད་ཐུས་ཏེ། ཇུང་འདོནག་སཛོལཅུ་བྱད་པི་སློང་དབོནལ་ཤིནྫར་གསངཤིང་ 
ཞུས་པའིདོནལགས་སོ། ༽ །ཡྱགནདོང་་དབབ་ཅི་ཛེལ་བྱསུ་ཉིག་གྲིའེངབབའུགས། ་༄༠༦། །ཡྱགན་དྲོརལེ་དབབྱཀིའྲགལ་བྲུཏི གགི་ཕེདབཞེས་བགི དཔལ་པག་ནངོརལྱ་ཡག་འཚལཔོ། །དངལ་བཙན་པའིརིམ་བཞི། མཱ 


།འདོམ་གང་གུ་བཞི་པ། ཧོབ །དབུསཆུ་ཀྲ་ལྣནསྦ་དགུ་དགོད། །མངུན་དུ་དུམང་བའིདཞལ་དད། །མཆོད་བརྣམ་ལཱ་བཅོས་དརདགོད། །འཁད་སོགས་བྩོ་ེམངོནཔརུ། །འོམ་དང་བཅས་སྣན་ བསྟེའུན། 
།བཡི་རྣམལ པྡནསྦུལ་དགུ་དགོད། །ཨདུན་དུ་ ད། །མཆོདཔ་རྣམ་ལཱ་བཿས་དརདགོད། །འཁརསོགས་བྣོད མུ ། ས་ས ་ 


] །ཞེས་དའི། འོམའི་ནངྐད་ཀུ་སཱནསཱ་ཚོགསཔཐུགས་ལགཞག་པའོ། །དེསྟེང་གཞག་པའྫི་སནམསནི། །རྫས་གོད་དུབསགས་བདྡནམས་ལྱའོ། །ཟས་དྲེར་མས་གད་དབས་བབྟན་པའྲི ངྒེ ¦ 
རྱལས་ཀྲུམཐའ་སས་གླུཝ་དག་སད་པ། རྩམགཉསཐུགས་ཀརདྲལམ་རྨྱད་ག དངུལསྦུལཡག་དབུ་ཡདབ། སྩུལའཁྱིལ་པ་ལྔའེ་ྟངནྣབཞུགསཔར་བསམ་ཡ། །ཙུལས་ཐུག་ རཾ 

ཤུད་བརཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་བཟློགྱ་བ། ཟྭ་སྱཱ་ཕཱལཐ་བ། རྒྱནཐམསཱ་ཅདྱཧིས་བྱཧན་པྱ། རུག་གཉིག་འིག་རྔངོདངའི་སྲབའཛོནབ་བསནས། ད 

འཕཡནལག་དང། མཆོདཔ་རམཔྲལཱསམཆེདསོད། ཨོཾ་ཐཱཿཾགསུམ་ས་གྲམ་གསུམྱེན་ཅེས་བླ་མབས། དེནསྭ་ཀུལ་མཆོད་བའི་ཕིར། ཙེ་སྨནམཚོད་ཅིད་ ¦ 


ཅིཿ་མུཏྲ་དཐྫོགབྱེར། ཐུས་བཞིའེ་མཆོདགརྒྱན་ུ་ཁྱའོ། །ཀླུ་བི་གཏོང་མཇུས་བཤིར་བཏང་། མཐྲའམརྟགསངྱུང་བ་དང་། ལསེ་རྲ་ཐའ་བརྟུལ་ 


ཤནགཔོ་དངཀྟོ་སྒྱདལཛོན་སྨུད་ཀྱིས་དཀྲེསལ་གྲུ་གསུམ་དུ་གཞུགགོ། [འི 


ཙོ 


བླའི་རྟིཔས། ཨོཾབཛྲཏྲིལི་ཀྲིལ་ཡ། ཆེ་གཡོ་ཞཱར་ལ་སྦ 


® 


༢ བད།ུང་ཏུད་པའམ་ནན་དའ། དུག་བཅནྱསི་ཤིངལ་ 
ནགྱི་གནསཐཆོགདམང་ནས། །རིག་སྔགས་གསང་ཕྔགས་གུན་བྱི་བདག་པོ 


འེ །དན་དབུངདེ བང བསུན ༨ 


དཏལ། སྦྱིན་སྲེགབྱབད་ག 
བྲ ཅུ །ལོག་འདྲེན་བགེགསྱ་འི་ཚོགསྣ་ཚམས་འཇོམསནདདཔ།།བཙོམ་ལན་དྲོ་རིབསྣམསལ་ཕག་འཚོལབ་ 


༠ 2, 


ཐ་ཅའྱི་ིད། །བདྣནལ་འོདྲཝངི་གྲ ལ་ཞིང ཞས་པནི། འདྱུགནནོའྱ་ུ་གནས་ལ། མདན་གྲསམཿིངནགྲབས་ལ། དདེལ་ོགས་བྲསལ་ལིདམཁ། སིད 

།པརབསཱནཱ་པརྱ་བུབའྱི་པིར། ཡདྱྭ་དཱགས་ཧུའྱི་ཡཱག་ཧུབབས་ལ་གོད་གེ་ལྗིདལ་བཱམམའེས་པནིགྲོ་སའོ། ཀསྔགསརི་མོད དྦ ཏུ ཞེས་པས 

པནི། ལགྱ༔ཞུངས་ཀརླ་དདསལ། ཉིས་བླ་ནའི་ཏིབལ་ཆེགཁྲོདརདཅེས་དླདས་ཤིད། གུ་གསུམ་དྲུ་ངས་ཀར་དབ་གོ སེང་ག 
རས་པ་བ །རྣམ་པརཤེས་པའི་ཛོགས་བཅྒདལ། དེནསྤ་ཐལ་མོ་བརྡབཙིངནདདང་གདོན་བགེགས་བམས་དབླར་ག་བདབསམ་མོ་ཞེས་པནེ། ཐལ་ཡབད་ 

།གཱས་སྟདཕྲགབརྒྱདུ། ྒུལ་བུབའདྲག་ཐམསཿདདད། ཞནེ་བར་ཤེས་པ་དབངདུ་བསས་ཤིཔཡུསཛུལ་ཕནདུདོགས་ཤིགཅེས་བཅོདདོ། །དེནས་ལསཏིམཐའབརལ་དརྱ་བབའྱིིར། བླསེགསནན་བསྐར་བཏམས་དང་སྨྱར། །ཞེསའབུང་ 

མནནཔབྱསར་བྲཀན་ནན་པགབཞིནདུ་ཤེས་པར་བའོ། །བསྟེནཔ་འིརིམ་བབསྟན་པའོ།། །བཅོས་ལནའདམརྡོརེའཛོན་བྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །བཅུདཔནི། ང་ཡ 


བ །ཀླ་ཅེནྱརུལ་པོམཐའ་ཕས་ 


སྭ་གོ་གའམ་ཤྲི་ུནལ་བིསལ་གཞུག་གོ། །དྲེ་ཝལ་ཕ་ 
ཤཉིམསླ་བཞའི་ཉིངལ་བྲདཨིཾ་གུ་ཤཛཞེས་པས་དགུག་ ་ 


ཆོ 


སྨུ་མདོག་ 


| 


ཀུ འོའིལའིས ཧྡེའ་ི ཤནནའ་ ོཝ་༼༽ག་ོགའགོགསིས གོང་ནས འ་ཡོ སོ གོ་འདས་དས་སོར་གསང་རགོ་ང་འོས་ 

འི >¿ [ཧཾཉིཐའ་བྱའ་རིན་ཆནའཇིན།  ོས་་་ལོརོའས་  ཚ་ཙོགས་ ཀཀ ས་སོང 

༈ ཨོཾ་གབྲྲཱ་ོི་བིགད་གབྲང་ག གཾ །ན་བང་ཊི བྱིད ཨོགས བསདཔདཔནཆོདཔའི་རིན་པའོ། །བཅོསྲ་འདུསདྲོངའདགལ་བགའཚལལ། །སེདཔདབབ་བརའ་དདོན། སྣ 

ཙྭ བྱས་ལ 1 ་ བཟིདནུལ་དང། མེཆོདརྒནམ་བཝདཛོསྦཨ་ཚོགས་དད། སུ་ས་ཀུབས་སོགས་བའྲ་རསདང། ཚགས་པ རན ི་ ཚོལ་ 
དད ཁྱིནགདུང། བོང་བུདག་པ་དོང་། རྟནགཔོདཔ། དྷེདམ་སྤྱ་ཀྲབ་གླགགས་སོ། །བོདཔའྱི་ཉིདོལནུ་ཡངབ་ུའོ། །ཚོལཆེན་དང་། ཁཱག་ཕྱད་ཕྱེདདོང་རུ་དུ་ཡངབྲུགས་ལ། ཟཾརོ་ཐུན་ཕིས་ུགཞག་གོ། །ཐོད་པའི་ནདཛུ་སེར་བྱ་བུང་བའི་ནུ་ཡབླཐུགསསོ། །ཐོད་ 
དྲེགགསསཚོའི་དཏསའ དལལམྫརལ་ཙྱི་བུད་ཤར་དྲུ་གུག་སྨམ་གྱི་སྣང་དུ་གཤགགྲོ། །འགྲམཿསེདཔལདགི་པུད་པ་ཅིག་ཤང་གཞུགགོ། །དེནསྱ་ཐུགདོབླིངཔ་མཆོད་བདང། བསྟོད་པདང་། སུགས་བཟུས་པ་ཀུན་བསྟེན་པལྟན་ྱའོ། ། ÷་ 

མཚོདབསྟོདགོངབཞིནྱབ། ། །སྣགསྭ་འདི་བདུན་འབུམ་དབླས་ཊིང་། ཐོདཔ ཐོད་པ་དོང ཆུ་དད་སེྷ་ིནདྲ་མུབས་ཀུར་ སོགས་པའྲི་ཟུན་བརྡེག་གོ། །ཉི་མསྭ་བནས་རབ་ཕོབ། ཀུད་པནནསའབ་ཕིབ། གྲུགནི་སེར་ད་ཕོབ། ༽་ བཟོག 

[པཤྫོག་བྱེརསེརབ་ཕབ། ཆྩ་གདྲིསདྲིལ་རེར་བ་ཕོབ། ཆིག | །སྔགས་དེརྣམས་ཕི་གེརདྲིས་བཟོད་པར་གཞུག་གོ། །དེནས་སྐབས་སྟབས་སུ་གཏོརམགཏོང་ངོ། |དནས་ཐོད་པ་ཁྱེརལ་ཡུལ་ཙིུ་ཡིག་དམ། 


ཆར་པཕོབ་ཙེསམདྭདུ་བླཝས་སོ། །ཀའའི་སྤྱ་ོུན་པ་བཏབ་མཆདད་ཕོ་ 
ཊིདརེའ་ 


ཤྲ 


།ད གུ ཊུ་སཞགདད། ཅདད། ཐལ་ཆེགལ་སྔགསའདོདཟས་པ་མ་དྲ་བའོ། བཅིས ི་འ་ ཨེཔཀ་ཛི། གད་པ ་ེསལ། གཾ གླམ 
ཏུབ་བྲོད་པར་བུའུ ནྣ ་ །བཅོམ་ལྷན་འདས་རྡོརའཛིཊའ་ཕུཿ ཚོ 


་ད ཐཱ འི གགམ་ 
ར་ཁ པཔ གས ཞས་བ བོཁོདཏོང 
གཙུགས་བགའནསསྱ༡ལ། མི་ྱཨ་བགའཞགག །པ་ + གཡི ཡེ 


བ་ང །བདག་གནདོ །ིིུ་མ དབྟསོདདང་གསལ་བགདཔ། རྩ ནསཚོགམད། གཔ བྲནཾ། ཀླད། 


བཡུ་ཡགངོབནོམའོ་བུན་བརགགོ། དེ སཐིདོཔྲ་འེབལ། ལུམྱ་ཆོགསལམ། མཆོད་ཏེན་དུད། = 1 
ཉདསའ་འདོད་པོ། བཅ ་ ་ ` 


ཡཿ 


བཅ་ྭ་ལུ་དས་རྡོརའཛིན་ལྱཕགའཚལ་ལོ། །གུགུསུམཉིས་འགུར་དིསལནང་ཐའ་པའདན་པོག་དུག །ཁྱརདད་ད་ིག་བསྐར། ཉི་སདབྦུནལ་ཡོགས་བལའདིགདག་སྭོ། །ཤིག་བྱེརནན། མགོནན། ཧཧཱཧཱརཱར་པ་རདནན། སྡ་བའུམ། སྤལལུངུའིར 
ལ་འ -བངྲདའི་རེས་བུངན་འགུང་པོ་ཡིན། གི ནྲ ཆི གདའམང་པོབཞག་དའདའའི་རེས་འངན་བཙན་ཡིན། གིས་། 
བའུཞ། ལུགས་ཐག་སྤེལ་འའྲརསྤ་བདནམམོ་ཡིན། དྷེནསུས་གངྱ་བཱངད་དངལསབྱསཱནོ།།དྡོདཾ་རདབབཅི་འགེལཔམུཏིག་གིཕེད་བཞེ་ྱང་བའི་རིམ་བ། ྱགརྩཡཁནཔོརལབིུཉི་ཤུགས་ཅྱ་ཅིསདདཔ་རོགས་སྲོ། །སླདཅེརྔརིཏངཾཾཱཀ་ར 
ཨཱ ;ལྕ་བམདཔག་བསྩུན་ཅིད་ཞུས་ཏགཏནུལ་པདཔའོ།། ཨལ། །རྱག་སྐད་ཏུ། ཌྷགདྨནཔཾདཱཾཔཤཱཝནྡྡད་ཡཾ། དདྡཔྲཊི་སཱདཱོཡ།དདོསྐུདདུ། བཟོའོ་ལཱན་འདས་ཡྱགཞརྡྲཾེདཔངྱིགསང་བའི་ཡངབཀོ་་ྱིསྒྲད་འི 


ཐབསཞེསྦ་ཧབ། བཅོམ་ལནའད་ཡགནནོདེ་གོསཡནཔོ་ཅནལྱར གའཛལ་གོ། གགསག་བླམགགཡོདགརོ་ ཨུ་ནི། །རིོ་འདིན་ལ་གརྩ་བིས་བཞུགས། །རྲིགགས་གསང་གསུ་གུཉྱིགཙོ །དྲོརའཇངལྱ་ཕུགའཚལ་ནྲས།དེནསླ་དམེའི་བཀའ་ 
རིའཅིག། ཇིལྟརདིམ་པག་སྲུབ་པའི་ཐབས། [ །བདགནྲིསཞྲིཿ སྲདནདས། དོཔི་སྒྱབབྲདསཆོག་བཤད། །དང་པོད་རྣལ་འཇྱོཿསཱ་ལྡནེས། །རྡོརའཛིན་པ་བསྒྱུང་འདོངངས། །དངགསྱ་དགྲན། །རོགསུལམེད་ིསལནི། །མདཱལ 
དྲའམོའ་གས་འགས། །མེཏོགསྫོན་བོས་མངོས་བསལ། །མདུནདུཉནལ་ཀོགསེབ་དབྲམ། །ཕྱི་ཡིལ་ཆོདཔརྣམ་ལ་དང་། །ན༨གི་བདྡདལྗི་གཏོརམདབཅས། །ཤཿདསྱ་འི་ཡོངས་མྨོདབཤས། །རྣལའབྱོརགནས་བཅག་ཤེས་དབ་ཉན། །ཁུསབྱ 


གནླ་བཞིབི་འཁོར་ མཆེ སྡོ ཏྲ 
རྨ =© 


དཾ རར ར་ཅའ་ཁོད་བོ 
ཡུ ་ ད་ཆོས དི 
གསུམ་པདང། གཛུའིདབེབལ་དང། །ཟླུམ་པོདད། ཧུ་བཞིདང་། དབོད 


།བརླབཐའབྱའོ། །མགོབོ་དང་ལྟོགམ་དང་། སྟི སྙིདགརཔདྨ་དང། ཟླབའི་དྱིལ་འཁོརཝ། གྲ དཅིའ པིར ད དཀ་འབོ་དད་སོན་པོལ་སོགསཔ་པསམ་སོ། །དེནས་སྦི་ོ་དད། མཐྲིནཔད་། སྟི གདད 

ངཱ རིམ་བདིལུབ་བཞིནདུ་དམིགསའ། སྱ ཤ་ཞ ཉིམས་ངནོ་ཀུད་བ། ཅུལ ཙྲཾཿསུ་ཏཔླཀཏ་བྩོག་བྱེར། གསུལ་བོན་དཡིགས ། རྩྱོ་ཐའམ་དུང་ཕརུ་གྱུརན། གསང 
ླས་པརྱ་ཱེ།ས་གསའི་ཏོྭཝསཏེ།མི་གསའ་བ་ལསོགས་པའྡན་པར་ཏོགཔྭསདབརའོ ཁབས ` མཆོང བནདདང། བཟོདག་སོལྱ། དེས་འ སམབྱུ་མ།ངེཞེས་ཏིའཁོར་ལོགཞེ་གསས་ 

 ཏ་སིལ།དེནཨིདིགཝ་པརབསོམཔརཀའ།།ལུདར་ཿདདན། འིགེངྱའིུག་རོདལ། ལདབ་དབའོ།།ཕོུདདབྱིགབཐངས། × དག་གིས་སྦྲུབཐངསའདེབཀོད་པས། བདག་དད་་ 

| རཾ ཾ༩ཛཉཛྫྫེྷྲིེིེྲ །སུདི་བུར་ཛ་་ཀ་དང་། མྲ ླ་འིུསཏི་ཏན་ལ་བབངའོ། བོ བཛའྲཱཾཱ། སས ་ 

ཕ་།ཧཱ་ཧུན། རྣུགབྱར། གྲ ནུག ནྣགཏོནཏོན་ཤཱད་ཡངྦདནི། དྷནམ་ཙ་ལྭ་མགསུ་མདུད་བྱས་བད། གླ་ཅི་དདམེདྲ དགི་ཕུར་པཱལྕས་གས་བླླུས་ལ་བསྲུདངོ་། །ས 

་དོམནགཔོ་སོད། སདོམནག་བོནན། ཅའ ཞེས་གོདོཞིན་ ོ། །སིདབསྲུངན། ཐལ་ཆེན་དང། སྒེ་ཚོདང་། ཚེད ཆོན ཡི་གུ །གས་འདི་གདགསསོ། །སྭ་འདིསུངས་ཤིགེེར་བངའོ། །ཕྱུགཅི་ཕུ། ཚིག་ཕྱུ་ཕཊ། ཅི 


[ལོ ཙདད། ཆོག་ན ཧུ་གྲི་ལ་དབ། ར་གོ ཆཱ་གཔབོ།ཕུརཔ་དངལཆེནདད།ཁྱིདངའའོ་ུདརྟྣམསཀུནནག་པོའིབྲག་དད་། ཐོདབམཚནདནཅིགདང། དོརད ཆུདངོས་དང། དེནམས་ལྱངོ།།ལྱི་དད། གཟུགས་ལ་བཉེན་ 
' །ཏུའོ། །ཆར་བ་འཐེངགན། ཉེནས་དུཔུ་ཐུབལ་གཟུངས་གདོད། སུགས་གེདན་དབླུས། གླུམཆོདདང་། ཆབགཏེརོངྱ།དུསདུསསུ་སྡང། ཞག་དདུཊབུའོ། །འདིས་ཀྱངབསྲུང། ེཿབགཿར་ཚེའདོན་བགྲཿབརན།པའཿས་ཏལེ། མངོ་ཉེསེ། བརམླ་སཿ 
ཡུག ཞེ་ཊི་མདུཿཟུསསོ། །འང་ཕཀྲནནྡོེབསྡམ་ཤེ་སན་ང། ན་ཤེས་ནངང་ཏཡ། མདུདུབྲསན་གངཡད་རུང་བ་ཐུབོ། །ཕྱགནརྡུའདུལ་བའིདགསུགསབསྒོམ་རུཌེདཔའོ། །ཐེཚོམ་ཡིདགཏིསརུཙི་ྦབསྟན་བདད་སྒུ་པཟབམོ་རྔེགས་ 
། ནི །དེལངྱ་ང་འྱདསནི། སྣགས་ཏིནུས་བ་བསྦྱེད། ཉམསརྟགས་དྱུངཔ་དང་། ཡསམཐའདུཔྣཱསཏེ། མནནཔའ་སེོགས་གཞན་དསྱང། ཧྩྱིའེ་གསི་རིམ་པལ། རྫསནིའྱི་རཱས་གཞན་དངས་དུ། །གདྭུག་བའྲི་རསནིཾ་སཚོགས་དང་། །མ་ནགཙིལ་ཆེན་སྟེ་ 
ཚདང་། ཏིལ་དངརི་ངྱངལཏེ་བསཾག །སླངའམཐབ་ཁུཿརྙིང་བརུ། །བརྒྱའམ་ཡངནལྔ་བཞི་གཅིག །བསྒྱམ་ཞིངཡས་ཡ་སྐྱདབདང། །སྔགསིུ་མཐའ་ནི་རཀྟུ་ཤཱི་གདགས་པར་ཏ། །སྤནདྲངས་མཚོད་དང་བསྟདཔདི། །གཞན་ཡད་དཀུག་ལས་ཤེས་པརྱ་པ། ། 
ཉམུ་ཆུདདསེད་ཐེ་ཚོམ་རབ་འཐུངའགུར། །ཉནས་འཱན་མ་ཡེངས་བླུབས་བསནས། །དུམ་དམ་པ་ནམས་ཏིཞབསལགཿགས་ཨཱཏིུཧེ།ཞར་ལ་འདེ་ཡངམཆོདཔཏྟེ། × །འོདང་བཅས་སྤནནམས་ཅིས། །བཀད་སྟེ་མདན་ཤུག་ 


པའོ། །དེཉིང་བཞག་བའྲི་བསྣ་མསའི། །ཤིནོཏ་གསལེར་གདནརས་སུ། །ལྦ་ལྡནམཐའ་ཡས་སྦུལ་དགུབ། །ཅི་སུན་མཆེད་ིང་སདུན་གནས་པའོ། |བསྲེགམནན་བསྐྱའབཏམས་དང་པྤྱར། །བདག་རྣལའྱྱརཔསྡང་མིག་གིས་ལྟ་ཞིད། ཡུངས་ཀར་བྱཾས་ྲབ་ 


ཟླ 


བོ་ཡིས། །བུཤ་པ་སྦུངསཏཾཱིུསབསུ། དབེལ །མཚོདྱ་ཧས་སྣགསནིླགསནས་སུ། །གངག་ནིཐིམནས་འོདངུཞུ། །འང་གའུགས་ཀའིས་འོདྱོི། །ཡིག་པ་བྷམོཔ་དྨར་བྱུར། །དེཉིདནམ་མཁའི་སྟེདཕྱོགས་བསུག། །དེསྟེདདངས་ 
རྒྱས་སྦྱནལསོགན། [རྫུགལྱུས་ཁུམ་པ་ཝེདས་བ་བསུམ། །དང་བཞིནདཁལ་དོར་ལྟ་མོ་ཡང། - ་ །དི་དཀརོདདིག། ད་ཆ །དྲིམེདད་གཞཱསཡི་་སྩོདངགྱད། །དེནི་ 
དྲུས་ཆོན་ཁདཔདད། །རྒྱན་ུའགུབན་བསོདནམསཆེ། །དི་བུས་ཅི་ནལ་ྱའོརྱ་དས་བའོ། །དཾཡས་བསྡུས་པ་འདོདབ་ལ། །རང་ིད་སྟོདཔ་ དངལས་ནི། །ས་བོནལསནི་ལཱར་བསྐྱདདེ། །ཁྲུག་ཉི་ཇུམ་བ་དུག་་ཡད། །སགས་བཏབསྦྱཔཊཏེ་བདུཅིའུ་གྱུར། །ཐུགས་ 
ཀཱ ཀའི་རླུཾཐས་འོདཟུརའཕྲོས། །རང་ཞིན་དཡལ་འཁེརྟལ་ལ་ །ལྷཕོ་བུམ་པ་ཕྲོགསུང་ཡིས།།བདུང་རིའིརུ་བླུགས་སྦྲེབ་པ་དག །དེལས་ཤིནབསྣུས་པནི། །སྐདཅིག་ཛྡུས་སྐྱས་ལྷ་རུབསམ། །ཤྷུགས་ཀའི་དྱུལསའོདཔེར་འཕྲོས། །ཆུའ་ཡོག་ས་བདུཿཚིར་གྱུར། །ལྟསོ་ 
ཐཤབ་ཤགསཔ་ཡིས། །ནུས་ངུས་དིམདགརའ་ཚུར།།དེདགིུྲནི།།སེམས་བསེདཔ་དཔའནྱངས་ཏེ །དདུབ་དངམས་ཅན་ཐམག་ཅད་ུན།།ཕུག་ོདས་གབཐོབབའི་ར།ངདང་གསུནནིའདྱིབའ། །མཐར་ན་པྱི་དུབ་སེམས།།ཁུ 
ཅའིམཆོགཏ་བསྡོབདངའོ། །དྡེརམས་སཱགས་དངྱ་གྱར་ནི། །ཨཾ་བཛནདིཕཊ། གླརདོང་ྷ་་གཉིས།།མཐེོདཔེ་ཱ་ྷབོདབཞག །གདན་རུད་གཞནསོསོ་ཡི། །སཱགས་དངྱ་ཙགྱ་ཆདས་དིས་བ། །དབའ་བ་སུར་དུས་དངལུན་པ་ཡིན། དེནས་མཆོད་པ 
འངྱོར་བསྟན། །ག་གཞི་རོན་སདས་ཡེན་ཏནལྡན། །བཀི་རྣན་ཁཱམལྡནཔ་ཡིསཾ། །གངྫ་ཡེད་འོངམ་ཛོས་པའ་བ། །ཛད་ལྡན་དངྱིངས་ལཱནདེལགེ།དང་པོརདྲིལནརུཡིསའི། །ཕྱུགས་ཚེའིཟླ་འིགདན་དུབསམ། །དེསེངསེ་ཏོག་འཁྲམས་པའི་ཆ(པདྨ་དབཱརྫཧུདབར་ཿསམ། 


\འི 


ན༽ 


ཏིཉྟ་བཕཨཁས་ 


མཚནས་ཕོག། །ཡབཡུམ་གཏིགཡེད་སྦྱོད་བལ དྲ 
རབཉིདྱ་པདའོདྭ་དཱཱ།།ད་ཅིདི་མེདདཀར་ 


ས། །ཧུང་ཆུབ་ 
ཛེས 


སྤུན་དངས་ཏེ། །པདྨའ་ 
ལ་བསྒོམས་ལ། །གཏོརམྱིནྩཾ་གཾས་བླདང་པནི། །ཟསྭི་རཱལ་འརཧིདདང་མཐྱུན། །མཆོད་ 


\ 


སེམསྱ་ི་བདུད་ཅི་དབ། །ཡདན་ཡུཿ་ཆེན་སཱཱམ་ཧཱི༔ །བདུད་རྫི་ཟོགས་བ་དཔགསེད་བྱང་། །དམ་ཚིག་དདུདརྩིའི་ནང་དུ་ཏྱོ། |ཆ་གཉིས་གཅིག་རུ་འདྲེས་པའི། །བདུད་རྩེའི་དང་དག་གིས་བསྡུབས། །རཾ་ 
ད །ཐུགས་ཀའི་དབིལ་འཁོརྩལ་རམས་ལ། །སྦྱིན་ྲུག་ཚུལ་ལམ་མཆོདཔ་དི། {ཚུའ་གྱིསའཐུངས་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་བའམ། །ཡདན་ 
& (ཅུཾདགུ་གསུམབྲིཔའབ། །རེ་ཏོགཚོག་ུདྲགོདཔར་། །རྫོགས་པའིརྣལའརོནཏིངའཛེནརྩིས། །ཡེ་ཤེས་དགྱིལ་འཁོར་ 

བདང །དོ་ོ་ུ །ལན་གསུམ་སྨུ་གསུང་ཐུགསལཡཚོད། །དེནས་ཇུགས་ཀའེདཀིལ་འངོར་མཚོད། 
བཞི །ར༨ིདབྱསེདའིམ་ཆུའ 


^ 


=, 


ན་ྱཀིལ་འཁོར་ནམ་གཉིས་ད་ །སྤནདངས་དམཚོགདགལ་བསྟིམ། 


རོ 
ཿསབེནལསནྷཾལཱར་ ་ 


འདངརིའི་མཆོདཔའི། །ཕིརོལ་མླརལ་སྣོད་ལྟང་དུ། །ཇོས་ 
ཉྟེད་དུ་ཞུགསདསུམས་ལ། །སོ་སོའི་རྩ་བའི་སྨགསཀྱིས་ནྲ། །བདུད་རྩིའིའཐེདོའཐུད་མཚོད་པ་དགྱུག །ཐུབས་དད་ 
¦ །དེའི་རྒྱས་པའི་རྣལ་འུྱོརརོ། །ངགྣཾས་དང་ཤིནཏབསྟུས་པ་གཉིས། །རསཀྱི་ྣཡའྱོརཏིདདང་མཐུན། །གཏོརམའེརྣལའཕྱོརཿསྟན 
རི ་་རམ་ར འེ རིདདངམྦུན། །མཆོད་པར་ངྱ་བའིན་ཛུནནམསནི། །འཇི་གཉེནའདས་དྲང་འདྲིགརེདཔ། །མདུནདུཔི་ལགུ་པདྨ་རང་སྱད། །འདང་བརྒུད་སྟུདཏུདྲན་ཁྲོད་བརྒྱད 

ཞི། །དམམོད་ཡའི་ཆོསའབུང་བསུས། །དེནས་འི་གཏེན་འདུས་པདབསྩེད། །ཕྱི་དོའ་དུའ་ཏྲེད་བརྒྱད་འཞི། །འཇིགརྟནཔ་ཡི་འཁརརྣམས་བསྟེད། །འཇབ་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ཿ 

. སགསདངཕྱག་རྒྱཡིསུ། །གཏེརམ་བསྟབས་ཤིད་ཕྲིན་ཡསུ་བཅོལ། །སིའ་སྦནརོརོམཁུར་རླུང་ལྡན། །མཚོད་ཅངང་སྟོདམས་གཤེགས་སྲུགསོལོ། །ཏི་་འཛིན་བསྡུས།ེ་དགེརྩར་སོ།།དནི་རྣམཏྱེརོ་རྱས་པའོ། །བཛུསབསྟོངཉིི་དངལསཧི། 


| །དབུག་་ 
།སོསའི་་ 


མྭསགཏརམའི་ 
འབལྟ། །སྣད་ 


དུཊསཔ་འྭ། །ད་ 
བསྡུས་ཇུསྐན། །རྱུདདང་སྦྱུབ་ཐངས་ལསགསུསུ། །དླམ། 


བ་སངས །དེལནགཞནཔོའྲིངོམ་།།བཅེདཔའི་རིམངའིམནདག་བཏུན། །དེབབནནསདུསས། །ཇོགས་དའིརོས་པཿ །དེལསགཞ་བཁུ་ིགལ། བབསོའེདོནནམསསིབསུན པུ །ཞ་དད་ིངཊཏེ་ཆོས་ནས་ 
ཱ ཡ་ སིག ྣ་་ ཅམོདདཔསགས་འའལལ། །དཔིན་ྟོན་གིལེཏོག་བཞིན། །འབྲས་བུདགལཏྦེབསྙེདའ། ནའི ཆ 

གྱོན: །ལེལོོ་སཱངས་ཤིངའཱ༣༡ཚནདུ། །རྣའའབྱོརང་གཞེཆགསསི །སྭོམའཀལེཕེན་ཆགས་གྱུརན།། །བདེགཤེགསབཀའལས་འདས་པན། །ཙ་བའིདཔའབྲིདཐམལ། །ཐམས་ཉམས་པའཆར༽གྱུརབས། །ཞཱརསཔ་སྦྱང་ཞིང་སྨྲར་བསོང་། །དྲུ 
མཆོད འླིརས་སྐནི། །ཡིགབྱརཆོགའིས། །སྦྱང་པས་ཀླརའིསོར་ཆུངའགྱུར། །འདིདང་ཡི་ལྡནསྡུགསཔནི། །གླདཆེན་ཕྱོས་འདུདྲིག་ཞེནནོ: །འདིདང་ལྡནཔའིསྣགས་༨ནྲི། །སེངཕུག་སྲེངགའི་གདུཔའཛོང་འདྲ། །དེའ་ནནཏའརརབསྙེཉིག །ཕྱགན་ 
རྲེ་ལེད་འབྱ་སོནདུའབོབའི་ཕན་ལག །ཟྣལོར་གྱི་སྦྱོདལམ་བརྒྱུདཔཞེས་ཕྱད། སློད་ཤོརྱལ་དུདྲེནབྱི་ཤུགས་ཅན་བྱེས་ཞཛད་བརྔོགསསོ། „ ། བདངནྲ་ཆལ་ཱ་ིནི་ཤགས་ཅནབེ་དདངམི་འགུའ་བརམདདབའོ། །ཛྭཀརདང། མདཔ་ལོ་ 
ཉགས་བརྒུཌ་ཅདྲཞུས་ཏེ་གཏནལ་པང་དའོ།། ༣ །དདང་བའི་འདགཔོ་འགན་དྲོར་ཀོན་ལྣན་ཤོནྱའི་སྣབཐངས་ཞུགས། ༄༅། ༈གསུདབའི་དདགངོལགནནྡོར་འོག་སྡོན་ཿནེལ་ཕྱགའཚ་ལགི། །ཕྱགནྡརྡ་གོས རྔོན་ཅནབ་སྦྲབ་པར། དོདཔའི་རལ་འྱོཿ 
པའ། དང་པོར་བུས་བུས་ཉན་དབལ་འདུག་སྟེ། ཡནལག་བཅྡུནདང་བླནརའིསེམས་དྷེད་པརྩའོ། །རང་གྱི་ཉིད་གརཏིམདདན་བའ་གནས་པའིས་བོནྱི་སགོས་སྔོནབོཅནདང། སངསྦ་རས་དངྱབདརུའསེམསདཔའའ་སོགས་པ་སྤིན་དདསཏེ། སབོནལས 


༦ 


༄༅། པབྱདབའི་ཆོད་པས་མཆོདའོ། །དོནསའདྲས་དྲད། དྲ་ལྔ་ལགནརོརེདང། ཆུབསེམསད༨འལསགས་པ་ཕོགས་དྱནབཞགས་སོའཚལ་ལ། །བདག་ལུས་དག་ཡེ་ ཀྱི་སྣོཤ ཀྲ ཡག་འཚོ་ལི་སབ་དབ་སོལ་ལོ། །མཆོད་ 
༡༡༦ ༤ ཁྱུདཔའིནངདདགཆདད། །དོནས་འདྷསདད། དཀལ་བགན་དྲེདུང་། སངྱ་ཧཱས་དད་བའྡ་ཧུ་བསེམུད་འལས་ག་བྱ་ཡུགས་བན་བཞུབ་སས་འཚ་ལ་ལ། །བདགལས་དག་༨ཁྱ་ནྱ་པུ་གའཛོ་ལ་ཞིད་ཕབ་ར་དསལ་ལ། །མཆུད་པག་ 

ཞིདཔའདདཔ་ཏི་ད་དགཔའིསཔསླ་མ་འཞི་མིསན། ཟུགས་ེཔ་གེས་བཞེུ་གགོལ། རོགལ་མདཔའནཛག་གསུ་ིདགིས་མགཅ་བཅསཔགགསོརབཤུགས་ཤིགཞཆདབོས་པར་དད། །བདར་ 
£ གཤཱགས་པ་གད་དགབུལ་བའི་སུལ་བཞུགསདྲ་ནམས་ལ།ཆོས་ེོརོདསོདབླསལ་བདབྱ་ལོ།།བདེང་དག་ཤགས་བགད་དགྱུསཿནལསའདའ་བ་བཤིདབནམས་ལའཁོརབཇིིད་རྩགངནལཡི་འདའ་བརདསོལ་བའདབསསོ།།དགའ་ིཅ་བདེདག་ཐམསཅད་ཅ་ན 
ཚ ཐདཔའིབྱངཆུཧཏབསྡབངོ ིའོ། ཇྡེལྟར་ཇུཉ་གཡུཉ་སད།ྱ་སརྣམས་ཀེ་ཐུགསབུཧུ་བཱཏུ་སེནརསྐེད་ཅིང་དདོས།ཕོ༢ཱམརཿདདང་བུལ་བ། སྣོད༨ཉིད་ཨྱེ་དདབཞིནུ་ཐུགས་བསྐྱེད་བིན། „བདག་འི་སྭཤུདསེམས་བསྐྲེད་པར་བཙི་འོ། །གཞན་ཡདབདག་གིས 
ཡགསབླ་དལས་ལ་ཡུན་ཡུལཉེ། སེཿས་ཉན་ཐལསདྱལ་ངནའསའདའ་བ་དབ་ངའོ། །དེཤསྦ་བདྲ་ཡྱི་དབའི་དངོས་པྲོའསས་རླ་ོང་པཉིདོད་བསྲལ་པརྱ་བའོ། །དེའི་ངངལས་གིའསྣ་དུདགིདིལའཁོཕི་སྟེདདུ་ླདདང་ཊི་མཁོ། །དེའི་སྟེདདུད་སོནྡོབོལསཟུང 
དའི་དདཡོདཊཨཱཧུད་པ་ལསྭ་བུ་པའི་གོས་སྡན་ཿནྩསི་གཟུགསུསྱུརུར་པརྦ་བའོ། །དེནཀ་ཡུདགཀརྩོགུག་སུ་གཏོརབ་དཞིང། ཨ་ཧ རྷ་ྲཧ་དྲ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདཅིདབསྒདཔའུ་འོ། །ལྕགས་ུའི་ཕྱག་རྒྱདཅས་ཏེ། སྭ་ཏནཾརསའོདཟེའལྕོསེཏེསྦུན་ད་ 
བརྩའ། །གཟུངས་ཉི་མངུག་ས།། ཨོཾཤནཿསན་ཡཚཿལ་འདེ། ལགྱཡ་ཨཱགྱརོལ། པྲ་དེཤསྲཔཤལ། སབལོ་ཏཱཡ་ཨད་ལྭ་ བསྣར ཁེགྱང་ཐབཏགས་ཏེ་སྦནྲདང་པརྱ་བུའོ། །དནས་དེཀ་ཡཆོདདབལ་ཡར་བུའོ། །དྲི་ཏིཧཞེསཔསསྦྷ་སིཛོ'།ཨོ་ 


༡8 


བྲཛཕུའྭལུཛཾམེསྟསམུདྲསྣརཌནཡེ་སྭཱ། ཞེས་དཨཡཱཏོག་དུལདངུ་ཡའོ། ད་ཁང དྲ ˆ ོཾ ཧྲ ཞེན། 
གྷསམུ་དྲ་ཛཱཿསནཡེསྭཱཏཱ། ཞས་ངས་དྲིཐུགས་ཀརརོ། སི ཞེས་བསཞའའསཞའ ལྭདུཔོ། །ཞོབ ] ཤམ སྤཱཀཱ། ༩ ཞེསཔསསེལསནསྟནལའོ ཤབ ༧ ཊོ ཨོབ ཛྲཱསམཱཡྟཾ ཿ 
ཡེད་པ༨བའྲོ། །དྲེན།དབབསྒུན་བདྱབུའོ། །དེནན་འདགི་སྙིང་གན་དཾཔསབྱངདའི་ཉིནའི་སྐེདདུ། ཌ རརར ་ ] །རྦོགེདཟིགས་པད9སྟེ། ༈ སྔགཾསེབཟླས་པདུའོ། ` དྲ ཧཱཱཾའནནཱཧཱ 
ཧཱ འི་རི དཛྲ་།རཤཾདསཾ། ཡཿསལུཏྲིཀཱནཱའི ས་ཤ བྷི་ཤུྟེ། ཏདྱདཱ། བུཏྟབནྡཱ། དིབུརྟ། རའིཟླ་ཐཱ ཧརཏར། ནཱ་ཀཱཾ། པུ་ཏད་ྲཏད། ནྟ་ཀཱི། ཚྷོནནྣཾ། ནཱ་གདྲཾད་ཡནེ། ཧཉིནྡྡནུ། ལཱ ནུགདཝཱ 
ཇིསྤིམདྭནག དྲི བྲི་ལོཊལཱན་ཡནནི། ཏྱངཐཱ། ནྣགའིདཱརརྡ་ཡ་དཱུཾ། ཆེཀོུ་དནཱ་ཡ་དྲི་ཞུ' ཉིབསཱཧཱདཱཾ ཕཊ། །ད་པྲཏིཧཏལཔའྡུཀྲམཱཡདཱི ཛཾ ིརས།སྟིནཱ་ཡ་ཡ།འདྲོན་དཀན་ཡཕཊ།ཀླ་ཀ ཐཱ་ནཱཡཱ།པྲཏྲ 
ླ་ རླིཿ་ཤཀྲའ་ཡཕག་ལྟཨཔསྨཱར་ཤཱཀལ་པཕྲ།ཧསཧཱི། ངརྒདརཱཔསམྟར་ཡྷུཧྲཾ།ཱསྷ བྷཏྟཱཡ། སུརྦ་བཾ་ ཕྲིའཱ་ཤེཀྲཾར༥༧ཊ། སྤཿཤྡྷཾསཾགཱབིནཱཤཀཧཡ་ཕ། ལྕིསཾབརདྷརཛྲོླྱིརཛཱཾ་། སུ ཞེས་བླཟསབནྱབའ། ། རྒིལརྟེ་གཏོང་ཐར་ 
འདྲོན བཟོདཔརགསོལ་དདང། དགེབེའིཙ་བངྨསོ་ནིང། སྙོན་ནགདབངོ། དོནས་འོ་ལ་དུཚ་ཤིས་ངསསེ་ཤོསི་ཉེག་ཤིགསསུགསོལ། དོ་སི་ཐནནཅདཔ་དམིགསཔ་འདིདོས་པརྱའོ། །ཡིདབྱའི་གསུང་སགས་འརྗད་པར་བྱའོ། །བླམའབུགཔ 


¿ ༄༅། །བྙེཤཔའཐུམ། །དེན་རུབམའིས་གོནནི། །དྲརྦ་ཐོབམའཱསྱབསུལ། སློབམུ་མོཡི་དུང་གནསས། །ད་གའ་ཆིན་ྱོད་བདག་སྟོན་པཔོ། །སློབདཔ་གྱོད་ནི་དགེ་སཇུ་གསོལ། །བྱརྡུང་ཆེནཔོའི་ཆུལ་བསྟུན་པ། །མགོན་པ་ཆེན་པོབདགའཛལ་ལོ།། 
ཁཆགདེའི་སཱལདུ་གསོལ། །དྱང་ཆུའ་སྲེམསནི་སྩལ་དུགསོལ། །གངསུཆྱུསཆོན་དང་དགེ་འདུན༽ེ། །དཀནོམཆོགགསུམནི་སལདུ་གསོལོ། །ཐར་བཅེནཔའི་གེང་མཆོག་ཏུ།མགོན་པོག་བདགནི་འཇུག་པརའཚལ། །དལྟར་ལན་གསུན་གསོལ་བཏ་བཞཊ།] 
སྒོབདཔོནཱགཙོ་ོའིཉིང་འཛིནནུགས། །ཚི་གསུབཅད་འདེས་ནིགསང་སྕགས་སྦྱིན། །བུཆུ་ར་ཇེག་པཇེནཔོ་ཡི། །གསང་སྣགསཚུལཉྩོད་ཆོགནི། །ཁྱདལ་ཡང་དགབསྟུན་པངྱ། །ཨུད་ི་ཆུལ་ཆེན་སྣོདཡིནཏེ། །རུཿ་གསུམའབྱུང་བའིས་བཅྒྱསནྣམས། །སྣུ་གཏུང་ 
ཿ ཐུགས་ཀྱི་རྡོར་དད། །རྡོརྔེ་གསང་སཱགསའབབསྒྲོམས་པས། །དཔའ་བོསོྱདཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐནསཅདམཁྱེན་པ་ཚདཡེད་བསྩེད། །གསང་སྦགས་སྦྱོབ་མཉམ་མེདད། །ཧཱཀྱསཾདགེལྩོང་པྲ་ཡིརྨ། །དདུངསྡེཤིནཊསིབཟདཔ། །དཔུང་ཆེནདགྱང་དོཡེས་བཅོན། 
འཇིག༔ེནྲེ་མའདཀ་པར་ཏོགསནས། །འཁོར་པབླསོ་དཱསྱ་མུངནའདས། །ངེབས་ཀནའ་ཅེནབོབྱབའྱི་ཡར །བུཡིསྨ་བོ་གོསའདྲི་རིས་ཤིག། །དེ་ནས་སྣུབས་འགྲོ་སིིགཔཤགསྱ་བ། །དམྡོརིཀོབ་དཔནྩོརཾ། །ཆཉམཏིད་ཐུགས་ལྭ་ཕུཊ།འཚལ་ོ། །སྣུལ་པའླིས་ 
།འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམསཅ་དྲི། །སྒུ་གསྲུང་ཁྲུགསཀླདའ་གཞས་དག། །གསང་བའདགང་ཕྱག་འཚལའ། །སངསརྒྱས་ཛོས་དང་དགའདུན་གསུམ། །དྱདཆུཔ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནུམས་ལ། །བདྲག་ཡེདངདབསྱཕགའཆལལོ། བདག 


གིས་ཐོག་མཐའམེད་ཤས། །སིག་དཅིསཔ་སྭལསཀུན། །བཅ་ལནྱཕགནནརེའི། །སྒྱན་སྡ་རད་ལྟར་མཐོལཞིངབཤགས། །བླམ་དཀནམཆོག་གསུམཔ་དོང་། །གསང༔ུགས་ཀུན་བདག་རྡོ་ྗེཿན། །དེ་རི་གས་འོན་པའི་རྣལ་འཁྱོར་ཀུཞ། །དགེ་བ་མཛད་པ་ 


རྡིས་སིའང། །བཅོམ་ལྣནྱགནདརྡ། །དུས་གསུམ་དདེགུ་ཤེགས་ཐམསཿདཀི། །གསངསྔགསུ་བདག་ོ་འདབད་བསྒུརལ། །གསང་སྔགསའའོའལོབསྐོར་དར་བསྙུལ། །སྐྱོནུ་མུ་ྡནཁྱེད་ནྣསལ། །སྤྱེ་ྒནཆེ་ཞྲ་མངའ་ཡང་། །འགྲོངའི་དོནད་ 
སྐུ་སྤུལའ (མཐཱནྣའཇུགཆྩ་དནགི་འད་གསོལ། །བདག་གིས་དགེབཅིབསགས་ཀུན། །གཅིགརུབསྦུསུ་ཏབསྡོམསནསསུ། །བླསེད་བྱང་ཆུང་ཐོབྱའེགིའ། །ཧེམསཱཿནཀུནགྱ་དོན་དུ་བསྣ། །བྱུང་ཆུབ་མཆོགུསེམ་སད ད༥། །དླལདྡདྔཾ༣ྲབད་ན་དད་། ། 
ལམྭལཱའྩཔགན་རྡོར་ཉིད། །སངས་རྒྱག་བྱང་རྡུང་སེམསུདཔའིམཚག །ཀུཏྐནས་ད་ སད་གོངསསུགསེལ། །བདག་མིངའདེནེསུ་བྱསབ་ཡིས། །དུ།འདན། སུབྷནུང་ནསསུ། །བྱང་ཆུབ་སྐྲད་འར་གཞན་ཀྱ་བར། །སྐེམསཊན་ ཀུན་ཅེ་དན་གྱི་ཕིར། ཡ་ 
ཝཱ མེདཔའྱི༔ངྱརུབ་ཨེལས། །དམ་དབདགཁི་ས་བ་ལེད་པའབེ། །འགོབ་སེམནཅན་ངམསཱའ་དལ། །ཕུམསུདདང་མེངསྲེཏ་ མཱས། །དཕོདུ་མའེསམས་བྱ་༢དདེ། །མྨ་ད་སྣུལ་བརྣམཱས་བསྒྲལབ་དབྱི། །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལབདབྱེ། །དངུགས་མཇྱུངབ་ 
ངབུགསདྷབུང་བྱགི། །ཧིདབརགས་པཞིལ་སྦོལ། །སྐྱེན་པའི་ཕ་རོལཕྱིཿ་ཕབྲཏང་། །ཆུལཏྲེམསཕརོའུཾནཔ་བསྲང་། །བཟང་པའི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པབསྟོན། །བརྗོན༢གུསཕངོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱད། །བསཆུ་གཏཕའལརིནཔར་གནས། །ཤེས་འབཔརུའཕྱིན་པའ་ཕྱིན། ། 
ཕའོལདྟེན་པའདེདྲ་ཤཱངོ། །མཐའགྱིས་ཧགྨབ་དང་མཐར་རྱེས་སྩྱོད། ]ཟཐར་གྱིས་བསྒྲུབལཞན་ཏཇ། །ངེནསསྣོམ་པ་དཔོག་དྐྱབ། །སྤྲོག་ཆགསཱརྣམྨཧ་ནི་གསང་ཕིཀྱ། །ཨྭ དྭངངམྱིཀ། །འདོད་པདགཞྲི་།དའྱི་པ། །བརན་པདག་བད་ཡང་རྱིས། །ཉེས་པྲ་ཀྲན 
བཚ་བཡིན། །ཆངནྱི་སོསཔརབར་ཨ་ཡིན། །སེམས་ཅནགདུལ་བམ་གཏོགསཔ། །ངབས་སིདཐསསབ་དམུང་ །དྭམ་པཉེབརམཉེསྱབས་ཤིང། །རྣལ་འབྱོརཿནཔ་བསྙེནབ་ཏུར་བྱ། །ལུས་ྱིལན་ནི་རྣམ་གསུམ་དེང་། །ངགེ་གི་རྣམ་བ་བཞིདག་ད། [ཡེང་ཅེ 


0 ༄༅། ཟྣནཔ་གསུམ་དགདི། །ཅིས་པཡི་སྣརཱསཨུབྱསུང་། །སེམསཊནདོནལ་རྒབ་ཕོགསཡིན། །ཐེགཔདནཔལ་དོའསྱི་ཉ །འཁོརབདགྱ་ཁུངཡོངཨེ་སྣང་། །རྟགཏརྱངན་འདའའི་ཆགས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིདགསདབ་པ། །དེལབྷར།པ་རཅྱི་ཞིང་། 
ཕགཆྒ་བདོནཔཡཚོདེཅདང། །སུཆནར་དགོམ་དའ་ཉིབྱའ། །དླཉ་བུས་བཀའ་མེའདའ། །སཾ ཤིདསིངརེརབབསྒོམཞིང་། །མདོ་ན་ཉབ་ཡན་ལགགེ །དམཚོ་གཏིནམ་ཚན་གངསྱཉིས་བསུང། །དེནསླ་བསས་གྲསདགར་ཡི། །སྡེལ་པའི་གས་པར་བསསང 
བའ་བྱ། །ཚུལཁྲིསསའེས་བྱ་སོགསུ་དནས། །དྱུ་སའདུན་སྭའུབཟུངཞསན། །དྲ་ཏུདཏངྱ་པཾད་ཆུད་དར། །བདག་ནར་ད་སས་པའབྱ་བུད། །དནནྲ་འམའ་གནས་གསུརངུ་། །རྡོརི་ཝུཚུ་རྲདི་ལྕི་རུས། །ཐིག་ལེཏྲིཐ་པདསྙདཊ་ཡཱ། །ཡགེགསུན་བྱིནྟོར་ཐ 
ཁག །སྦབསུངགས་ཧིསྲའིོསབླ་༢བས །ལསྭའི ནུལིུ་གཏོར་ཞིང་བུང། །ཨོཾླདཱ་ཨདཀདཱིཔའ། མཛོདཔལ་ཡིསལེགག་མཆོདང། །སིབོརམཏོགོསིནལ། །སརན་ངིནི་།ང་གརདོ། །དེལ་བུད་ཀོལ་ཞིངཤོསགཅང་བརྡུན། །དོནས་ཚོགས་ 
བཅུད་མགསའདིས རན །དུག་འདིནས་ི་དབུདནསྣས། །འཁེ་དབའི་ཉེསཔ་སམ་གོན་པར། །མཆོད་པྲགད་དང་ལནཔ་ཡི། །ུསགུནདཱའེ་བདེལེགས་ཤེག །ཨོརྦྦིད་སྭཏིའྟཊཱི། །དེནས་སོ་ཤིངསྦྱིན་པར་བྱ། །འོམཁནི༨ཤིང་དག་པ། །གེདབ་རྒུད་དང་ནི་བཅུ 
གཉསཔ། །ལཾ་ཏཾ་གཅནནདོ་བརྩཔ། །འདགཏནདཨུནམཧནཱནསས། །ཨུདྦར་དའམཏཾ་ག་བཞན། །བྱས་ལམནནའྱ་དུང་འུར་ནམ། །གསང་ལསགསང་སུང་ཤདྱང། །ཨའུ་ཀྷསི་བྷའི་ཤྷཱསབྦཾརྨ་སླདབདྲད་ཨཱ་དཀོཿཧཱ། འིགདོཔ་ཡིག། | 


དབ་ལལབེནབླ་རབསཅན། །དབུང་གཡསུག་རོནདགུ་སེ། །ཀུ་ཤྟན་གདེངམཆནམ་གདག །དནན་ཕུརབུའིཕྨིནསྲེགབྱ། །བཟདནམཁའའགྲོའི་གཉོརདམ་བཏང་། །དེནག་ཐྲགནེ་གིདཏབྱབ །མ་དངཏོ་ེཏེདའཛིན་གྱིས། །བསྟེན་པོའ་དགྱེལ་འཁོར 
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'ཨུརཁུར། ༥ པཡར་་ 1 1 


ལ་ ལབ་ལས། །ཆོས་རྣམསཞུན་ 


བྨདབས། །དུངཆུབ་སྟེད་འབའད་ 
གཟུགས་བརྟནབཞིན། །བགྱིིཤེས་པིས། ༥ པཾ 
འིཐུགས། །འ 


¡ །གཏིས་ཞེད་དེ 


རྒྱས་ཀུཉགི་རྒྱལསྲིད་དོ། །དངུ་རྒུན་རིནཆེ་ནབླ་མེད། །དབུ་རླནའིནེནམཆོགའབྲོབ། རགས་ད 
།མིྱེདཿ ནཡི་སྐོར་གྱརཔ། །རྡོརཚོསྱིདཔང་བསྒུརརོ། འའའ 


འོདདཔག་མེདཔྫིསོབས་ཡིས། །ཚོགསབ་ཅད་རྔགས་འདེག་རྡརྗ་སྦུན ནིཿ 


གས་འདེས་ཏྲི་ཕབུ་ཇྱེན། ་ 
(ཐབས་དང་ཤེས་རུབ་ལྡནཔ་ཡི། །འགྲོདནོམཉམ་མེདྱ་བེདཔ་དང་། །མཆོདཔའིལསྐ་ནམསྡརོགས་པདཔ། སས ་ །ཨོཾཀྲིཏ་ཡཉུ་ཏནཛ ཾྭཱ་ཁིམི།ནདམངཅིོབླས་ལས། ིགས་འཅདྱག་ིསམད་ ' 
ཅིསྦཅངམི་ཆོདནི་ཤིགས་པན། །རྡོརའི་མིངདུརབླ་སློགས་ཤཾག པའི་འ ཨི ཡི 


སྐ་ནམས་སྤྱམ་ལྟབ་སཱེ། །དེ་གཅིང་གསལ་འདྲིམ་སེད། །མེལོངགི་ནི་. 


གིའུ བཞུགས་དང །་འ་ོ་དོན དར་མ རར 
ཆད་ཅང་ན། 


¦ བཛྲཏའིརཾ་ཕཊ། དེནས་ཞུ5བཱན་དབངའསུརནི། །ཡོན་གྲིས་ླམམཏེསྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནསནིགསོ། 


ཨོྱསིས། །འདནེསདསྱ་རས་བཟ་ཅདདཔོ། །དཔལྷནདྲོ་ཡོན་བ་འཆད། །ོདཅིས་ཚངནེཆུགུ་འཇང་། །བགནནོེའ་ཁལ་ུགས་བྟ 
། །བྱང་རུབ་ྡོརེས་ངེཕ་རྒྱས་ལ། །ཇི་ 


གངའདགའདའིདདོདོགུའི ཤེས 
བརལ་ཞུགསཆེ། 


དརྟལ་ཞུག། 
སི|ི 
མམནན་བ་བསྟན། །བྱཿླདགཕེདྱེདབིག་ལནི། །གཏུམ་མོག་རི་བོད་ཅན་ཉའཛོག ། 
དག ྭ ླུླུླླདྣནྣྣནད་ 
ནཔ། །བདཔཆནཔཟབནའིཆས། །དངསྐུ་གུབདམ་བ་དདགགསླདང་། ། ཌོ ཛོ བྱེ ངོ 
ནོ །བདཔཝངསོ།།དཔེ མས་ད ཨུ རའ ཏི༔དཾོར་ཏབ། ཨུཏོའུནཉག ཨ་ཏོསཏོག མུཀོོསཊྟབ། སརསིཏཱིཕཔ་ྫ། སཾཐཀ 


། 


༧ ༄༅། །ཏཏཧོཿཐཱགྭཏཱན། སརཏྭཐཱ་གཏ། རྡཛ་ཐཱསེམྭུརཛཛི་ཐཱབ། མླངསམ་བསྭ་འྱཱཿ།བུམཔའི་ཝདངདའིལའཁོརྩོལ། ཉའ ཁོལ །སུནདྦངསནམ་མཁའ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམཚིགའཁོབོ་དངལ་བསྡུ བྣུ། །དེནས་སྦྱོདལམརྣམ་བཞིནི། །འགྲོབའི་ 
དོདག་བསྡུད། །གཉིག་ཇོམའལ་ངྱལ་ལཱན། །འདིབྱ མསབཡིས་དག་བགད། །ཟ་བྱས་པདྲིམེདབཞིན། །འདྲོ་བ་དཅན་ངམསུཅདནི། །ཞིང་མཆོག་གཙངམར་ས་བརཤོག །ཕུགནནྡོ་གུམབྱལ་་བཞསྱ་བངེའི་དི་པའ འརྱ་ཡིཚོག་འག 
ཉྱི་ཞལ་སཱནས་མཛདཔ་ཛོགསསོ། ༄༅།། །རྒྱགརྣསདྲད། བཛྲ་པཌྟིགཧཱཱཱག _ འོདདདུ། ཕྱགནརྡོརྗེའ་ལམ་ལཱན་ཡག་བརྒྱདཔ། འཕགས་བལ་གནན་རེལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།།ཡིགས་ལྔ་ཁྲོབ་རིགས་གཅིག་པས། །གཉིང 
44 །ེདྷ་ར་བཞི་འདས། །བཅོམ་ལནདེ་བཅད་སླུབ་པའི་ཐབས། །བྱ་ངམ་བྲོ་བོས་བའིགཞུང་བཞིནྱ། ད་སིད་ྲདོདཝ་སོགསཔའི་གནས་སུ་གདོངལ་སོགསཔ་དག་པ་བབུག་ཏྲདིཆུ་འིཆགཆག་བཏབ་། རལ་འབོར་བད་ང་ཐོབ་བས་སནབདབ་ལཁདདག་སེརགི་སེདགར་ ། 
4 རུཔོབསམ། དའིའོདཔེར་གིསྣ་པཱམདང་ལྷ་དང་རྒྱུལ་བསྲས་དང་བཅས་བརྣམས་ཐུགས་བསྡུལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཏྱི ས་བསྲགས་བནི། གངག རྒྱས་ཆོས་དཔད་གའཇུནདང། །བྱངཆུབེ་མས་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། ] །བཅོམ་ལྟནཕྱག་ནརྡོརྔེལོ། ཟི 


4 


ནི་གུསཔས་ཕྱུག།འཚལ་ལོ། །འདོད་གོནྣ་དང་རེནཆེནབ་ུན། །བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་འཁར་ཡུག་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསངབའི་མཆོདབ་ནྣམས། །བླུན་ཡོདརེདམོད་བརབཞེས། །བདག་གིས་ངོག་མྦའམེདཔནས། །ལཱིག་པབྱགིས་བམ་བུས་ཀུན། །བཅེམ་ 


ལྡན་ཀྱག་ན་རྔོརླཡེ། །སྤྱན་ཊཱརད༈་མཛོལ་ཞིང་བཤགས། །བླམ་ད་ཀོནམཆོག་གསུམ་བོདད། །གསང་ཕྱགས་བུན་བད་ག་རྡོརེ་ཿན། །དེརིགས་འདོནབའི་རྣལའྱོད་ཀུན། རོ ཛཔལ་ངེས་ཡི་པང་། །བཅོམ་ལཱནྱ་ཧགནནྡ་རནི། །དུས་གཡུམ་དདེགཤེགས་་ ¦ 


ཅ། །འཕྲོའདུརས། །ཐགསདང་ཤེས་ནབ་སྱོར་བཡིས། །བདེབཆེནཔོ་གསོམཛོདཔ། །ཟིགལེའེརར་བཞིནམི་ཤིགས་ཁྱིས། །བགེགས་ནིགས་རྩོང་ཕྲག་འཇྡོམས་པ་དམརྡད། ཧེ །དེནན་ཡངདགདཤདཔར་བྱ། །གཏོརམ་ལསྲརབ་ཀུཿགྱེ་མཆོག 
ལས་སོ །ཡཾར་ཀ་དགསབནོགས། །རུང་དཔལ་དང་དོདཔའྱི་ཕེད། །ཨ་ལས་ཐདཔའིགཞལ་ཡསསུ། །ཤུདཔའྲི་ནུམ་བལས། །ནདཔ་གོདད་ཤུདཏ། །ི་འཆེལུ་དུངརབགསལ་ལ།།སྟདདུས་ངོན་དགད་བྱ་བ། །ཨོདདཏཱདདཏཱཾལཾ། 
 ལཧཱཾཏྟཾི་དྭགལས། །ཡབ་ཡུམ་སྣུལས་འདུག་བཏུད་ཚིའི་ུར།།དཔའ་བོགསུམ་བྱིསྱིནབ་རླུབསལ། །དརྡོད་པས་ད་ཀརདསར་དངུལ་ཆུའེམདོག།།ཡེ་ཤས་བདུཙ་རིནབླླབསལ། །དྡིཿ་ཁངགསང་ཡེ་ཤེསང་གས། །ཧཱམཛདྲས་གས་འདིས་གསོལ་བད་ ་ 
སྐུག །ཨོཾ་ཧཱབཛ་རཱསསྭཏ་བའི་ཨིད། ཛཾཌབཏ། ཆ་ཉི སྭར་ོསམ་ེསཱཱ། དེསསན་ི་གཆོད་པནི། གྲདིཏྭཔཱ་ཛི།རྟ་འིམཆོདབནི། རྟཀ་པི་ཏལ། ཚོགས་ི་མཚོདཔདི། བ། གརྦདྦུཛཾཧོ། །དེནསལྕགམ་བསྔོབྱབ། །སུགས་འདི་བརྗོད་ 
ཤ །པས་བིམ་པར་བསམ། །ཡོཨ་ཀཱརོམའི་སབྷྷ་ཱཿཏ། སཱི ཧཱ།ཞེས་པའི་སྡགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་འདལ་གཏོར་མེགཏངངོ། །དེནས། སབཙྱཆས་གུནྱགིས་གནདབའི་ལ། །མཆེབ་གཙིགས་ཤིངམེ་མཤག་སྤན། །མེ་ལྕའི་དབུག གསལ་་་ 
འདིགས་བའི་དར། བྱགཞུབསནརརས་ཐུའབྱརཾ ནགཔོ་གདོལ་བའིས་༢ལའ། །དགའའབོཏདགས་ ན་ཆ་མཛུད། །སྦུལ་གདུགའབརབཞུཕྱག་ཞབས་བཅྒྱན། །སྐུ་ཡི་བཞིནདང་གཡིཛྗད་རྒྱས། །ཞྲགཉེར་སྦྲིན་མ་དཔྲལབའབསྡུས། །ག་སོས་མམུྫྱ་ 
དྲགཏུ་མནཱན། །གཤིནྡའིརྱེད་འདིགསྱེད་མླུ། [བློག་ལྟུརའཁུགཔའི་ལྗ་གས་འདྲིལ་ཞིང། །གསུམ་བཟིཞིར་ལྦུལ་ཐབ། །ལག་བ་བརྡབསཔའིསྒྲ་ཡིསའི། །ཁམསུ་གསུམ་རྣམསནིའཇིག་པར་བྱེད། །སྒརསེའབོ་རེན་བུའྱིལ། །ཁྲོ་གཏེ་འལྨིནམསེ་་ 


། 


སགསཆུ་བརྒྱདལ། ཀོང་ར་བརྒྱད་དུ་གཟུངས་བརྡོདདོ། [ཁྲུ་།ཁང་གཱསུནདང་ལུཏ་གཅན། །རིནཆེནསིལལསྲུང་བརབཀུ། དི ར་བལྟམས་པའི་ཚེགསབཅ་དབ་རྔོད། མབ ཞིངམེ་འོངལ། །པོཏིལ་ཁང་བཀྲུ་བའོ། །ཟུསྭ་པདྡན་བྲཀཤསཙཆོགས 

གསུད གྲ གས་ད རླ ླཾླྣླྭདླྣཌནྣིཾག¬ལ རཚནཀ་ ནས་ག ས་བོ སི ིཾིཾི་ 
བརྗོད་དོ །དེནས་དབལའབོརཆེནཔོ་སྤྱནདྲངས་ལབདག་གིས་དཀྱིའཁོརབསྒྲུབ་ལྟེ། འདུགཉིདའིལཁམོདབ་ོགསཔའྲ་གལ་རབགནས་ཅི་ལུནསས་ཤིནྱརགསལ་བཅྱསཏ། །ཤསྱ་འཁརལ་བ། ཤཱ བསྡུས།ཏེ་སྤྱན་དྲངསལ་གཏིས་སུམེད 
པའབཉྟིམསལ། དབདགསྐུརརྒྱུས་བཏོབ་ལམཆོད་པཤིནཏཇྙུས་པར5འོ། །པདགསེའྩི་ཇུནམས་སྤནདེབའེསས་ནི་དདདོ། དའོ །ཨོཾཾཱནཿྱཾཏྲ་པ ཤུསྭཱདཱ། སྐྱན་དབྱེབནི་ཨོཀརྨཡེ་སཱུ། (སའབནི་སནག་གྱ་ཱ། ཞ ཞའདེངནི་ཨྡ 
ཁཡེ་ཏཱདྡ། ཌནབཟའ་གསོལ་དདྲི་ཡོབཙན་ཙི་ཀ་སེ སྭཱཧཱ། ངུ་གྲིསོ་མདས་དངགསེ༢སྲུ་གིསརབྱཏྭ་དུངབ་དང་། བྱངཆུདསསདཔ་ འྱི་བྱབའ། ུསེགསབརྙགཞེདྡརོསདང་མགནོ་བིནྱིསདུང་ བཕོ། །མ་ མེ ནརྣམཔརསྣྲད་ 
མཛདདྱྱ་ཐཱས་བླརབཔོ། །དྡོརད རདདདིལྭ་གུལསོགས་པནོ་རང་དགྱི་ཕག་མཚན་ད་བཏོིསེ་བླ་དབོ། ཅི གསག་བའ་ཞོངཔད་ དགྲུ་བམས༠དལ། སང་ཀ 
མཚོདལབྲ༽ ཤིག་ཆན་པོ་རམང་ འགསོལལོ། ༄༅། །དེན།་འདུན་ཚིགསེད་པརའདོདན། བསྙནཔ་ཟོང་དུསོང་བསག ལིས ཟུས་གུའམམཚནྱ་བདལ་སོགས་པའྲི་དཱམ་སྱདསཏེ། འདོངྭལའི་ཐུགས་རྗེསགཤིན་པོདནསོད * 


ཏྭས་ཏཱས། ཏེ་བཏེཔ། ཏིཏཏྭའིཏོཏ། ཏིབུགྲའི་ཐུག །ཛུལ་བལཔ། སྒོག་ཚོག་ནན་དྲད། ལུས་རྡུལམཱ་ར་སརྦད།རིནིཛའཛ།ཤིག་ཤིག་རྡུལ་དུནརདསོད། རཱག་སུརགརུཁཱཏི།སྤྱིདྲའབའི་སྣགསས། །ཨོམོ་བདྡཱཡ། ཀཱལི་ིའི་ཙདྟན་གབནྟཡཧཱཱ་ཱ། { 


དའ | ༩༥ ༩ སེ .༨ འ ཅྭ ལ་ལ ` ༥ 
ཕུརཔའྱིསགས་སྭ། །འཕྱིའུ་དཏརཅུས་རྷོ་་ཤཧརཛུས། མམ་ཤྱིོ།སྤར་གནུསེརབལྱའོ། སེརབ་བཟོགཔའྱི་མགསསོ། །ཅཾ་ེ་རབ་རབཛརི་ེ་ཱཱ།རིམས་ནདབས་བའྱ་ཝགསསོ།།དཱདིདིངིགཅཌ་ཙཱཾཿཛཾ ཨ་ཨ་རའྲརྱ་ཙོ། འཁོར། ། 
ྱི་ླུཞི་ར་བྱེདཔའི་སྣགས་སོ། །བཱུཾཛཏིཏིངཏིད་ཏེགཏེག་ཧེཧ། ཧཱཾ གཏདའདོནཔའིསགས་སོ། །དེནྷཾཱ་རཡརུཕཊུ། འཕྱུང་པོསྤྲོདཔའི་སྔ་གསུ་སོ། །བདག་གིས་སྒྲ་བ་བས་འདིབརྩམས་པས། །བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནམས། །འདིལབཏེན་ 
ཏི པའྲི་ནལ་ྱུར་རྣམས། [ཕྱུག་རྒྱེནཔོབྲབ་པར་ཤག། རྡོརྗ་ྐརབ་ནང་སྦྲུབ་ཡད་བཀེན་ཧི་ནོརབུཤེསྱ་པགབགནདྲོང ཞལ་སངོན་ཨུམ་དུ་གཟིགས་པ་སེབ་དཔོནལས་ཅྱེ་དྲོརས་མཛེད་པ་རྫོགས་སོོ། །ར་གར་ཡིནཁནབོ་ཝལ་ཚླཊདང་། ལྔོ་འབྱ་གནཆུང་དར་མཚུལ།འྲིམས 
གྱིསཔསྒྱུར་ཉིད་གཏན་འཕབ་བའོ། ༅༅། །ྱ་གིར་སུད་ད། ཤུབྷཾ ིསྣཏརྨཤས། བོད་གདྱདུ། དཔལ་བུགནནྫོདྗམབ་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་བ། དཔའ་ཕུག་ནནོརེ་གཏམ་པོལྱ་པགའཚལའ། །གསུང་པའི་བཤུག་པོབ་སྱྱབ་པརའདོདབས། །། 
དང་པན་ངོས་བམས་ཅདྷསོངཔརབསམ། དེནས་ཉིད་དེནཔབསྙུད། དེའི་ཉདྱངམའིདྲེའིལལཁོད། དེའིད་ཡལད ཨ་དེང་ནག་འབརའ་བསམ། ཇཱིཾགི་བྲོའདུ་ལསདྲོརམཐོང་ནག་འབར་བླད་གིས་མཚན་བབུསམ། ཡོཾ་བཛཔི་རཕཊ། ཅེས་འཇོདཔས། དེ ། 
དག་ཡོདས་སྱུ་གརབ་བསྡདྡོདིགུམ་པོ་ཤིནྟཏྲ་བས་པ། འཐིགས་སུ་རུངའ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག །སྦན་གསུམ་པ། འཇྡིབསསུ་རུང་བ་སྫུལ་དང་རྒྱན་ྱིས་བེརྒྱན་པ། སྟག་ཡཱགསི་ཤམ་ཐབས་ཉན།[ཕྱག་གཡདནྡོརྔརྱདྲ༧ཀྱི་ཐོབའྱརག གཡོནའི་ཡཱཿྱིཕུར་པའདྲིལ་ | 


ཀཱ 


བཿ 


ནས་དབས་ཆད་་ཀིདུར་དྲུས་སནརབས་ཆདཔད་ུ་ 


བོམ་ནདམགས་བླཟལ་ནགག། །ཨོཛྫ་དོངཊཱེ་ོདའི་ལ་ཡ་ཏདསསཀཧོ་ཏ་ཡ།་་ལཡེཏྭཾདཾཊེས་ླ་ལ་གགོ། །དེལུར་དགཔོའི་ལསེདཔའྙིད་ཱགཏརམ་གཏོངབའི་མགས་སོ། །ཡོ་ོས༔དོརཌ 
ཨུ མཚསཿ་ཤརཱ། །མུ་ཀཿཙཡེཏྲབ་ཡྭཾཱསརིབོ། བུ་གྲིརྦའིཕྕཾ་དཱན་བཡི་ཡིད་བྲཾ་བྱཾཿ། ཁུཏྲིའཱརྦུ་ཧོས། རྟ་པེ་པྟོ། སར་བ ཁྭ་ཉྲིའ་ཏི། རྩ་པཔི་པཏོ། སྭཏྲིཀྲགཏིས་་ཡེ་སྭཱཔཱ། པུར་ཛཱའི་ལསྣ་ཇོགསུནས་མཆོན་ནོནཔོས་ 
ད་དག ངས་ལ ལད་ལའི་གབདུ་ན་སེགྱབ།སྟོད་མིང་ར་དང་བཅས་པད་མནནཔ་ར། ཀས་ཅིདུསསུྫཅསམ་གཞིས་ཅི་བརྩདགཟུགས་བྱརདདབ༔གའ་ཐདབའིནདདྲགདབ་མོནདམའྱ་ཅིས་དྲའི། །སུདཔ་མག་པག་ཡོན་པས་བྱརཔལ། 
ལན་དུགའྱུགཟུགས་བྷརནཔ་གནས་ཝཱར་པུར་པས་གདབ། དེནས་སླརབཅུགལ་སྔནདམའྲ་ཤིས་དྲགིསལལམྦྱར་བསདུསའོ། །དེའིསྟེདདའི་དང་སེ་མོག་གིསར་གམདིསལ་གཞགགོ། །ལས་འགོདནབསསྱརལྱ་བའོ། སྣིལ་ལས་ལྷི་དགར་བཞི་བྱ་བས་ལ། 


° 
༧ 


༨ 


༨༨ ༩ 


ྒྲུབ་བིུ་མདབཅས་པདབྱག་ལཚདམསདའི་ཁལ་ཟུ། གསན། ཤིརནོལ་བའིཁྱུམས་བདའྱརརོ། །ལགསི་ཕུདདངསིའིརར་ལི་དནས་ཅོས་ཏེ། ཡྡནལག་གད་གངལ་བཏབཔདེ་དཔསཔརའྱགརར། །གཆོ་རུགས་པརྨ་མསནངག་དས 
པའའྱགརོ།།སོ་ཙརླསསནའྱེརབདབྱདརདོ། །དཔི་ལ་བམགསནས་གཡུལ་དུདགས་ནྩལབྩངད།།ཞོས་བས་དེདག་འབསནན་ཅིབརཿྒྱངདོ།།སེབིདནྲསསནདམས་ཅིས་འཆིའ་རའྱརདོ།ཐས་ཆད་འི་ཐོདཔ་ལ་མིངདདཝགས་ཟིས་ 


རར། །མདོནཔདཔེས་གསལ་དྲུ དའོདའིཐལ་བའི་སྟེདདུངཞགནའྱྱེནབརྱེདདོ། །ཁྱིནག་པོའི་ཛོད་པ་ལསུགས་དང་ཨིདབཅསཔ་དྲིསནས་ལུའི་གནས་སྲུ་ཝས་ནམདས་ཐིན་པདའྱས་རཔོ། །དབངམ་ཐོབ་ཅིད་ 


ཌཿ། ༢༧། །ཡནདགའེད། །ཚད་ དལ་འ ༨༨༢ ཉཧ་པཡོད་ག། ཤིན གདཞིསེལཡྲི་བ། ཟླ ལས །སློདདཔོནའསདེས་མདདཔའི་གསདབཐ་༽ིཅུ་གཅིག་ཡའོ།་ །ཨོདྡདཿསྔའདོཊཌལྷ་ཙོིཤཱཔཱ།ཆགསོ་ཊེཞི་ལཡེ ། 
ཏཾ་ཕཝ། ཤིརཾསཱཾ་བཱརཾཕཊ། ཉིམུལ་ཡེ ཏཧུཾཡ། ཀཱཏཾཡུདཏཱྟཡརྡཾཕཊུ། དཱ ཧཱིཏཀྟྟ་ཡརཱི་པཐུ། པཉཏཱལཕ༡རྷཾ་ཤཱ།, མཆོག་ཕུད་གྱིད་གཟས་ལཱ་དགུདབཔོ། སྟོངགསུམསྣོདཏྱིསེམསཧརྣམས། །འྲོ ༡ ཐོགརཱམཔའི་སླརུབ སྙོལ། །འགྲོ་དྲུབ 
ལིད བཿ ལྷུནགཱཏཱ་པོདབསམ་བདླབ།།དལབསམ་རྒུནའི། རྔུར སི ིིགི དའིདས་མུའབའིདྲ་ དཾ 
ས་སོངགསུམ་ིའདཆནཔའདིཏ རའ་ནསྱི་ཚདཙལླབཔའི་དིར་འཁོདའ་ དང བླསའིུ་གནསཉིསོངགི་འད་གཟི་བྲིངཿན་གེསའིའོདབེའའུ།བདང། ལྗགསྦ་ཧིད དོེ༢ཀབླན༣༨ཞིམགྲུ་འིའོདཟེར་ རིམཔ་གསུམའཕྲོས་ཧོད་གསུམས ཁཀ 
ཡོའི དེའིདྱགིསུལག སྭ་པདད། ཀླུ་བརདྲྱི་དདྲངས་བ ག གག་པ བའིའོདྲོ་ཡིསླ་གངའརངའབདགྲ རྣམས་བསླེགསུཔ་དང། ཐུགསཀྱིདོ། རུས བོམའདོས་པས། བླ་ལབཅན་འི་རུད་བཞིནདུབགགས་ཡནའཛོདབ་དང། ] 
རྩ འརསམནཔདའིསྤ་བོགསས། རནཔའདབ༽་ཤོགས་ ཞ་བ དསདདྲསནང་དབསས། ་དེདཔདླདཉ་པལ་ཐིནདའརུརའདག་གྱིས་ལྟབུ་རུདྱུ་གཏོ། བཙུན་།ཞིའ་ཁལཡོའ ཟཾངནྭ་ལཱགསྭཀཱམ་དད་། | 
།ཡུངསཀརསྟེའད དྲུགུསྲ་ཐབ་པོ། །ཡདརྣམཔ་བཅིག་ལ། ཧིདབ་ཱིཾཡས་འཕྲོས་༨སསདསྦྱང་སཐརསཿདྱ་ཤགནད་ེརགུརཏེ། འ་ ཐིཡ་བཡིདམི་གས་པལ༽་ ལྱགནརྡརྗེ༨་རྒུ། སྣུགསབ.རྱབརྒྱདབརྙསནས། ཤོག་བུ གུལགཏད་པའི་གདོདལེཧཱཧཱཤ ཤའ 


# 


3 །། །ཏུ་དྐོཇད དནན་ཅུནདཔ། ཧཱཿ དསམཆད།དནས་སན་དྲངས། དེནས་བདུནྷ་ནམ་དགྲབ། དེནས་ཡེལཱའི་ཕྦིཊ གྱབ དེནས་བབུ་དུདམི་དམི་གས་པརྱ་། དེན ས་ལུ གུནས་མུ་གསོལ།. སློབ་དཔོནལསཀྱི རྡར །ཛདཔྲ་རོགས་སོ། །ཏདད་གཤེགཉ་་] 


གཅ ཉོཔོ་གཏ་པོདང་། ལྟ རྣནསྦྱ་ཕོགསྤ་སུའདབ་ཚུམས། །བདག་དདེམསནློྷ་ྱ ། །སྭདཅིགཿམ་རྱེས་གཤགས་སུ་གསེལ། །ཨཿཨེྱཧི༔ །བཱན། མྭཱ་ཏཱརིུ་ཀཧོ། སམ་སྭ་ཙིཾསམ་ཕྲ་ང ཛཱཿདཛ་ཡི་ཞུཤཛཿ ཛུཿཞེས་པས་སྐུན་ ཉ་དངསཁ། ཡི་ 


-([གཏརུཔསུ ི་ུས་དུལ། ཨོཾསམལ་དྟཾ། སུམ་ཡོཧཾཞེས་དསཞལ་བསིལ་དབུལ། པྲཐཱ རསྟད་པྲནདོད་སང། ཞིས ཞེས་ཞབས་བསིལ་དདུལ། ཨོམས ཞེ ཞེསཔས་སེཏོག་ཕུལལ་གདན་དངུལ། གངགེསའཁར་དའིཉེས་པ ཞུ། །དྲན་པ་་ 


ལོ ། མསྐ་ཛད་ཅིད། །ཟླ་ཡེདྱ་དད་ཆུའ་དོབསཛདཔ། །བམའི་བས་ལྩགདཚལལོ། །འདིར་ནྱོགི་གནས་མཆོགདམ་པན། །དཅོན་པཱནྡོརྡེགཏྟན་ཕོན། ]ཡོན་ཏན་དྲང་སཱཿད་སྟུལ་རྡོགས། །དྦྱོའ་མེད་སཱལ་ཕཱག་འཚལལོ། ལོ །ཆས་འད་སྟོང་ 
པའིདཔལཊ་མགསོ།ད། །ཟབསས་མུབསྟའིརྷམོགསུུནཔ། །རྩོལ་སུསཁྱུད་གཚིག་སལ་ཕྱབ་འཛོལ་འེ། ༼ཕྱོགས་བཏུད་བའུགསུ་པའི་སུངསུདྱད་ཐར་སུ་ཉད་ལ། །ཡིད་ཀྱེསུའིནུསདམི་གའ་མའི་མཚོད་ ༩ཇུལ་ན། ¦ཏུ ཀུན་དཱ་ཐའྲངཔོའི་མཆོད་སྦིན་ 
ནཔོལྟར། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ལལ་ཆ གཉེས་པའི་ཡཚེྲུ་དུཅིག། །བདགགསུ་ཐགམ་ཡད་པའ་དྲས་མཐའ་ནས། །ལྡ་ག་པ་མལས་དྲྭ་གས་པྨནམས། ༼དཅོམ་ལྡནཧུ་གནདྡོརྔེཡེ། [ སུན་སྔར་མོསོའེ་སྟེག་བཤགས་སོ། འསདབ 
མུས (ནུས་གསུམ་རྱོལ་སརིཏརབསྙེདཔབཞིན། ། དེ་ཡི་རེསཨུབདག་གིསབསྐྱེད་བརངྱི། །བྱདཆུབསེམས་འེནམ་འང་ཡི་གཏོང་དོ། བླ་ལརྡོ་རྗེའཆདདང་ཞེ། །གསང་སུ་གོས་ཀུན་བདག་རྔོརྤའཆད། །རིགསའ་ཐིན་པ་ཡིརྣལ་འཛྱོད་རྣམས། 


གེ" 


| 


སས ིིཾྣཌཌ་་ྒ ྲ 


€: 
;ཿ 


2: 
དུཿཙའྱརམ 


༄༅། སླང སཱཡྦཛཿཡཱཀམྫཔཛཱཿུབ་ཏོཿ ཨོཾདརུ་ཌཱགདེབ་ཏྤ། ཛྲཿཧཾབཧྲོས།ཨཾ ནགཉོ༔བྭཏ་སྤྲབཕྱཿཕ༔ ཧོ སྟེར རྨ 
ཛིབ ཤིཾི༽ྣ༽ཀྲགུག༽ྷ༽༽ྱྱྲྱྲྩནྱ}ཉ}›ྣེཾེྣེརནརཆ$ྟ 
ས་ཁྲ ན་གསང ར་གོ ས་ _ ི ཡི ཿཕུཿཔདྨཱཡཱཱདཱ། ཨཾ་ཕུཿཧུཿམཏྡ་པདྡཱཡ་ ཊཱ ཨོཾ་ཡུཿུཿཤཾཁ་པཱ་ལཱཡ་ཧཱད། ཧོཾ་བུཿཕུཿཧུཡུཀཱ་ཡསྟཱྨ། སཾ 
མུཿ སོ་བ ཞོའི འི་འ ླདགསབ་ིདའ་ི་བྷ བསྟ ཆགས་པ འབིལ ཏར བཏོ ཨུ་བནླན་ 
ཏཱཾ ཕི 8 སར ་ བུ རཔ ློ་ཆཱསྭཱབཏི་ྭླརཱལརཛ། ཡི ཨིདབ་ལྤོ་ཧྭཾཏ་བྱཾཿཔ་ཡྭསྣདཾ། །ཨི་པཏིམཏཱ་པར། མྲ་བླདམཁོ་འཱཛཾ། མྦཱ་འྷུཛསཱམ་ཡཌ་ 
ཉཱ ཧབ ཀླགྲཉན/ཐའཆེང་བའའ་གུརར། །ཐྲབ་ ཆེ: རྲ ' 
སྨ ཆུ་གཏོརཟས་ཆོག ་ཟུཝམཡཏྱིདཔསབྱསཔ། དྲད བའ་འགོལས་ཇོག་། རུ ཟེ གྱགས དངེད ཆཡིགནསྱཔསལ་བདས ི་ོ 
།ཐབསཞེསྭ་ བ། ཡོ ༦ 
། ད་ །རྡོརྗཾ་གཏུམ་པོལ་ཕྱག་ ལལ། །དངཔ་སྨྱུད་པབ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དང་བས། བྱང་ཆུདཏུ་སེམས་བཉྩདལ། ཟླམ་དང་དཀོནམཆོག་གསུམལམཆེདཔརབྱའོ། ཚི །དེནས་ཧོངབཉིདདུབསམསལ། ལལ ་ དད་ག 


ྦ 


ྲུ འིལ་ཟད་རྲད 
༡ ༤༤ །རཱོགས་རཡ་ཇུམའིལུ་དདྲ་ དྭུ་པཊ། རྟགཏཱབླཾཱས་ལམ་ཡངས་པས་བསླུབ་པརྱ་བ ཐམསཿ ཅུམ་པརཆུབྲུག པབྱརྷར་བྱར 
༄༅། སརཱགླུག་ར་ཇུམར་ལནད་དའི་པབ། རྟགུ་བླཟས་སམ་ཡངས་བས་བླམབ་པར་བའོ། །འདིཌ འྲིསགསཏ 
སའ ཀཱི སར དུས ཧཱཾ བཟུས་ལམ དས་བསབ། པོ འདེན་ལས་ རྨ དཔའསྣགས་ཏ། གངཝ་ཡང་ ཆླབྲགསལ་ཁྱང་འཕྲེད་ 
¿ །བསྒུརབའོ།། ཚོ ི་ོ བར་ན ི་བཛིག །རྟགྱར་སཱར་བློལ་པར་བྱའོ།།རྡརེྱུང་ིསྒྲུབཔའི་མནངག །སློབདུངནརེྗ ྱུང་བཞདཔབཟུསཔབ་རྱྩ་བརདབཟུསཏེ། དེནས་ཡུངས་ཀུར་ཟུགསཁཁུས་ 
ཧཾ `: ༦ ་ སས ˆ ཟོ ལཿ བསན་པས །སྙུབ་དཔན་ རྡོ་རྗེ་པདྨས་མཇོད་པ་རྫོགས་སོ། ` 
 པཱསགསོལའདེབསསམ། [ཨ་ངན་རང་བཞིན་ འུགསནས། །ཆོག་བཟུང་པོམདོརབསྡསའདི། །རངདགའཉེས་པ་དོརྦི ་པའ་དྷ་བའ་འཁར་ཚཚ བཟང་ོམདོརབསུས་བཞེསྱ་བབ། གསུངཔབའི་བ ཛག ལགས 
པུན་གསོལའདེབསསམ། །ཨངན་རང་བཞིན་བླས་བདོནད། །རྒུས་པདྲིས་ཚིག་གིས་རྤིན། །དུ དགའཉེས་པ་དུདཏྲི། །སློབ་དཔོནམཚནཏིད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱདཀྱེ་དབངཐོབདམཆི་ ༢ ་' 
ཊཱ ས་གཞིདད། །རྡཾར་འཛིན་པར་གསལབ་དང་། །བཡས་སྐྱས་པའི་ལྷམོ་སེར་ ཿ: དབྱིལ་འཁརཊུཔུའི་ཛཾར། །དུན་དྲོདདབན་པ་རྡེལེབདང་། ˆ ིི །འདའདིངྲམཚནམ་ཐོབ་པརྩབ།།དྲརླ་འོ 
] །མངོས་པརྒྱན་ལྔནལུས་ཕྱེད་སྣུང་། །བུམ་པ་ཛེན་ལ་མཆོདབ་སྟོདདེ། ད£ྫ „ བརྟགཅིད་སྦྱང་དངབསྲུང་བར་བྱ། དུ 
རྒྱ །སྩོདཔའི་ཚུལདང་རྣན་ཐྲརནི། །ས་དང་པ་རོཊ་ཕྱིན་པའ། །ྟ་ 


ཟླ 


སྱོདཔ། །ཀུན་དུ་བཟངཔོ། 


བས་ཉེརདགོདས་ཏེ། _ །གོང་ནིདྱསིས་པས་ཕོན་པརམཛོད། {གཞན་ཡང་གསངསྔ་གསཔྷརྡོམས་དང་: (འཇི་གཏྟའཤྱོདབན་ཁུས་དང། (རྫོགས་དའིབྱདཆུབ་སེམསད་སྐྱེདརྣམས། །དཱགརྒྱསབསྟནཔའི་ཆོག་རྱྱོད་རྣནསུ། །ཱདདབ་རྡོརྡའི་སྱན་ལྡནད། །དོ། 
རྫའཇང་གིདཀྱིལ་དབོར་ཐོག །དེངབདགའདྲིཔའ་བྲུ་དཔ་ལ། །བདག་དངསྐལསྡནཔྫོབསརྣམས། ྱིཤགྲིས་བརླཐ་ཕྱེརབསྲུད་ཐར་མཇོད། །ཐུམཔ་ཝཱགད་དགནས་འདོད དདཔས། །རིནཆེན་འབྱུད་ཁུངསལསབྱདབ། །དྲིམསེདཅིརཏྟེདཆེ། །མགྲིནཕྲཨུ | 
འྱཕུངདིཞིམཆུས། །དཀརཞལ་བཱསནས་མཆནས་དགོད། །རྣམ་རྱལ་ཕྱགན་ཆན་རྫོགསཔརདྲི། །བཟླངིངཆུདདབྱང་སེནས་དང་། [བུ་གྷཱ་སིང་ཏདཇྱིག་པ་དང། [ཨུཏྣཕ་གཞནཁྱིས་མི་ཐུབཔ། །ཏས་དེབགསར་དངུལ་དང། །རཱཏིགསུམནཕྱེ་བུགཏུག །ནྣས 
ཏིལ་གོ་སྐནྭམུདྡདང། །གཡུརཏཱཏི་གྲུར་གུམ་མཆོག །ཙནྡནགཉིས་དང་ཨྭདུ། །མརདང་དུ་རན་སྡྲང་རྩ་དུད། །འནཌྟརྣམསྱྱིས་ལྟོབ་དགད། །གོས་ཀྱིས་ནབྲིནཔ་བཀབབ་དད། །ཙུཏལ་སོགསྭའབྲན་ཐུཉན། །ཡངནསེཏིག་ཡོདཔསབརྒྱན། ཆཱ 
ཏོགལནཔའེར་ཉགས་སམ། །ཀུཤའེ་གདནལ་རངསརབཞུགས། །ཐུམ་པཛྡུལས་གཞལ་ཡས་ཁང། |ཆུསྩེསཏིཛྣའེ་གྭདན་བཅས་པ། །རྣས་རྱལ་ལུ་རྣམན་ཚོགས་པདབ་སྐེད། (།གཞུནཱདུས་བོན་གངཡིནཔས། །ཆཾགམ་ལུས་རྫོགསཔརབསྟེ དྲ། །རྲུཁྲཾབོ་ 
གཏཱམཔོགདུག་པ་འདྲུའ། །ར བཞིནགཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྣལ་དགྲདིལེདོམ་འོཆངབ། །འགྲོདཇཱན་ཇདལ་ཕྱག་འཚལའོ། ༣ོཿ །བདེག་ཤེགས་སྦུལ་གཞིན་སདའ་ཁྱུད། སངབ་ཏིད་ཅིཔདྷསརན། དན་རལྟང་གྲི་གུ་ཐོདཔ་འཛེན། ཤདཔའ་ཞོ་བིདེམ་པོ། 
ཚའ ཡོ །སྦྲུགསུང་ ཞུགས་དངཔེནལསྦི། །གཅོ་བོཿ ནའཇིགས 


ས་པར། །གདུགབཛརགཅོངའཇི་ གས་བའྱིས། །ཧོགསྦཀྲིའོ་བྱོ་གའཚལལོ། །མརམེ་བདག་དོས་དེཆབམ། །ཞལཐསའིསནིཚོམྱ་འེདཔ། །མཚངཔའེ་རྷམོཊོ་ ན།འདོདའྱབུང། ། 


ˆ 


ང་འ ལ་ལ་ལ གས་བདག་བ ལ་ལ་ལ བ་ར ལ་ལྷ ས་ར ༦༡༣. ཆོ) ཤཿ ལའ 

„| ༤༤], །དྲུགཉཱིང་ཤོའམཆིས་ཅིབང། །སི་མསུཿགུནེདོན་གྱི་ཕིར། །ཟླན་མེདཔའྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདགགིསབསྦེདབརབྱ¦ྱི། །ཇིསདུས་གསུམམགོནབོརཱམས། །བངྩརུབཏཱནིངེས་གནས་པ། །ཚུལབེམསནམ་གསུན་སྡོམཕ 
དྲད །དགེབའི་ཆོསནིསུདཔ་དད། །སེམསཅན་དོནིདཚུལ་ཁཱིམས་ནྣམས། །སོསའབདག་གྲིས་གཟུངབརབ། །ཟླ་ དཔའིདྲོཆོགས་སྱུབ་ གི །དམབ་བདག་གིས་བསྩེདབའ་བྱག། །འདིཞིསངས༔ རིགས་- 

དག་པའི། །དམཚོགཡིན་བརྒྱ་རལ་བུས་བསྒྲགས། །རྡེརྗེདྲིལུ་ཕུག་རྒྱདང། །ཉོན་བུལ་རྡོརྔེཆཞཔོའི་རིགས། །ཐུགསྔརྡསའབྲུལ་བའེ་རྲབ་དབོནནི། །ཡང་དགཉི་ 

བཞིན་དདྲསྡདག་ཏཱ། སྙིནབརྣམབཞིསྱིནཔརུ། །བྱངཆུབཆེན་པོལས་བྱངབ། །པདྨའི་ ལེ 


འིརིགས། །ཆུགསྡརསའཐེལ་བའྲེརབ་དཔོདནི། །ཡང་དགཉིདདུག་ཟུང་བདཧ། །དུམམིདཔའིདུམཛོགཚོས། །རིནཆེནརིགས་མཆོགཆེན་པོའ། །ཉིནརེ 
3' །རྩྱནཔརྣམཔཞཱདུ་ }ཞོཔ་ལཱསླ་བུངབ། གས་མཆོག་དགུ་པལ། །ཧྱིནདགསངབ་ཧྲེགགསུམ། །ཡངད་གཉིདདུ་གཟུངབརབྱ། །ལུསཀྱིརེགས་ཀྱི་དམ་ཚེ་གནི། །ཐུནམོངབུན་མོངམ་ཡིན་པའི། །སྡེམཔམ 
ལུས་ཐམསཿད་ཀུན། །དེབཞིནེདདུ་སོར་གཟུང་། །བུདུཆུབ་སྙིང་པོརམཆེས་ཀྱི་བར། །མུཆོདཔའིལསནིཅིནུསབྱི། །མབྦྲལ་བནི་བདགགིས་བསྦྲལ། །མགྲོལབནི་བདག་ཤིསད་གྲོལ། །དབུགསནཤེན་པདབུགས་ཕྱུངབྱི། །སམས་ཉན་དངོས་གྲུབ་་ 
ཆྲེལདགོད། །ཙིའ་འཁོརམེཏགསན་བོར་བཅུས། །དྡོརེའཆངལདྭུལ་བརྩབ། །བདུད་རྱིརྣམ་ལྔ་གཏོརམའི་ཛོགས། །རྣམབ་ཀུན་དུབསྙེན་པརབྱ། །ཐབསྱེས་བསྒྲལ་བའི་དམཚེ་གནི། ཉསྙིད་རྫལས་བྱུང་བསྒྲལ་བརབྲ། །ལནགསུམབརདུདམདཙསཔ། ! 
ཌགསའི་ཏཱལས༼ད་འཕས་པས། །རདརངེ་ཤེས་ཡིགབཞིས་དཟིག། །དྡར་བུཚརེ་ཡྱིརས། །མསརིམབཞིནདུབཏན་བརྩལ། །དེ་རེར་མཆོདཔ་སྣྲོར། །ཨཤུདྤ་དངབ་ཡཤ [ཨུའུདཱ་ལ་སོགས་པའི་། །སརུཉུགཉིས་སམ་ཡང་ནབརྒྱད། །ཅེ་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་བརྙིནབྱས་ལ། །ནམ་མཁད་ཡྲེ ཤེས་ཛརས་གདབ། ]སྒོ་ཡེ་བུུགཉིསཆདང་ལྡན། །སྲིད་ཀྱངཁང་པ་ཉིས་འབྱུརལ། །ཚདས་བའེ་ལས་ཐྲི་གདྲདཀྱ་ནས། །ཡོའྡཛསམ་སྭསྭརྙཾཏི་ཀམནཱ། །ཚངཝ་དང་བུ་དཐྲིགལ་སྲོགས་བ། ] 
དསུནཅོན།མཐོད་དངྷོ་ཤུདདེས། །ཆནི་གང་ཡིནྡདམབརདབེ། །གས་ཏེཉེས་པའིའྲབསདནི། །ཆདནླགམའི་སོ་གབ།ཡོཞེང། །དམན་སུག་ནང་སབ་ཏངབའའྱབར། །ཕུགསའཁུལ་སློབསྲ་དོངས་རའྱརུད། །ཟླཝདཉེསཔམེདཔདང་། །གུབའྲ་མོདང་ར 
བདུ་སབཅས། །དག་དབྱ་ཕིདཔས་བྱརན། །ཞླིདལ་བུགཡེར་ཁསསས། །བླ་ད་བསས་ད རོདིའི་ཕེང། །དུར་ངེདསེ་རིལ་སོགས་པ། །རྣམཔམ་ལཱསྣ་རོགས་པརླབ། །རིནཆེན་ནམ་ལ་འབྲུ་ཕྱེ་དད། །འབྱུང་ཁུཿསལས་བྱུངརྣམ་བལྔ། །པདྨརོསེར་གཞགཊུས་ཧེ 
སྤགས་ཀྱིསབཏབ་བ་ཡིགའབུ་བསམ། །ཡེཤེསདསྙིམསལ་ཡིག་གསུམབྱིས། །བྱེགྱིསྲ་བརླངས་ཏེལཐྲེངགླངས། །དབངལྔནམཚམས་སུ་དྲང་བྱ་སྟེ། །འདིནེ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པསྟེ། །སེམས་ཅནཁམསཱནིརོལྱ་འེདབ། །དཔལལྡནདྡརྡེའཛོནགནས།། 
དེབཞིནགཤེགསཔདའེ་གནས།།དེབཞིན་ད་གྲུདྱང་སལ།།འདི་དགོ་འི་རོགཔདག །དམའཔམཊམ་ཉིད་སེཤེས། །སེ་བྱོབ་བླགུབ་པལ།།དཀརཔོསལོང་དཤེས་དུག།མེ་ཏགདོང་པམཛན་བཏག །བཟསཿདགཡསྭ་སྐོངམནོ་ཁར། །སྡེལ་ཕུ་ཆངཔསི་]ཿའའི། །ཉེས 
པའྱབུང་པའི་རེམ་པནི། །ཚོན་མིམཉམཱ་ཞིང་ཡོ་དྲ་དམའ།།དངོསྔ་བུབ་ཉམས་པརའྱགགུར་བ་ཡིན། །ཡོ་ནབོས་རྩོད་ཡགཏུང་བརའགྱུར། །ལྡཾམརྣནདའབྱུང་གལཉེ་ཕྲུ། །ནོརཉེམསཿདཱཔའརྒུ་དཔསན། །འཆིའྱགུརྱ་ཐོགས་ཉམས་མུརཐུས་འདེབས། །ཤརདཀར་ 
(ལྷོ་སེར་ནུཊ་ཕྱོགས་དམར། །བྱངོས་འངྡཱ་འཱེལའི་མདོང་། །སྟེབ་མཐོནཡཐེདའཁྱིལ་དདབྱ། །མཚམསསོགས་ཆོགས་བྟད་ཐདང་། །དུརདྲོད་རྣམསནེ་རིམ་པསདྲེ། །རྡོརདཅིལ་འཁོར་ལྷར་དསྒྲུང་ད། །ཡོལབས་བཅད་པའི་དངིལའཁརོདུ། །འུཐྱས་ 


5 
པོ 


༣ སྤྱེ ༣ངརང་གནསསུ་བཞགོནས་ཅང། །བུགེགསྦ་སིཊརདབསལབརྩ། །དྲིལ་དའོོལའ་བསོའོབསཏི། །ཤརྱྱི་ཕོགསནསོ་ཱལ། །ལྟདངསསརྒྱསརྣམསདསྒྲལཏི། །སུ་གསུངཐུགས་ཐིཤྱིནུརླུབསཉིམ། །བཅུདབཞིརྣམབར 
དགུ་བཅོམོནས། །སྣགསདདི༽ཕག་གསུམབྱ་དདལ་བ། [གོནམསྟེའཧཱཱཾ། ཨོནམམི་ཏཱ། ནཆོནམཧཱུཾ དེནས་པརླབགྲྱ་བགགས་ཞོའའོའ་འོལ། འི ཨུཏྨནིའིརཱཏཾཱམི། སརྦ་ཏཐྣགཏས་ཏཱོཏཱ། ཨྭྭཿ། མི 
ོདཆུ་ཅནསཱདུགསས། ཁཨརྫཀཡུསྦར་།།ཨཏྨྡཱཱིི། སག ཨི་སྟརིམ།རོི་ཡོགསནས་གྱརསཏི།།དཔལརསསེ་བའདབ་མནན། །ནབནས་གྱུང་གིདབངཕྱུགགནོམ། །འྲ་ོཉཧ 
ཕི ཐུངོལ་སྣུའལ། ཨུདིཿཱི། སནཏཿགཏཔྦདདཱ། ཨིས སུ་ེ། ཨོརངཱལ་ཱཛོབསཔ།ཨཱུདདནིརཉ་ཡའི། སཅཏཛཱགཏ་ཨམྩོལ་སྙཿི། ཨེིརྱིརསིི སཱལ ནུབྱང་ཡབས་ཕག་བུའ། །ལས་ཅི་ཐུམ་སྦུ་བས 
བྱསཏི། །སྣོམོ་པར་ལུས་པའངྱིན། །ཧིནཧིསབླདབ་ཕེར་ཡེ་ཤེས་ཆད། །བླམ་ལདིག་སོལབ་གདབ། །དེབཞེན་གཤེགསཔ་ཐམསཅདྱིས། །བདག་འྱའིན་ཅིས་བླརབ་མཛོདལ། རྡརེག་མདདཔའདྤ་ནམེད། བདག་ལད་༧ བསྦྱེདདུགསོལ། །ཕྡིག་དྲལ་བཱོསཀྱིས 
བདུགྱཔསཞུས །འྲ་གིདབཆས་ནྡོདིལ་འཛིནཔས། །སངསྦྱ་རུསམ་ཕུས་ལྷག་པའི་ལྟར། །བཅྣསལྭ་གཉིས་མེདབདེབཆེ། །ཐག་སེདཔདཐས་ཡུན་ལག་ཁྱབ། །ཾའདེའིརོརིའིདམ་ཚིག)། །རྡོརཾགརྟུམ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཨེཤེསྔ་དྫོདབསེདའདེ། །དྷལ་ཉིདདུ་ 
ཕབཤེག །ཞཾཛཿསརོའར། ག་ཤ་པཀྟ་བཱཡ། རཱུ ཙ་རལ། བནྡེ ཤ། ་ཨ་ཨ་ས་ཡཊ།།ཞེས་བླྷ་གད་བབས་གྱར་ཅང། ོད ཨྟརྩིིཏསམ་ཡ། སྔགས་ཊིམ་བནྭགས་ལུལ་ཨ། དགེ 


@ 


།ཀུཿགིས་ཕུག་བས་པ། །གསེང་གསུན་གནས་ལས་བུང་ ནྱགིས་ཊིནཔ་ཡིས། །དྲིནལས་ཐོགས་པམེ་ ནིད ད་དང ལོ ་ 


དབུལ །ལུངབསྙ་ 


འི་མུ་ཡིནཔས། །དདདཔ་འདིལ་སྤོབ་ཡ། །དེནས་རྡརྗེདརུལ་ཞུགས་ཉྱིན། །རྡརྤེལ་གརུ་ལེགས 


༄༅། །ཉྱིན་ལ། །འདེདས་པསྐྱརསྤདགསཅདྱའི། །དྡོདསེམསདབའི་ཕགན་བསམས། །ཨྱོནྱསིསྱ་སད་ནིགྱབཅང། །ཡུ་གནོ་འི་བྷརལ་དུགསབཏན། །ཨོཾ་སྦངཏྱཐཱ་གཏསམཨཏྟི།སཁྙིཏ་པཡསིཉིཏཱི། དེནད་དིལ་བྱུཕིནྱ་བུསཏེ། །འདེནི། 
ས།༣ངསྤ་རས་ཐུམ་སཅདྱ་འིས། །ཤེས་རབདབྱངན་གི་རྡེས་འགྲོག །ཁྱོདཀྱིསྱནིརྟགབཅང། རླར ླསྫྫྫྫོ་ ཅ་ 
€ ཧྭ །བུ་ཊོདཅིཕདསི་ཤེས་པའི། །ནརིག་ལིདཐོག་དསམ་བརྒྱབ། །སྨནལཱནགསེྱི་ཐུརམ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསདགཔ་འཚིགའབེདདོ། །ཨོཾྲརནྡ་ཨ་པཉར་སརཁའི། །དེནསམེ་ལོངགཡའདགེབསྟན། །ཆོསྐནམས་གྱཆགསབརན་ཏྟཐསེ། །དགིངགསལ 
@ཾ །རྩོགོ་པ་མེད། །འརྗོདདུསེདཅིཔནཟྫདདུ་མེད། |རྒྱུང་ལསལས་ཐམསཅདའུ་། །དེནསརྡོརྗེསེ་ལོང་ཕུར། ± ་ །དགཅིངགས་ལདྲིཊམེད། །ཏརརྒ་རུས་ཀུནབདག་རཔབཞིནནི། །བྱ་ཁོདིནིཧིངལ་གནས། །ཞེསྦ་བོུ་ཡིས་ 

མདའ་གཞུ་སྙིན། །བརྩོདལ་ཕྱོགསབཞིརདདུད་ལའཕངས། །དེནསདྲུལས་དྱེས་བཡི། །འདེ་རལོ་རྐང་པའི་ཐརཐཅུགལ། །དེརིངཕནརདའཇེགཏདལ། །སྨྱོད་པརྣམསཅིས་འབོརམོབསྐོར། །ཆོས་ཅི་འཁོར་བོདྦེནམེད། །ཀུནདུའི་ཡེད་སྡི་དངབུལ། །དེནས་ཇྲུ་ 
བྱིནཐུསནསཁྱང།། |ཆེསུཀྱི་དུངནི་བླན་མེད། །སོམཉི་ཡིདགཉིས་མི་བྱནིང། །དོགས་པཡེད་པའི་སེམསཀྱིསསུ། །གཔསརྒྱམབྨྱོད་པའི་ཚུལགྱིམཆོག །འཇེགཉེནའདེརནེརབཏྟ་སྒྲོགས། །དེ་ལྟརབྱསྲན་སདས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲེན་དུ་གཟུགེསྲེ་བ། །དེ 


པའདི་ཀུན་ཅད་། །ཁྱོདལརྗེསསྲུ་གདབརྱབེད། །དེནས་རིགས ལརབགན་བུཔལ། །འདིག་ཏེནའམནིག་ལུས་པར། །ཨེནས་༦དམ་ཡུསྲདངབའྱི་ཟིར། །ཆགསཔམེདཔའིདསམ་བཡིས། །ཇི་ལདགདུལྱབས་ཚོགས་བའི། །ཆོས་ཆེནཁརཔོབསྐོརངར 


ིད་ཝནཔའི་སེནསྭའིསྲས། །མྩོདུདམནདག་བཤདཔར་བ། །སྩོདུད་རང་བཞིན་དོན་ནམསལ། །སྣེ་ོན་ལ་ལཧིཤུ་ཝཱ། །ག་ཤནྦ་འཅ་ཆབ་ལན། །ཐབས་དང་ཤེས་དབའི་གེགཉིསཝན་གསུན་དུའ། །བརོདད་ཏོགས་བེད་ཚོག་གི་དོོ། །རུ་བ་བཤདདང་ 
གཤིད །ཅྱིམམ་ཆོག་དངམལོགབཞྲདུསོན།།བཅེམལནྡརའཆངཆེ་ོས། །འོགརིནཆོསདྲེིངསབྲོདད། །རོགས་པའི་མྱ་ཆུགདརབངསྦ་རུས།།སུལ་བབོིའདེརསདསྦ་ཆས། །མ་ཡུསཔའ་སབས་ཅི་སྭས། །སུདནམ་གསུམ་ 
ཁྱི་དོན། །ཐཾབབེད་རྒྱ་འབྲས་གཉིསྱི་ལམ། །དངོས་བདྲབས་བུའི་ལན་ལིནཏེ། །རྒྱུནིཚིགད་དུན་སོགསཔའི། ཐཱཾལཞིདདྲོབའི་རང་བཞིནཏེ། །ཉོནམོངས་ན་ཚོགའི་རེ་སོའོ། །ཕྱིརམི་ལྣཾགདང་འཇིགཏྟེནམཐར་ཉྟདས་ལྔ། །དབངཔོལཱཡེརངབ་ཞིནནོ། །བུང་ཆུབ་ཡན་ 
ག་བདུན་པོ་ནི། །མཐོང་ཡམསྐདཅི་ག་བཉུ་དྲུག་གོ། །སྭ་དངཐསྡོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིནའབྲེས་བུའོ། །དངོས་བྱེདལ་ནི་འདྲག་བུ་སཱ་གབ། །ཤྱིན་བྱིས་བརླབས་བས་སྔགས་མཐུ་འོཞ་ཏནནོ། །ལམམ་བགྲོདབས་འབྲས་དུལེད། །དཔེརན་གྲུ་ཐིངས་བཅྩོདབ་ཡིས། །འིན་ 
ཆེནམཚེགནི་ཐོབ་བརུའྱསར། །བཛོདྱ་བོན་པའི་ཚིག་གིསུང་། །འྲབསགུ་དདེནཔ་རྒུར་དུའབྱིན། །དེས་ནསྡགས་ཉིགས་པསྣགས་ལམ། །ཡམན་བགྲོདཔར་གསལ་བྱེདའགྱུར། །དེག་ནབརྔོདབྱའིཁྱདཀི་ནུས་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐུད་ལསོགས་པུ་དཤད་པ་མཛེནབད 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདི་པར་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། འདེལ་བདང། མཆོགགི་དགེས་བབསྟན་བརྱ་བསྟེ། བཛོདྱ་དདོན་པོ་མེད་པའི་ཚིག་ནི་བསྟན་ཀང་རྟོགས་བ་སནོདུགཏོདབནམསའཇུག་པརམི་འྱགུར་ཏེ། དུཔལ་དཀར་པོ་ཾནི་འཇུག་གི་ཇྱ་བྲགལ་འཁྲཿ 

པ་བཞིནནོ། །དེག་ན་སྐྱོན་ཡོདབའི་ཕྱིར་ཆོཉ་ཊི་རྗེས་སུ་འབྲངབརྣམས་མི་འཇུག་གོ། །དེསནཀྱིས་བདང་སྦྱོནཔ་དང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་གཞནས་སོགསཔ་ནིདགོས་པམདལམ་པའམ། འདི་ཉིདྲཀེམ་ཡིན་སྙམ་པསའི་འདུག་ཏ། ཚེག་དད་དོན་ཐམས་ཅདི་འདྲེལ་བ་དང་། 


ད་བའགས་བའབ་ཏེ། དདམེདཔའིའི རོ །དེབསནགའུངགིཙོགས་སིདནཛོདའིཊོགསལ་ྲིའབདདོ། །དེབཞིནདགཞུང་བབས་ཡིནཔ་དངགཞུངདད་ཛོ་འ་དོནོགོས་པཐབས་དང་བབས་ལས་འྱབདབའི་འབྲེལ་པའོ། །དབསནགུངགིཚོགས 
` དགོས་པནི་ཐབསའཕའུབུདབ་ཡིནལ། ཏིདྱརིསའཔལྭཏེདེ་དག་རངཉིདྲའིས་འདུལ་པའོ། །དེའྱི་སིད་གཞུང་བསྟན་པུསླ་དང་དོར་ཞདགོསམ་ཡིནནོ། །དེསཅིང་འགྱུརན། རང་གིདོན་ཕུན་སམཚོགསཔརའྱགུརཏོ། 
ལཿཧིིམཔས་ཚོགས་ལམ་དངདོདལསོགས་པརའུབུ་ངོ། །ུརལྱརིཕེཤེསདདམཐོངྒསྒོམ་ལསོགས་པས་འབེལ་ཞེས་ཏེདནིམཐད་ཡིན་པ་ཡང་བཅུངསྟེ། རིགསཅིཟླནམས་དགོས་པའོ། །དེའིམེདདདུབ་བཞིནདུདདངདོལས་འྱབུདབའིའབྲེལ་བཏེ། །ཐབས་དང 
ཐུབཀལསྭའྭབངངའི་ཚུལྱི་བའབལ་བའོ། །དེསན་ཏེཌ་མོངས་པ་དང་ཤེས་བཅནས་བངབནི་རང་དོདནོ། །འབྲེལམལ་པདདཉདདོ། །སབནོདར་བཅས་པ་ྟོནཔནིརང་ནི་ཕན་སུཐོཚོགས་ངའོ། །དེསན་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡུང། །གཞནལ་བཏོན་གཞནས་ 
སྟིགསདད། (༡ནྲསདཔརང་༥ངསྦརས་དང་། ུངྱཆུསེམསད་འདང། ཡུགྱརཆནཔོས་གཞནམཐད་ིན་པལསོག་སབནི། དགོས་པའིདགུསཔའོ། དེ་དནཆོས་ཆེེས་སུའདདབསསལ་ནེ། ཆུདའདིབྗདངའི་ྲདལལ་དང། དགོག་ངའི་དགོས་ 
པདསྟནཏོ། །དེནས་འཇྡོད། ཟ་དང་འབྲེལ་་དང། དགོས་པདངའྲབས་བུདགོས་པའིདགོས་པུལསོགསུཔ་དགེངས་པན་བསྟན་ཏ། [གང་ཟགདདཔའིརསསཱའབུང་བརྡྣམསནུ། „ སྲིདངདའི་མཚོངདེས་པྲར་བཟུང་ནས། སྭཔས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ངེས་བརའཇུག་པའི་བྱིར་ 
བསྟནསི་དགོསསོ། །དེལྟརའརྔོད་བྱདངདགོས་པབརྗོདནས། ཡནལགབསྟན་ཤཞི་གཞུང་དོནཏོ། །དེལའདིསྐད་བདག་གོས་ཐོས་བཞེས་པལསོགསཔ་རྫོསཏེ། ཐུད་པའོའི་ཛིགཉུ་ཡྩོས་ཏེ། འདི་སླད་སྦུས་པ་ཐོན་ཞེས་སྣརདོ། །འདེའི་ཚའདེད་རོག།གཞའ 


ཡི 


ཧྲ རླ ༢7 =» ༤༢ ༨ རླ ལར་ནས ༦ ལོས མོ་ལས ལམསས་པ་པ་པའ་་ ལམས མས་བའམ་འང ོལ་སམསསསས་པསས་བ 
„༡ ༄༅། །ཧཐྲི་ཆོ་གཞནིསྐ་དོས་པདབསྟནཏྲོ། །ཐེས་པནི་བདག་ཁེནས་ཐོས་ཏྲེ། གཞནདཔའདྲེལ་ མདད། དེནི་གཞནཐོས་པའོ། །འདིནི་རང་ཅེ་ཧདཉི་བིསུཊ་།ད་ཁནུས་བོས་བའོ། །དེས་ནི་ཐོས་པརདཀའབདང་། ཐོས་པད་བལ་སོགས་པ་ཡང 
ཡོསསུ་བཟུངདོ། །གཞནནིབྷ་རླཿཧྙིརའདེན་བབཞིལ་སེགས་པ་སྟེ། གཞནཉེབའཁོར་དད། ཤཱའིའི་བུལ་སགས་བའི་གཙོའཁོའི་ཐད་དཔའི་ཕིརརོ། །འདྲིསད་བདུག་གེས་ཐོསི་ཧུལ་བམངམ་མཛད་དང་། ཤུཀྱ་ཐུད་པ་དང་། གཅོ་འོའི་ཆང་ད། 
ལཝ་སོགསུ་པསལ་སཐོས་པ་སྟ་སྔོན་དངད་།ལ་ཡོགས་པ་དང་། ཟ་དྲང་པད་ཐོས་བསྟེ།། གཙོབོད་དའཁོར་ཐལིདད་པར་བསྟན།ཏོ། །ཐལི་དདན་༨ངགིཚིགདད་འགལ་ལོ། །ཛཱ་ཅིགཔ་ཞིནཔའི་ཕིརསམ་པལ། གཅིག་ཀྱདམི་ཏོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀྣདབ་ཐུམས་ཉད་ཁྱང 
ཁུལ་ི་བདུནཔ་སྤྱུམ་ཡིནང་ས་དོནད་ཏྟངཔཏིད་ཁོནའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིནནེ། །བྲ་དདཀྱངིའགལསྟཊད་བར་ག ཤེགས་པལྭ་དྷོན་གཉིས་མེདདྲེ། ཐམས་ཿདའི་བྱམ་ངན་ལས་འདུས་ཡཁམས་དང་སྤེམཆེད་བལ་བས་དུར་ཁམས་ཅདབདག་དང་དདུག་གེས་ 
ྭོ་བཞིད་ུཊེད། ཟླ་བདངཇུ་ཞིན།དེབསཁཝས་གཞུཝ་རྣམ་བར་རྒྱལ་བཞི།  ཕྱགནནྡྗིདདང་རད་བཞིན་གཅིགབས། དྭདཆུབསེམཾསད་བའརྣམས$ེགདུ་བ་བུནི། སྣངབསཔཱཔཞེས་བསྟུནཏ་ལའོད་རྐེནགྱིས་གཟུགས་རངཡས་གཏིསཨུ་ལྣང་བའོ། །དེ་་ 
བཞིནདུསེམས་དསྦེད་པའི་སྣོནལམ་དང་ྟིང་རྡེཆེན་པོས་སེམས་ཿནག་ཞུགཔའིཆེད་དུ་ཏྟོནཔདད། འཁོརདང་ལྡནཔ་དངལམདང་དྲི་བའི་གཟུགསདང་། ཕུང་པོ་དང་སྙེའཆདའཧུག་ཉེས་དང་། ཁམས་དང་རྣམ་པར་བྱུང་པའི་འབྲད་བུ་དབ། ཉེོནཡོངསཔ་དང་། ཝེད་་ 
བསྟན་བྷམསདི། སེམ་ས་ཿནགཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པསཐོས་ཞེས་བ། གཞན་དག་ཐེག་པབྷསནབ་སེམསཅན་གཞུགཔའིཆེདཔུལགས། ཐེགཔམེད་ཅིང་འདུས་ཞུམེད། །ཅས་གསུངསསོ། །དསན་ཕུགན་དྲོོལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་བརྩ་རུལ་དས་ཐོང་ཁས། 


ཌཱ 
ཞེ 


གཙོའཁོན་ཟའི་དདཔརབ སྟཏོ། |གཅིག་པའིཕྱི་དཐོས་པདང་། 


ཐོ རེ 
སར ིརནཟུྡིོ །དེ་དག་བསྟནཔའི་ཡན་ལགའི། 


རྣུམསུ། [བདྲརྦུབསེམཱས་དཔའདི་དྲིས་པའི་དང་བཞིནནྡོ། །མེདཔད་ཞེནཅིད་ཆགས་པའ་འདོ་པའི་ཕྱིསཔ་སྟེ། །ཐེགཔ་དམན་པའོག་པའི་ཤེས་པསྟེ། །དེ་འོདལད་ཡི་ཐེག་བསྟན ྱནུད་ཕས་ སུངས་སོ། །ཡད་དག་དོནདང་ལྡནགྱུརཔ། །སྟོང་་ 
དརཛད་ནི། །བ་ཛབགམས་དཔའ་ནམསདཔས། རའ །ཡུདལསཀང། ཆ་ གས སྤ་ེ་ ལཾ ནྲ འའ ཡོ ཡཿ དིག་པ ཧི 
མེད་པཞི་བཅིདབའེ། །ཅིའིཕིན་ཞེ བདག འམས་ཅདདདལ་བའི་ིདོ། སི མ་གསང གས་བ སས ས་མའི ཊྲ ། བྱིས་པརྣམསྭཀཱུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པརྣམསནི་ག རྨ 
པྨསའོ _ །བདག་མེདདག རིགྭཧལ་སོ ཤོགས་པ་ཡོགས་དལྱའིའ དམག ར་ར ྒི་ རྨེ་བ ÷ ཅིདབའོ། །བྱབམེད་ རི ་ །དེ་སྐད་ དགསསར་ 
ཞན་པའྱི་ཕིན།།དེནིདསུན་སུན་ཚ་ ར་ །གཤདྟཱ་ཐྲམསཅད་ཡོ རར ནཿ ་ཤཱནཱ་ཡོངས་དུག་པ།ཞེས་བཾས་གནས་པུན་སུམ གས་པབརྟན་པཡིནཏཱེ། ཤེད་ྱིན་ཐྦམསད་ཡོངསསུ་རྒྱུབཞི་ི་རབ་རིསོསྟེ། དེན་ དབབ 

ནོནདུཐཟང་བདོདྲ་ལས་རུན་པསོགསདྭ ན་གོས་སྡནོཿནགྱིའཁའོ་དུད་སྟནཏེ། དག རསཔ ནས །དྡེནས་ཕོད་འདག ན་བས་ཅདསོངསསུར་བཞས་བུའོ། ༈ [ཤིནཏུ་དཔེན་པནི་ ཇེ དྷ 
8 གསུལདཾ། ད པའྱིཝནྱ་ཡིསྲ་གབ་བའྱ་ཅནདཔལནཞེས5འོ། །དེན་པེ་ཤསའནོོ་སྟནོཔ་བཞུགསཏེ། འཁོར་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པགཅགཏུ་བཞུདས་ཏེ་ཡེ་དངར 


རླ 
ཨཱ 
»¿ 


ལ་ཡས་ཁང་འདགཔ་ 


ུམསོ། །གནོད་པེིསདཔོན་ཅེན་ོལགནནྡོང་གོས་སྡོན་པོབ བོ རི༤ སིར? 


སཔ་ཐམ་སཿ་ ཀཱ 
ཆེན་པོལ་གནནྡ་ཞགྱང་བཞི། གདོད་སྤྱིནམཐུདས་པདེརྣམས་ཙི་གཙོབོ། ཱ བིགས ཡི་ 5 ་ 


ོ་་ ཡཿ ༢ བསྟནཔོ། བྲི སས 


འེཾ། །རྐངབལ་པྷྱལནགཔོས་བཅྒྱན་པའི་སྐ་རགས་དམའ་པོཀས་པའོ། །སྲེ་ །ཁདས་པོའི་རིགས་ཏིས་གྲ་དདྲ་ྲས་པའོ། 

ྨ་ ག་པའི་ག སདམའ་ོ་ལས བ་པའི 4 ས་གཞན 

དད ་ དུག ་ སྤུལནགཔ་ག པོ་གསོལ་པར་བ སྟནཏོ། གོའ ཕོའདོདཿ དོདཆགསནམ་པར་ དགཔ་དང་། ཚུལཏྲིམས། མཱ 
བགས གཤི + ་ གཟན་པ ས་སག 


༄། „ །པེའདབ་བཟུངས་སྐནགྲསསུ་བཅིདས་པ། ཨལཞེས་སྤྲོགས་པའཏྲནཔའེ །ལདམརོའིསྐརགས་སུངཉིངས་པ། ཨལ་འདིད་འདི་ཤླུ་ ལ་ངོམཚརཔའོ། །དྲ་སྣེགས་བའི་སྨྲསྡོག པའོ། །རྒྱ་མཆོའིཟདསསུ 
པ ཡགཛདདྱརདྲའི བཞི་ོང་དཔྐརརའི་ཚུ་ལ་་ིནཔ དབངདོད་ཏེལྲཕགད་འུཿ་ཞེས་པལ། ནནུྲངུ་ ཨ་ར ཏྲི 
ཅར ྣྣྣཀྣཀྣཀྣྤ༨ྤཙ༥༦༩༥༩༨ཙ༨ཙ༩ཙ༩ཙ༩པ༨པ༨པ༨ྨཔྨཔྨ༨ྨཔྫ 
ད་ང གདྱརཱདསུ་ཆེན་པོ་ དཔས་ཏུན་འཱཐུགས་འྱེད་ཞེསཔལ། ཀླུའིརིགསྤའེདག་པོལ་སེགསཔ་བླ་རག་པའྱི་ཕིད། རཾིི །གདྱ་ཧངསནེཧས་དེབ་ཏའྭཾ་བྲསྦ་གས་པསྐ་ཀུ་ཐམ་ས་ཅད་སངས་ཤང་བྱཅལ་ བྱརལཏེ་ཤྭྡསཁོ་པའི་ 
།འགྭདཱུསོངས་ཞེས་པའོ། ,ླུཐྲམས་ཉདའ་ཆིང་བར་བྱེདཔ། འབུང་ཐམས་ཅདའགུག་ ཞིབཿམཇད་ སུབ་ཐལ། འབུང་བོའི་བདག་པོད ས་ཕ ངབཅད་བ་སྟེ། ལུགསྱཆུའྱི བུས་བཀུགནས། དཀར་གསུམདངམང་ད་། { 
ཅད་ 


གསུམ འི་གཏམ །ཞས་པའོ། །ཀླུ་ཐསཿདཿེས་པན། བཅིངའཞི་གཙོ པས་ས སྤྱོན་བཐམསུ་ མཛུདད། སྩོརོབ་ཐམས་ཅདརོག་པརམ་ཛདཔ། སྦྱོར་བཐམས་དགནོན་པར་ 
སྲག ་ གཞས་མ གྲསགལརནགསས་པཟགལ མུངདདཔ་བའོཊ་འབད་དློག་པའོ། །སྤྱོར་བགནོན་པཞི་ཕརོལ་ ” 


[དཟྩོག་པའི་འའར་ཡཐེད་པའི་མཇུན་པས་གནོནཞེས་པའོ། །ཚིག་དགསུམ་ཡདཐད་པའྱི་ིརྨ་བམའི་མནངག་ལརག་ལས་བདྲ་བརའི་ཕིན་བཤདབརམི་བའོ། །ཡོནཏནནེས་ངྭྱརཱས་འི་ཇོསམ་འདེས་པ་བཅོབྱཧད་དད། སྭོབསྭ་བཅུ་དངམི་འཇིགས་པའཞིདང། སོསོ་ 
'ཡངདག་པར་དིག་པབཞི་དང། ལུམ གསཔ དནཔོ། དས གནསའཔ་ནནཞཔ་ཡོའཏནདབའུན་ལྱབག་པབསུན། ནོད གོདེཐམསཅདཅེས་ས་འཁིར་ 
།ཅུནཨུ༧གུས་པད་བསྟན་ཏུ། ནང་ག་འཁརནསབའྱ་བཿརུབ་སེམས་དཔའ་གན་དྲང་དང་ལདངམ་དངམམུ་ཡནབ་ལ་སགས་དའ། །གཞུན་ཡང་དགསའུའྲ་འེ་བ་དད་། མོ་དེ སྣོམལ་སགས་པའི་ནདནསྲ་བ་གོབམས་གསུམརྣམ་རྒྱལཡཔ།ཏེ། འདེ་ 
4 སྐད་གསོའཞེསའོགདང་འབྲེལ་ཏེ། །བརདུ་གཏོདཔའི་ཤྱིརགནོདཕྱིན་སྤོསཌེ་གད་བབརང་པོ་དང། ཟང་བོདུད། ལུསྭརིནལའེ་གས་པཏ་ཤུཝ་བྱརདདོ། །གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ངོཇི་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པལ་མཐུནི་རང་གིའཁོར་རྣམས་ཐམསཿདལའདུལ་སེམས 
།ཅནཐམས་ཅདལ་ཤིང་གེལོལ་གོསུརུ་འཐོར་བའོ། ༈གནོད་པྱེནདྲག་པ་ཐྲམསཿད་ནི་ཤནྣོན་པརྗེན་པར་ཐ་བའོ། རྩེ 


དལ་ཤིང་གིའ ༢ ནཱ ཾལྷུ་མིནདཔ་ལྟུདང་གནོད་རྩནམརྔ་ཿཨཔ་འཇུལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་དུའོ། [ལྷ་ཐམསུཿད་དང གླུ་ཐམསཅད་དང་། ྲདདམག་ཅདདང། ལྕམ་ཡིན་"་ 
ཐུམསཱཿདད་དེས་བསལྟནིབླཆཱདདེ། ལྟདད། ཆུའི་དབང་པདོད། ལྟམིན་བདྭག མཛཱདེབ་དད། ཁྱབ་འཇུག་ཆནཔོ་དང། ཨཱཾ་མདེབ། ཀུན་ར འཆི་མེདདབང་པའོ། །ཟུ་ཡང་དགུའ་བོལ་སོགས་པབྱྱར་དདེ། དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དིབ་་ 
ནིཟུན་ཕུད་ལྔཔའོ།།ལྟམ་ལི་ནདི་ཐགས་བཟངས་རིས་ཞཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ནམམཁའ་ལིངཐམས་ཅདདང་། མིའམ་ཅི་ཐམས་ཅདངང་། ཏོ་འྱ་ཆེན་པོདམས་ཅདདང་། འླུང་པོ་དད་ཞས་པ་ལ། ནམམ་ཁའལིངནི་གསེརམིགཿནའ།ོར་དང་བཅས་་ 


ཀྱིསྙ་གསུཏ་ུགས་དྲག་པོརོབསྙན་པའི། ལམཧེབ་བྟེ ༼ཁདོདང་བཅས་པྲ་ནམ་ 
ལ་དངཔ་བངགཞི་ ངཱ དེ་ལྟར” 
བྱམའཏ་ ཞེས་བྱབ་”' 


༄༅། །རྒྱུལ་པོའོ། [ློབ་རྡ་རྡའིཏིངཿཛོཞི །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ གས་བུསྲུསཔདང། བསྲེག་པདངསྱངསུ་པ་སྟེ། སྣགསུམི འབསྩེདཔའོ། །དྱིནཌླབསི་ལྕག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་དང་། རིག་པའེ་དབངཝ་བརླུར་ཏེ་སངསརྒྱསལྡས་གོཔོ་ལ་དབང་ 
ཏུགས་སུ་བྱཿ ནོ རྫ གེང ཉོ་བཤདབརྡ་འ། །དེས་སགས་བླདསཔ་དང་འཕེལཏོ། །ཡམཛན 
„།སྣ་ཚོགས་དངལཱནཔའི་དངཔོ་གྲབ་ཐང་པའོ། ཡར ནདགྱ་པཱཆེནང པོ་དང་སྦནཏ་བཤདདེ། ཕྱག་རྱིན་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོའོ་ད་སྦྱེད་པ་ བསྣཱན་ཏེ། དེཡདཚོགས་བསགསུཔདང། ཚདམེད་པ་བསྒོམ་པདང་། ° སོམཧཱ་ཤུ ཞུཉཏཱདྟན་བཛྲཾསཱ་དྷུབ་ཨཱངྨཱ་'་ 

ཟླ ཀྭ ཧི་ཞེས་པས་ཡེ་ ཤེསྤ་ཅི་ཚོགས་བསུགསཏེ། དེནས་བསུདཐ་བཞི་དད་པླད་ཡང་དྷིཾགི།ཆོའྲཕལ་གིས་བསདཔབཀོ།གསང་སྔགས་ དད །དེའི་བིརྨ་དབས་ཀྱེས་ཡརཾཐཾའཾསུུ་ཚྷུལཾས་འཇྱུང་བའི་དཀྱི་ལའ་ཁོར་དང། གཞལ་ཡས་ཁངྒད་བའ་པདུང་ 
བོདབྱ་དད་དདབཅས་པྲལིའྱི་རུན་དང་ནང་གྲི་ཧུནྭ་སིསཿཛོས་པ་བསེདདྲོ། དེའི་དུས་སུ སུགདནཅེསམཚནཔསྟཾ། གཞའ་ཡས་ཁདདེ་ཡང་ནཔོལ་ པྭལ་ཡིས་བཙགས་པྭ་ལཱའིས་མབུ་དང་བཅས་པའོ། དར་ཾ་གི་མའཕུལ་གྱེས་ཆོག་གསུང་གི་གཙོ་བོན་ཡབ་ཡུམ་་ 
རྫོགས་པར་དསྐྱེད་པའོ། །དེཡངཡུམ་ལནེབསྩེད སྙེདཔ་མེད། ཆུས་དད་་གིབམ་བཞིན་དུངོགསདེསཔའོ། གཡི་བགསནི་ཡབས མྱ ཨ་ལ ྫིས་བླརབསཏེ་ཡདུམསཔས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེས་རགས་ཁྔ་ཡབ་ཕྱུམ་བསལ་ཏཐཾགལ་དཀྱར་དམར་༥་ 
གཞལ་ལས་ཁང་གིནང་དུགསདསྔགས་ཀྱེངོ་བོདྲཾག་ལེདད་ཡིག་འབྲུའསམཔའོ། །ཐཱགསནེདལས་ཕྱགམཚནདུ་གྱུར་པའོ། །ཁོ་བའྱི་རལ་པོནདས་སྣྡོགས་པའོ། །ཁོབོ་ྡོརྗེ་ཏིང་འཛོན་ནི། གསདབནས་ལྷརྣམས་སྣོབབསྟན་ཏེ། ཨོ་བཛཀྲཾདྷ་ 


ལལ 


རལ 


༈༄༅། །འདིནདངཔརངོལ་ཞུས་བསབཀེགས་བསསྲད། གོས་དང་ཆནབཟདཔོབཏགསནས། རྒྱུནའཆགས་དང་ཐྩོལ་པབཟང་བ་ཡང་གཉེན་འདུནནམ་བམསྱ་འསྟེ། རོལ་བསྩུང་བདང་བསྟེནཔྱ་བསེ། ཅྱིའོྲ་དུགཆོག་རྒསཔྡུགདཝུཔྟི 


ཟོ 


རིལ ཁོརྦ་གུདཞི་མྷའ་ཡུས་བྱ་ཏདེ། ཐིག་གི་ོགསྤ་ཟིག་གདང་སྟེ། དབུཊ་དང་ཆངཊ་ཐིག་བཏབ་འདིག་ཆེནདངརེནདངཆ་ཐུན་ལེགས་པརབཏབཔ། སཆོན་བིནྭགིསབླརསྭལ། དྲ་ཊིལ་འངོར་སྤོགཉིས་ཚྲིགཔརྒྱནདདབཅསཐབྲིཞེསུབཔོ། 


`= 


| ཤིལཕན་གདགས་དོན་ཆེདདུ། །སཱཆོགྲརོགས་པའི་དབེལ་༩ཁོའབཙམ། །དྷོགཉིས་རྫོགས་ནས་རྒྱནརྣམསུ་ནརེས། །མཇོད་དངག་ཏོདམ་ཡོངསསུ་ཏཏདྱ། །ཞེསགསུངསུ་སོ། །དེནས་མཆོད་འི་ཕྱོ་དདུག་ཏོའམཆགཉིསལསོགསཔོགསལ། 
ཤྲི 


ཨཡེས། །གཤིནལགཞགད་གདདོན་ཆེད། །དབངཔྱརིནརསམཛད་དུགསོལ། །ཨོ་སབཏདགཱཏཾའོའྷངའ་ཤཱཿཿཤོ་ཾཤིསབཛོདདོ། །བསེག་ཁང་བ རབྱངསཏདོབསེག་ཁདད་བཞགས། རང་སེམས་བ དཔོལ 
གླབད་བདང་ལྷགཔའི་རྙའིཏིདདེ་འཛིནབསྒོམསཔ། བདེ་བའགཤེག་སྲབ་སྨུན་དྲང་བ་དད། བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞནཆདེ་ངྱལྟེ། རྡུལ་ཆོན་གྱི་སྟེང་གེནམལ་ཁའལ་མཆོད་པ་དང། ཕྱག་འཚོལབ་དང་དིནཔོཆེསྣ།དུནདང་རྡོཇྡལྟ་མོས་མཆོདདདང་། བསྟོད་བྲའ། 
སྐོགསྲཔ་ཡང་ཡོདསསྤུརོ་གསཔདབ་སའ། ཐསད་གཏོརད་དའབུང་པོ་དམསཅད་པའི་གཏོདམྱཧིནྱ་གིསབླདབསདདད་མགྲནབསྩྱེད་པདད། གཏོདམ་དབུལ་བལ་སོགས་པྱའོ། །ཆདས་པཆེན་ཤའི་མཇེད་ཀྱི་བདགཔོ་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཆོགས་ཞེས་བྱ་ 


དཅྱིལ་མབོརདབུས་སུ་ཐབབཅི་གསལ། དོནིངྷའིའཁོལམོས་སྱནངྲངས་ཏེ། དང་དང རིནཔདདབཅ བའི་སིལ་ནདངོལཞོསྟདུངསཏེ། དབད་གིདུམཔས་ཁསྭབདཅིད། བཅོམ་ལྔན་དོར་གོས་སོན༢ན། །སྙུགསུདཐུག་སཀྱདྱིན 


བིནཔ་སུགཐསྔལ་གྱི 
ནཏོ། [གྲུ་གསུམ ཱུ མཐ ་ 
དདདའོགྱི་ཉསེབསམ་ཞིད། །གནས་བྱརདས་དེནབགེགས་ི་ནུཿལཐུན་ཐས། །སྲེག་ཅིདྣ་འུད་ཡོདནཔ།བའ། | 


སྡོབ་དཔོན་བཁུད་གིཏིདདེ་འཇིན་དང་ 
ོདོ་ུ་གཏིཔེ་ིདདས། ཡང་པ །དེཡངཱ་ཡུམཿ ལྕད་ལོ་ཅན། །བདུདར་བུམ་པཐོགསད་ལས། །འོདའཕྲོས་སྟོུད་གསུམམ་ལུ་ རི 
དཛལ་ཕུནིདཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རཔདདགིས་ྣོདདུ་བདུ་ཅའི་དདོསཁུས་བརོ། །དད་གྲི་བུས་སོངཔ་ཉིདབླམོམ་སོ། །དེབ་དབནལ་ཡྷོའིས་ཉེས་པྲ་བའོ། །ནད་དུབུན་པའི་དཔད་བུདལ། །ཉེན་ནམས་བློགཔ་དྲའ་ཚོས་སེེད། ཅེ ཧ་ 
ཚཱ ལ། དད་པོབསྐེན་པཔསྦྱལ)ེ། དུས་གངས་མཛན་མུའི་དམྟེན་པའོ། ་ 
དདདསྟགས་ཁྲ་ལབཞག་ལ། གས་དང་ད ཟ་ས་མ ཐའ དྭགས་སུ། །རྒྱུདདག་ པའ ནསརྨཿ ཐག་ཏདཱཀདཏཨ་ཏཱིྱ་ 
སདསདེེེིེིེིེིེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ།། འའ 
ཟྦཏཐཱག་ཏཾ་སྟར་ཨིའྱིཿཱཱ། ཤེན་པསྡ་རྡོདདང་བེལཔསའདོདཇགསནམ་པེད་དག་པའོ། །ཡོཾསཿཏཱཧྭཏྤ་ིསམཌཡ་ཨཿྟིའྱིའཱཧཱཾ། ཞེས་བསྲདིཡ་བུདད་འབྲེལ་བསྡ་ཕག་དོགསེལ་བའོ། །ཨོ་སཧཱཧོཏཧཾཾཱས་ཡ་ཧྱ་༽ ' 


ཡོ 


༨ 


པར་དགདའོ། །ཨོཾས 


„༧ །ཤཱ དཾ །དེས་རུས་གསུམསངས་རས་ཅིས་དབངབསུརཞིད། ཨོ 
།ིགལེད་དདམར༧་འབཞགསྟེ། བཅིར 


འགདྡདེདའྱི་དུདལསལེའུབ 


དུནཔའིརྣས་པརབཤདཔའོ། 


ཐུ 
རོདདོ། །དེནསས 


ཌ ཕྱམ །འབྲན་དུཞེདཅེདཔདྲ་གབར་འགྱུར། །དེབསདབངབྱསུད་རགཅེས། །ཞེས་གསུང།སོ། །དྷེྱབྲས་པསྭ་མཱ་གབྲསལ་ནད་དདདནའ་བོ་ལས་བླཟོག་ཅེས་གསུངསསོ། །ཉེཧཾ ནྭ་རཔས་གྲམ་བའི་མཆོག །ཨེ་མགས་ཆེནདགཔོའེ། ། 
= 


ཛེ ཤུདབུ་དབླབས་པགས་བའའ་དོན་བེྲ་ཕག་གཉིས་སུབླབས་པས། རའ 


མ་ཟརྫུརས་འདིགསདཅན། །ཞེས་པལ། དབདབསུདབསྣོནཔ་ཡིནཏེ། དབངགི་ཝདདྱ་རསཱགའདྲེལཔ་དབླབསཔ་འདྲན་ཚ་བསྟོདཔའོ། །ཨརྦས་གསུཆེནདབུདདབའབེལདའྱི གའྲིདགས་གསསོ། །ཨེ་ལ་མྲངས་འཇིགས་བཅྟ་འི་ཀའི་གདོནོ།།དབདནད་ལས 
སྦྱོགྱིས་འདོམསྭའོ། །ཨཾསུཡུད་གནད་རྣལ་འབྩོརེ། ལུགནནྡརྲེཁྱོདཕུགདཚོལ། །ཕྱོགས་དྲའཁྲོབོ་ཀྱད་ཤྱགའཇའ། །ཞེསཔའ། ཨེས་ཡདགསདནྲི་མཱབཅད་འིདོདྡེར བྲུ ཉིས་བ 
འབོརལཱདངའབྲེ་པསྟྣལའཕྱོད་དེསབབླུསཞེས་པའོ། ཊོང་གི་ཡྐནྭཏནབསྟན་པྱེ་འཱཡིདཔསྦཁོདལ་བོད། །ཕོགསྲབལ་ནེགྱབམ་ཡུས་པ་དདྲ། ཡེ་ཤོཝལལུསམདའབྱ་འོདའ་བསོད། ཁི་ས་གསུངན་སོ།།འེའུཿདུན་ད་དྲིགདཀྱའི་བདུན་པའོ། { 


ད 


༈།དོན་བྲལབདང་དབ་བསྙུ་བ་བརྟན་གྱད། གཏོནམའི་དསམེདནའགྲུབ་པརའེའགུར་བསདའིཕྱིར་ད་པ་དདསྟནཏོ། །ཡདའདོརྱི་ནད་དགཞམསག་སུ་ཐརམཔདརྒྱལ་བསྟན་ ` : 


བྟགཏཱསིཁེཀསྭཧིའྱིཞེས་བཅོདདོ། །དེན་སལ་ཐ་དད་དདག་སངདའི་དབད་ཡད་བཟྱ་དཏ 
དད ཤཅིས་ལྟུ་མའོས ཤིག་བདངཝསགསཡསོགས་པའེ་གནངབདཱིན་པའོ། །དིཡངདབདབརཱརབའི་རྒྱུན་ནག། ༡ན་ཅིདསྲུབ་པ་ལསོགས་པ། [དབུདཔསྐུ་དགརྡཾདབའ 


| 
¦ 
! 


ཡི་བ 


༄༅། འིེ་ཚའཕུལ་ཅན། །བུ་དབཅས་ཞིདག་སོགའཁོའོབཅསཔཟས། །གནསགནལནགདགསིངནིནགཤིགས་ཤིག །སིདཔའི་ཅོནས་དལབོའ་གནས་སྐདཆད།།ླདགོཐོ་ོ་པུསཐམསཅདྲ་ཀཞོ། །གནས་ནས་ཕན་། ། 
གདེགྱཞི་དྲི་གཞོགཤིག །ཅེས་དརྔོདདོ། ནན སྲིལ ང་་ས་ དབད་བསྟརདུས་སྲིུ་མཆོདབགེགསཏེ་བར་ཞིཔལོ། ། 
ཁཱ | 


ངྭཏཾརྡཾན་བམཧདྡ་ལཱནཔའིཟེརམས་ཤྭལཱ་བདུདཅི་ཝ། ཕིའི་སྩོ་དདང་འབེེལ་པའོ། །རྫ་གིས་སྦྱངས་ནས། ཡཾ་གིས་བུས། ཁ་གིས་བཀུསཏེདག་པལ་ཞེས་པལ། རི་དམ་དཔོག་ཧྲ་དངགས་བབའི་དབྡ་རཾགྲསེག་པའྲོ་ བྲགསལའི་ཐལ་གཡལསླརགིས 
༤ གཏོར་བའོ། དཱི ྭ་ཐཱུས་པའ། །ཡུརི་དབབ་པའི་སོདབྱབ། །ཞེས་པ་ལ་ཡལུས་རུང་རལས་མེ་ཨཱ་ལསཀ་པཱ། རླུ་གིས་བཏིག་པའམསྲུ་གསུང་ཐུགསཉི་ངོོས་བཏེག་པའོ། །ནད་དུ་ཨཁས་ཟླབའི་ནང་དུ་བདུདཅི་ལ་ཏི་འེ་སེདདུ་ཤལ། དེ་སྟེད་གསང་ 

ཤྱ སྣུགས་རྒྱུལ་པོའབྲུགསུམ། ` རགོན་པོ་དང་ཤེས་ནབ་མཱའི་དང་བཅས་པའོ། །རྨུད་བསྐེདཕེ་འིབར་ཐབས་ཤེསརབ་ཞུནས་ཡིགའབྲུ་གསུམ་པོས་ དསཏེ། ཨེསས་འོད་འཕོན་པ་དང་། གིས་བདག་པོའོ་བེར་ཚལ་ཛའྲ་ཐོས་པས་ཡེ་ཤེས་བདུད་དབབཔགོ། 
་ཨུཧོས་ཝཛསྟོ།ཞེས་ུ་བཅོདངེངསོ་ཨཱཿཱཱ། ཞེས་བཛོདལ་གོོརསྱའིནིསབླ་བཔོ། །རིགསྲདགེ་མགུཿནདཿཞེས་པས་བཟུག་ཁཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགསཅི་ོབྱོབིནིནི་ླརབས་ལ་ཡཤེསི་ལཚོགས་མདཔོ་ཡ་སྩན་དངས་གཉིས་སུ་མེད 
རབསྙིམསལླ་བམ་ཡདམིད་སཱོདཔརྱ་རིན་ཧིས་བླ་བས་ལ། རཔངང་གི་ཅ་བའྱི་སགསའ་བལོཏ་ཁིཏཱི་ཞཾས་ལན་བདུནནམ་ཉྲི་ཤུ་ཝ་ག་སུམ་བརྗོདལ། མ་མསཡ་ཤྷཾཾ་ཨ་མུཀ་མཉི་ཙ་སོཏབསཾབྱབགཙིུཛལཡ་བཀབའི་ཨིདྲ་ྲིཔ ཁིའི 


པེབཏོ་མཱཿཱིྲཟ་སཐ་ཡེསཱཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བརྔོད། ཨོ་ཨཱཀུ་རོའ་མགཿནྡཐས་ཅདལ་དབུལ། དེནསྙ་བསམ་གཏན་ལྷམོསཝཆོདཔ་དབུལ། ཧགི་འོདཟེརཅེ་ལྭལཱམོ་མདཔོདདནས་མངོདཅེས་པའོ། །གཙང་གཉོར་ནི་གོདདད་མཐུན་པསའདི་དུ་ཡངཤེས་ 
བུརྱདའོ། །དེསནདཔདགསར་བའི་ཏྭཱ་ལས། གཏོནམའི་ལསྦ་ནམས་ཀུནལ་ཡང་ །སྡོན་བྱས་མྲེད་ཅིདགོ་རིམ་སྭཧྲལ། །རྫསམཚོགས་དང་བསུམ་གཏནབྲལ།།འདེཡ་དབང་ཆེད་སྤྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ིྱིད། སྔོནངགྲོ་ལ་བསྒོམས་བདད། ཕྱིནངཤིགཏོརམད་ 
ས་མའདེསཔརསོ་སོརཚངཔལ་བླིནྱཅུཾས་བླརབས་ཏེདསོཞིདྱ་ནོཊ་ལམ་བཏབལས་གཅདསརབྱས་ལ་ཞེས་པའོ།།བའྲི་དོ་གོསསོནཿན་ཞེས་པསདམཆོགླསྒགཔ་སྣ་དངོས་སུུབས། ཀརྦོག་ཁ་ཡ་དགུན་ལ་ཕིན་པ་ ། གེངེདུབསྟན་ཏོ། །ལེའབྱསད་པ་ 
ཚཾཿ ནི་གྲངསཧྱིབརྒྱད་པའོ། །ཡགནརྡོརཾར་འིརུད་འསྱེནང་གི་གཏོ་ས་རྱཆེདཤད་པ་སྟེལེའབརྒྱདཔའོ།' དེསིངགི་གཏོའམབཏད་ཡད་ཕགསམ་བཏ་འདལ་ཤོསསསས་ཅིསམིའླ་ུད་དས་དེ་ར་ོ། །དེནས་དཔལ་ལཱན་གོས་སྣོན་ཅན། [གཏུལ 

ཀ་འདུལ་བའབདག་དེས། །ཞས་འེནསལེའུབྱརདཔོངཔའིཊིངདེནས། དཔལཞེབསོངཞམསདངཤེསའི་ཛོགསདཔལ་གཉིས་ཏེལམོའོ། །གཏདུལ་དཀའནེགོདདུབསྟནཏོ། །བདུགཔོནི་ཕྲུལ་སྨྲ་བཛྲཱུྲི བསམ་གཏན་༽ཁོརལོ་མེད་པལ།།སྔག 

གྱི་ངེས་པབཤཤདཔརྱ། །ཞེསཔ་ལ། བསམགཏནནེཞིགནས་དང་ལྟགམཐོངམེདབལསྟེ། རྣལའབྱོརདེལཁི་ཡོས་པའོ། །སྡུགསུ་རྱེངེས་བཞི་དཔྱེ་བབཤ་དཔའོ། །དེལ་ཏདྱ་ཐཱནས་བཔི་ཤུ། ཞེས་པའི་ཡག་འ'བུ་སོ་གཅིག་པས། ཅ་སཱགས་བསྟནཏོ །ཏངྱ་ཐཱཧརྟཱ 
ཞེས་པནས། ནཱགཏུཏྭས་ཏན་ཕཾཿཅེས་པསླ་ཀུ་གཟིའཔའི་སྤབལྱིདུསནམམནན་ཅེད་གསད་དའི་དསསོ། །ཧཱིནཱིབ་ས་ན་ཡ་ཕཊ་འེས་པནས། རུན་ཤན་མདོདས་ཧཡ་ཕཊྟུ་ཅེས་པན། གཤིན འིགདོད་པདྡོག་པ་དང་ནོརབསྒྲུབ་པ་དང་སྤྲོ་ལྕགས་དངུབ་ད༨ དེ 


༢༤༠༢༩༡༤༩ ° པས ༡༡༤༥༡༤༤ 


འདིགས་སུརུང་བའོ། །བླམས་པ་བྷོ་་ཞེས་བདང་འཕྲལ་ཏོ། །ཁབྱོལགསྦུ་གུ་འོགས་པནདབོན།བིདནས་འོས་པར་གསུ་གསོ། །ཟུ་རིགས་དུམ་ཐནསཿདཀུན། འྭ་གགགྒགརའདལ་གཞནད་ཡིག །ཞེན་པལ། ཀླརིག་གདུམནི་ཀླ་རིགསདཞིའི་ཀླ་དང་་་ 
གཉན་དང་ས་བདག་5ང་ཡོདས་སུ་གསུངདོ། །ཏིངངའཛིན་དང་ཕུགསགོདློད་བསྟན་པ་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཅེསཁུགཔམ་ཡིན་བརབ་སྟནཏོ། །ངྲིསིདབུག་པའིཏིདའརིན་ཡིས། །ཁགས་པརྡ་ཐུར་བའྲི་ཀུནཔས་ཀུན། །ཞིག་པལ། འགུགས་པའི་ཏིངང་ 
འཛོནནི་གོངདྲ་གསུངས་བའོ། །ཁུགས་པར་རུར་པནི་གནསནས་འདོས་དའོ། །དེལ་དམ་ལམ་བཏགས་པའི་བུལ། ུཔའི་བམོ་དངིགེདཔརའབའཏ། ཐབ་སྤུད་པལ་སོགསབླམའི་གདམས་གཡ་རག་ཡུས་པར་ཀའོ།།ཐདས་གཞང་ནང་དུ་སྙན་ 
ཙཾ དང་ཏེ། ཞེས་བ་ཟདས་གནོད་ད་ཀབྲསད་རེས་དུགགི་གཟུགས་བགཟནལསྲརསུའ་ཀུ་སཱནློས་ཚོགས་ཡང་ཐུགསལ། ཉེན་བསུཟིན་པའི་གཟུགསུལ་སལ་པལ་སོགསཔ་བཀོདལ། ལྕགསི་སྐམབ་ཀཡཙོས། ། ཤིདདགསར་ནི་བཅ་གཉིས་བ།།ཡོང་ 
སུབཅདབརྱབབ་ཡིན། །ེར་བས། ཧུགེ་ཤདྱལེལུག་མ་སོངཟཅ་གཉིསཔ། ཐེས་པའོབྱརདལེནཔས་བཇསཏེ། ཆའའི་མདོདས་དངཚོད་སྐདི་བཅིངས་ལ། ཉེནཔ་ནམས་ལྱ་བབས་ཏེ། སྦལད་ཡདཿ།ལྷ་སེང་དུ་བབལ། ཉེནདངུ་ལནབལུར་བླས་མསཏ 
བླསངབྱ་བཞས་པ་དང་འབེའ་ཏེ། དེནས་དམཆེག་བྲསབ་དང་། ལྷནྱ་ཊི་མཆོག་གིས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་གསོོ་ས། ཁོབའི་ཆེབ་བཛོདཅིང་གནོདཔ་མངདབརབསོར། གུད་གནོདཔའི་སར་བྱསལ་ཞོསབངོ། །ལེའུ་འཅུཔནི་གདསཿབཅུ་པའོ།། 
ནཛྡོར་ར་བའྱི་དུདྱ་ཧཅཾར་བཤད་པའི་འརེལ་པ་ལས་འེའུ་བྱར་པའི་བཤད་པའོ། །དགུགཔ་བྟསནྱཀདྲ་དགཔོ་བོནའེ་ལསམ་བསནནཚར་ཆོདཔརམིའྱརུར་བསྲ་དག་པོའི་ལས་བསྟནཏོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བསེ། །ཞི་བའེ་ལས་ཉིས་ནི་དལ་བའི། །གླུ་ 


1 


༄༅། །ཤཟིནདྲ་མགས་བསྟནཔ་འྱབ། །ཞེས་པུ་ལ། དེནས་གཞན་སངབཤདཔའྲི་འུགས་པའོཉིཔལ་གཞན་ཟླུགཉནས་བ 
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4 


ཡུང 


ད་ ~+ ་་་་་་་་་ིིཤགིིསིཨདཤདཤད ྲདྲ ། ིངེྦྐྣིྣ 0ིོི༩ོསའས༩ིྤཀ}ཀུ༡}ྗྣ༅ྨ༩ནཆ.པོ་ྣོྨྣྲཔྲ་ ་་་ལས་་་ྲཔཔ་་་་ས་ི་པ་ོས་ིག་་འརིགས་མོ་ ཌ 

་༄༅། །པཡའིི་པའོ། །ཟར་འང་བཞིན་གསང་པའི་དྲགིལའཁོནས། །རབརྦྱརདྲནམས་ཀན་ོསུད་པའོ། །འོགོའདེནབ་ེགསྐོ་ཐོགསྒན་མཐའ་ོམས་མཛོདབ། །བཅོམ་ལོེབསཔས་ལ་སབས་སུམརེ། །ཞེས་པཅོག་གེཏྟ།བདཔར་ན 

བཱ འཛལཏ། །བནོསའགས་ མོ་ར །སེཏོག་ཐོགས་པའི་དཀརམོང་། ༢༠༨༢ ག་ས ་ྲསྣཨས རཀ ༨༨ ད། ་ 
ཙཾ །སུདེསཏེནཔཊེཉམསདངམ་ཐུནཔརམོདངི་བྟ་པའྱིིརོ།ཉི་ཤུ་མཚོད་པདང་། བྲཤིསྟ་དགསུབརྱད། རིནཔོཆེསྣ་བདུན་ལ་སོགས་པལདྲཔི་དུདདངརྣཐནཔརམཚོདདོ། །ཇིསདམསཅདམཆོད་པེ། །ཇིསིདམཆོདཔཔ་དབ་ཆེ། །ཞེས་བསྟན་པལ། རི 
@ བྣཾདཐྲམས༦དཞེཁེཝསམ་ལུས་བསྟེཾ། བདུག་པདང། སེ་ཏགདད། མརམེདང། ནི་ཆབདད། ཞལཟས་ལ་སེགས་པསམཚོདཅེས་པའོ། །ཇྲེདིདབདེབ་ཆེབནི། །ལྷམོ་དཀར་མརསེལཝངྲགུ། །མཐིངགས་བུངསེམས་ཤུཅནདང། །རླབ་བལདི་རེན་ 
གྱིས། །རངགིཉམས་སྱུ་དདེབ་བདྐྱེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །ཇིཔྲཾདམཆོད་པབླནམེད། །ཇི་སྲིད་མཚོད་པ་ཡང་དང་ཆེ། །ཞེས་པལ། ཇྲིྲིད་བླམེདནི་ཐབསཤེས་བརུ་དཱཿདྲེལ་པའིམ་རོདཔ། རྒྱུས་བཏབ་གཉིསསུ་མེདཔའ། །ངེ་ཕྲིད་ཡང་དགའོའེད་མེགས་པའི། 
- །མཆེདཔའོ། །དེསམཿོདཔརེསངབོཡངདྟསནཱཏོ།།དེནསྭ་ལིགཔ་བཤག་སངའེངོག་འད་སད་གྲུངསཉེ། ཐིགཔིས་མྲི་བདཇིཕིར། བམེདདཀནམཆོགགཅུམ་པདུད། །བཅམ་ལནཕགུན་དྲོདདང། །ལ་བརབཅསམ་འུས་ཐམས་ཅདཀུན།། 


བདག་ལ་དགོངསནས་གཟིགསསུ་གསོའ། །ཇི་རརཅུས་གསུམ་སཿས་རས་ཅིས། །ཡདདགྱབདྲརུབ་དེན་མཛད་པའོ། །རམ་གསུམ་ཆུལ་ཁྲིམས་བླསབབ་དང་། །དགེབའིཆེས་དི་སུདཔདད། །སེམས་ཀདོན་ངེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅུམ། །བདག་གིས་ 


¢ ལོ 


[བྱུབ ཐངའཐདགགཙོསཁོད་ཕྱགའཆའ། །ཤེསད་ཧྲི། ཁུུངབའིགཅབོ་ཆུ་འིནཏེ། དེདག་གེ་གཙོབ་གྲོསསན་པོའ དདེ་དདའདེསསོ། །མངའ་དདག་གེ་གཙོོ་ཁོདནདབཞིནནན་ཟྲུས་པ་དེདངྲལ་ནངས་འྱོདོ་གའཆའ་འོ། །ཆྲུ 
༼༥ ཅད་ཏིདའདིནལ གམ  ིོ་ & ་ 'འཐེརབའོ། སོ མ་ནས་བ ོད དིད 
@ [ཨའཾ། །ཆེབ་ལྟེསོོསཔ་དལྡདཔའོ། །རླུང་ཆེནདྲུག་པོ་རྩལ་ཤགས་ཅན། །ཆུ་ལྟ་གོསསྡོནཁྱད་ྱུགའཆལ། །ཞེས་པའ། ཆེནཔོནེལེཤེསྦྲིརངངོ། །དྲགུབོཙལ་གགས་དྲེ་གྲསཔ་མེདཔའོ། །རུཿ་གོས་སྡོན་ཅནནི། དངོས་ཏེདེ་ལདརནུསཔ་ཡོད 
ྱི་ཕིརར། ས་ཡིདཀིལ་འཁོརལ་གནན་ནདེ། །མི་གཡོ་བརྟནཔ་འིལསལདདཔ། །ཞེསབལ། | སནིགཞཙཾ་ཟསཔགཏོདཔསེ་གཞནཟིནུསཔ་གནོན་འི་ཚེསདདའདབལ་གནུས་ཞེས་བུའོ། །མིག་ཡོདཞིབདགཉདལ་ཚུའ ཕིབྲདབའོ། །བརྟན་པའི་ 
རིས་ལི་ལང་ཞེསའོ། །གསེའལནངོག་པོག་ཚོགས་བདག །སབདག་འཁོརགདག་ཁོངྱིཕགའཚའ། །ཞེསང་འ། ' གནུནཔའི་ཅ་ འཁོདལོདའྲང་འྱིཕིར་ཏེ།པོ་།མོནདསསྣར་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ནིའབུངབབདེ་འདུའ་བའོ། དགལ 
ལོ་གནག་བྱར་དདུ་འོ།།བུདདིའརདཞིའ་དིནཔས་ཕྱག་འཚོའ་འོ།།འེ །འེའུབཅགསམདིདས་ཙབླགསུམདགོ།འགནདྲེར་པྱི་ཞཁ སལེ་འུབཅགསུཿཁའི་ཟཱམཔར་ཤདཔའོ།།།དེ་ལརབདཔ་དཔ་གས་སྩོདབསྟྱང། ་ ྡོགསའིམས་བསྟནནའ་ུབ་པར། 
/༢༢མྱུརབ་ས་དེབསྟཉཏོ། །དེནས་དཔལལྡནགོས་སྡོནཿན། །ཧཱ་རོའིཏིདའ་ཛོན་ལགཞསཔ། །ཞེས་པའ། དེནསའེའུ་ འུཐཅགསུམ་པསོདབའེཏེདདེནས། ཡོནྟཏནགཉིས་དངལན་པའི་གོསསནཁཞེག། པལོའིཏངངའཛིནའི་དཔའི་སེ 


@ཾ 


 ླ༈༧ ྣཁྣ{{{ླ{#ན#ན#ན་ལ་ན 


ངར ིེེེྲ སིི སཔླིསས་སསིིསས་་ ལ་བ 
མའོ། །དེནྲེསང་བདདོསྲས་བསྣན། །ཐབན་དང་ཤེས་འབ་ཟུང་དུའདྲེལ། །མི་ཏོག་ལྦོསབྲལ་གོམསཔནི། །མུཆནམེདལ་མདུབསྟནཔ་ཡིན། །ཀྕེབ་ཞེལམ་བའདོནས། །སྤིདཔ་ བའདོགསུམདུའོ། དདེཡང་མེརྟོག་སྤོས་བྲལལོ། །དེནེ་གསངའའི་སྲིད་པའི་” 
„ (རཱ །གོདགསམ་རངབཤིནའ་ཐོད་ཡང། །འབྲསྱས་ཡང་དགའབྱིན་པ་སེ། །འདིནིནས་ཤེསའཕོའད་གས། །མཛུན་བཅས་ཀུནབཏགསསུར གི །འཁོརྱི་གནདརདསདཔོ་གན།{ཤི་ཡེདདགའ་དངདས་ཞུས། །ཞྲེས་པ་ལ། འཁེ་ཡིགནོད་ 
ཧཾ ནྷིཿམུངཔནིགདད་སྦི་དུའ །གོད་ད་བསན་པའིཏིདང་འཛིན་ལ་དགའནས། འཁེ་¦ུ་ནངནསྐནས་པརྱ་ལ་བཞེས་བའོ། །ཕཚོཇིགལེཆེན་པོ་ཡིས། །ིརང་དངནཔོ་གཅིགྱ་འྱ། །དེཉིདམཐའ་འདུས་རཔཞིནམེད། །ཅེནཔལུ། པསོ་། ། 
གལེཆེན་པོདི། ༈སྦིབདང་ནིར་བིནཔ་དུད། །ཉིང་གདངནི་ལྟེ་བདང། ༈གཏུམ་སློརང་གི་འཁེརལྡོམསསོ། ༈རངའྱདུངག་ཡི་གེགནས་པཞིཐིག་ལེའུ། །ཟབནིསཱལི་དཔཝ་ནཔའི་རལྭ་མཔཐསཏ། ཐིག་ལེ་ལསམེ་འབརཏེ་བདེཟ། ཤིནུ་བར་བ། 
མཆོགཉཏུ་བདེ་བ་བསསེདཔའྲིལ་པའོ། །ཏིདངའ་ཛིནངལ་མིད་དེ་འོད་པསདྷེ་སདཅེས་བའོ། །ཅི་སྣངདངོས་པོནི་ཀུན་དུ་ཏོག་པཟམས་ཅད་འབརབ་སྣངད་ཉིད་དྲ་ཞུགས་པའོ། །དྷིཉིདམཐལའདས་ནི་ལུམ་ཆོས་ཀྱི་ཕགྱ་ཧའོདགསལ་ཉམས་སྐུ་དངས་པས་དེནིལས་ཀྱེ་འོད་ ། 
།སལཞེསདྱའོ། །རང་དཞིནམེདནིའྲཟས་ཏུཆོས་བྱི་སྲངོད་པོ།།དངོས་པོ་མཐའ་དང་ཝལ་བསུའང་བཞིན་ལེདཅེསྱ་བའོ། །ཡུམ་ལྕངལོཊནལ། སྙུལ་པ་བདེཆེནའོངས་སྦྱོད་ཆོས། །རླུང་དང་མེ་ལ་རབ་གནས་པག།མཐའ་འདསའང་བཞིན་ཆོསསྐུ་ཐོབ། །ཅེས་། 


་པ་ཉིད་བཞིལཝ་ལབྱ་འོདཔས་ཆགས་པ་དངྲབའ་བའི་གོད་ཅྱིནྭ་ཀྲུན་ོཉའིལ་མལས་སངསརས་ཤི་འབྲས་བུ་ཐོབབ། །དེས༢འདོདཆགས་མངོན་ 
དཔདཞིའི་དབོས་རྟོགས་པཐམས་ཅདའདགཔ་སྭེ།བོདཔ་གཅིག་དོཅ་བཞགསལ་ཡམདས་པ།ཧཱཡས 


༦ ^ ་ ཁ་མ བོ ས་སླ༩༥་ ྫལས་ ལྕམ་ལ་མ་་་ ` ཨ། ༨ ཀཀ ༦ དན 
ཨ།། ༤ །བཐོགས་པ་གཉིས་སུབསུནཔ་ཡང་། །མཚོནབཅས་དངནིམཆན་སེདདོ། །མཚནབ་ཅས་གནབརྟགག་འཕརུ་བིན། །ཆྭ་རུ་བུངནབསེམས་ཅིསསུ། ༈རིསྦྱཅིས་མ་ཤེསྐ་ཆི་རའདོད། །མཚནམེདཉམསསྭ་ཕེ་པྲགས་ཉང། །མིཏག་སྟེངཔ་ 
ཉསྭ་སུ་ད་། །སྟོང་པན་ཧོང་བ་གོམས་པར་བེད། །སྐད་ཅིག་གོམསསོགས་སྔངསཔ་ཡིས། །ལམ་ལཱདང་ནི་ལམ་གཉིས་བགྲོད། །འདེཡདུགནཔསགསའདྲས་བུ་ལམ། །དྲིབ་ཅས་དངནི་དྲི་མསེད། །འདིདིངརཔའི་ལམལ་གནས། །དབཅས་རམ་པ་ 
@ །ཀེསཱཚོལ། །དོདདང་ཆེ་མོངསམ་ཆོགམས། །མཐོགས་མཐོངལམྱའེ་བསེད། །ནཐོངཁས་སྦྲདཅིག་བྱཅདུགགིས། །མཐོངསྦངས་ཏོནམོངས་སྔངབ་ར་ཉིད། །གཏེནུཔོལེ་ཤེས་བྱརླུདགབ། །ཏོཾམ་གིདསུལ་རུསོང། །ཆེས་དི་མཱངབའ་གསལ་བའེ། | 
@@ སྐཾདི་གཡྱི་མསྣང་བ་མཆེད། ¡མཐོངམ་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་མཐོང་། །སྣངབ་སྟོདདཱར་ཐོབ་པའོ། དྲོད་རྩེལ་སོགས་གཉི་སཀྱི་རྟེན། །ངེས་པའབྱེདཔའི་ཆ་བརྒྱད་པོས། །སྒོམ་པ་སྣང་བའི་ཉེནཡོངས་སཱིང་། །འདིན་དྲོད་ཅྣ༡བརྒོམ་པའི་ལམ། །རྒྱུཡེ་ཐེག་པར་རབདྲསྟན་ 


པའི །ལུམ་ལྣིམ་ཛྱེག་བསྲོདསི་དགོན། །འདི་རུ་ལམ་ལྕ་ 'སུངས་པ་ུད། །ཡེ་ཤེས་སྩྱེབའི་བགྲོད་རླུལལོ། །གྲཾགསཉི་ཚོ་གསྱི་གཏོར་ཐ་ད༥། །སཱཙཱ་ཀློག་འདོནལ་སོགསབ། །ཞིགནས་ལྕག་མཐོང་སྐེབའི་རྒྱུ། །རྒྱུལ་མ་བརྟེན་འབྲསཕུ་མེད། །དཔེར་་ 


ནནན་མཁའིཆེ་ཏོག་བཞིན། །འབྱུར་ངོཞེན་ཀུནབརྟུགས་འགྱུར། །དེནིརི་རིགས་སྣབྟེ། །འྲིཕོང་རཱ་དོགསཚང་འཇལ་བཞིན། །ལེགས་པར་བསྟནྱང་དོན་ཡེདའགྱུར། །ཡང་གསུངས་བ། རྒྱུམསའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡེད། རྒྱལས་འབྲས་ཐུདདོཊ་བོདན། ། 
རྱུསའབྲགཞུཏགསཔའའབུར། །གངོཉ་ུསང་ད་བ་ན། །ང བྱ་ོསྱ་མེད་ས། ་རབས་ན་གསི་བདགཔས། །རདན་སང་རེགནག་བཅུད། །ཡབགཔཔ། རྒྱ་འངའརོ་མཡེ་ཤེརཏེ། །དེབསྐོམམཐར་ཅེན་ 


[འབ་བའོ། །སྱངཉོདབདཔའི་སེ་ཤས་དང། །སྣ་ཅིག་གོ་མེསསོགོསཉམསླུབངསཔས། །རྒྱ་འབུས་གཉིས་མེདབགོདཔ་ནི། །འྭབས་ཐུགསངསུགསྐ་ཐོབ་འགསསོ། །སྒཅིགགོ་ཆོས་པྒརིནཏི། །གོམམཔ་ནྲུབརསོནཌོགས་པའོ། །རྒྱུལསརྟོན་། 
དི དེནི་དངོན་མེདའབུས་བུའོ། [ཁོབོ་གྲུང་གིས་དེ་སྐད་སྨུས། །ཡངགསུངས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཨུར་བབསྐུར་པ། །དློ་ཡི་ཏོགས་ཚུལ་བྲ་བགགོ། །གཉི་སྲལ་ཡདདགརོགས་ཙུལནི། །ཟམེ་དདོནལ་གནསགེསགསུངས།། 


@@ (ི་རུདིསམརགནི། །གཉིས་དངགསུམདུའུན་པད་གསུངས། །བདག་འདུ དམནཔའི་གདབག་གིས། །ས་ལནེནཅིང་སེདཔ་ཞལ་མ་མབེ །ཡདྱཱ་མཁའ་འབྱོའས་དང་དདེགཤེགསའུ། །རཏིདགོག་སནཅན་འནོས་པ་ཡིག། །འངལ་བཏུན་ 
ཝཱ དང་ཐདཔའི་ལམ། །རངབསྭ་བོཞུནྡྷནམསལ་བནབ་རྱྱཡིདདང་། །དུས་གསུམ་སུངྦརས་ཐམསཅདྲ་ཤེ། །དགོངས་པཆདྲ་བྱའིརདང་།།ིངྡར་གཉིས་མེདསོགསི་མཚམས། །མནངགཆིགདོན་རསཔར་བསྟན། [ཚིག་འཉེག་བཞེདདེ་སྔམ་སྣ་དང་གསང་ 
` ལྕགག་དགཉྟསྦྱར། །དེ་གཞན་པེད་དའདེལ་དགའབ་རྩྱེས། །གཱལ་ཏེ་བདག་གེས་ཁྲོ་ཚིག་དད་། །དོན་ལཉེས་་ཤོར་སྲིདན། །དུས་གསུམའིགསལུའི་བདེབར་གཤེགས་པ་དང་། །སཁས་ཤིད་ཤེསཔ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། (དདཔཇེལ་ཚོད་ཁེངས་མེད། ] 
སྒང་བུདམའའཁགྲོ་དོན་རྩོམ། །སྟིད་རྗེ་ཤེསརབ་ཆེ་ཙོཔ་ཞིད། །གསྭངསུ་གས་ངོས་དང་བླམ་ལནེ་གུས། །དབངའ་སྣུར་ཐྲོབཅིང་དམ་ཚིག་ལྡནསོགས་དུ། །དེ་ལ་གོདམའི་མན་ང་གདྒུནམཆད་པའ་སྦིན། །དེམབྱིནན་གསད་སྔ་གས་དམ་ཚེག་ཏམས། ༈།ཡང་གསུངས ་ 
ཿ གས་ལཱནདུསཱཀྱིཐྲ་མལ། །རྩ་བདང་ཆད་སྙིང་རྔུལ། ཁཱ་ལྟརརུ་ཅོའ་སྨིད་གསང་སྔགས་ཕྲུག་ཁྱེར་བ། །དེལ་སོགས་པ་གང་བགརྣམས་འནོར་ཡ་བལྟས་ཏེྱིན། །འཕེན་བྱེདལསཀྱིས་འཐང་སན་རྡོརྗེད་མུལབརསྐེ། །རྫོགས་བྱེདལས་ིསདརསོང་ ་ 


ད 
དསྟནཔའི་དོནརྣམགྭལ། །སྡེཚན་ལྔལྔཉི་ཛུལྔ། །ཞཐའདང་ལྕ་ག་པའི་མཐའ་བཅསཔ། །ཨུམཅུར་བཞིརོ་བར་ལྡནུ །ཡནལག་རྒྱུདནི་གྲུངས་ལས་འདས། །དེདགགསུམ་མམ་ཞི་འདུསཏྲེ། །ཅུབཤདད་ཕྱིམདཱར་། །ཕྱི་མའི་གྱུདདུངསཔརགགུངས། | ! 
དེདནདོནདདཆབཆནདང ཇོད །དེལ་སོགས་པསྱྱརསབདགསུངས། །བེཉིདབྱསས་པའི་དོད་གན་ས། །བྱརརོགསྲགོགསད་ནགཔ་གསུམ། །བྱརདཔདག་དིག་ཏིས་ཡིན།།རིས་ཡིས་དྱདདངགཅརབ། །ཡིགྱཙ་ 
མཛནསུར་ཚུན་པར། །ངིན་བིས་རྱསིདཔཞེསས་གསུངས། །དུན་དསྭ་ཝང་བྱན་ཅུད་ཚུལ།།ཅིག་ཅརཔསྦྱེདཔ་ཉིདདུགསུངས། །ཇོགསཔའིདོདིནམ་གཉིས་ཏེ། །རིམ་གིས་འཇུག་དདཅིག་པ་ཇུག། །རུ་དང་ལན་ལགཏེནུ་བད་པ། །རྙིམྱ་ཧི་སའདྲུག་དའི་ཚུལ་དུ་། ¡ 
།གསུངས། །ཅིགཅརནངྭུག་དཞེསྱངད། །རྒྱུདདའདསབུ་སངཅིག་ས། །ཁྱདདརྱརུདཀི་དབང་དགཅངས། །གགསནིདམ་ཚིགཤེས་པ་དང་། །ཉིདངེའཁོརལོལ་སོགས་དང་། །བདངརྭ་སོདཔའི་དོནཞེས་པའོ། །དེདག་དཤད་པའི་ཡནལ་གནི། །དངཔའི་ ། 
པོནདདརེས་པའི་དོན། [དགོངས་བསབཤདདད་དགོངས་པསན། །ཇིབཞིན་སྦྲ་དངདི་བཞིན་མིན། །དདགདུ་ཤདཔ་རྣམཔཔ་གསུམ། །དགོངསུཔའི་གཞིདུང་གངཐག་དང་། །དགོངསཔཱ་དྩོན་དྲདཅས་དའོ། །སེམསུ་ནའོས་ད་མི་མཐུན་པས། །གསང་བས་ 

སོརསྟོན། །དདདའི་དོནདགསུངས་པ་སིན། །ཡདདག་དོན་དང་ལྡན་པལ། [དེཉིད་མན་དགར་དསྟོན་ད། །ངེས་པའི་དོན་ཇུའགུརད་ཡིན། །མཏྱིནཡེནད་ལགོགསཔ། །སྤུདཔས་གྲོའབར་གསུངསང་པྟེ། དགོངཿཔས་བཤང་པཞེསབའགསུངས། 


ྱགབགགགསསགགགསགསསགབགས་ུགསས་ུགྱགབགབགག་ས་་ 


ཧྲ 


÷# ལོར་ཐོབོ་ 
ཏྭ 


རླབ 


ཟོ 
རལ 


༣ 
༄། 
སོ 
‹ཟ་ 


༧2 
ཅབ `: 


ནཱ 


ལེའུའཅཱ་ཡི་ཀུ་དགགཅིད་དུག་གཞོས་པ་དང་ 


! 


།ལེད་བཞིཔསྲིརོགས་རིརའབའཞིགདསྟནཏོ། 
ཞིབསྟནཔའིཨི། ིསདབད་གཤིས་ཐོས་པའི་དྲས་གཅགནགེ 


༦༢ 


ི བཅས་པདསདཧོ། །ལེའུ་ཙུ་གཅིགདསནླི་ཀུ་གཟིའ་དད་སྟནཏོ། །ླདྱ་གཉིསདན་ནི་མཆོདཔའི་ཆོག་བསནོ། །ུུགྲསམ་པསནིའཁོརཕོབྱསདྱའདནལག་དདཤོོཏ། ཞྭ དཱ 
 ་བཛྲོལཔའ་ནིསསུ་ཡའདབའསདཔདགུཏོ །དལའ ལེའགཉིསབསདི། དྭསད་ོགསུམངིས་འཇུགཔའིཚུལ་ད དསནཏ། །གཞུནནིཕལཆེར་གོགས་སུའཛུརརྲོ། ། 
ཞེསྭ་བལ་སོགསུཔ་གསུངས་ཏྲེ། དེལ་དང་པོའ་འཕགས་པལགན་རྡོ རྗོས་ཡིག་དང་ཕུགཡཛནལ་སོགས་པའྲི་སོགསམབས་བུའི་ཚོས་དམས་དཀྲི་ཆསཏི 
དརདབཞིནཅིསའིདོགསའབནི་ྡོ རྡོརསེམས་དཔའའམ། རྡོརཾ་འཆང་ཆེནཔོའི་ངོང་ཉིདད་ །དབས་ནཿ རྡོདསེམས་དཔའལྱ་པདནརྡོངས་ཐོས་ཞེས་དའོ་ མོ ཊ །ཡད་ནྭ་ནནྡོརཏིངའོག་མིནཆོས་བཱི་དྱའིངསྭཀི་ཕྲོང་ད་། (འངོས་སྤོདརོགས་འི་སུརཅྫལཏདེཉིད་ཡས། 
།ཐ་དདུཔའིའུ་བོད་འམསགཡུས་རྣ་ 'པར་རྒྱལ་བས་དོན་ཞུས་ནསགྭསུཿ །ངན། ་འརུ་ཐོས་ཤེན། ཡངན་ཕྱ་གན་དྡངྔ་ རྔཉིདངརྱདྱིན་ྱའི་ འདང་པོའི་གནསཔྱུ་མཔདའྱིསརྒྱཔརྣ། དེཉིད་ལུ་ཐདད་པའིའཁོདལ་བཤུདཅིདྱསདང དཔ་ནིཇེས་པ་ཞེས་སོ། དེདཔིདུརབའདོ།། 
བྷ །ངངེས་པའི་ འེ་དོན་དུ་བཤནཔ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ར ྡོརའཆངཉིང་ཕུག་ནནྡོར རཱ 

རྗེལ་དདཔའི་གངཐག་གདུང་ངའི་ཕྱིར་རོ། །འོནརྡོརྲེའཆངཆེནཔོ་ཾའེཕྱགརྡརའི་རུ་ 


དངཔང་ 
སྦུལཏེ། མདོནཔརྱ་བརྦརུབ་པལའི་ས ཤནཧྱགརྒྱཆེནཔོའི་ཚུབསྟན་པ་འོ། ཁོན་བདྡོར འཆད་ཆེནཔ་ཉིད་ཕགནདོར འིས 
དངོསསུསྦུལ་པཞིག་གསའོཿ ་མ་སྦུལ་ཞེན། དེནི་སྤུལདུ་ཡང་ུམ་ 


ཚིཚས་ཉིད་མངོདད་གུརཏོ། དོས་ 


སྦུལཔའའིིིཞེན།དནའདི་ལུརྱ་ཡགན་ 
སྤུལ་ཅུ་དདངུཏྲའ། །རྒོལཏེད་བོཨུ་སྦུལཞེས་ཐུའི་ཀྱདཆུངང༡ 


མམཐདད། 


བཅུགས་སུརན་པ་སྣད་ 


ས་ རིས་ས་ཡོ་ོབ་ 


ཚྷ། ཞེས་འུར་དའིཕིའ །དེནསགནས་ཕུན་སུམཛོགས་པསན་པའིཡིར། གནད་ན་ཐརུས་ཅད་ཡོངསས། 


ˆ །པས་དེའདི་སཅིསྱ་བཀོ །ཡུདན་སྟུག།པོད 
ིགནསཞི་གསུམ ཧུས་དདདོ། །དདགནྱིགནནོངའི་སུལངའི་མུཁནའིགནས་ཡིནཏེ། ༢ ཞུབྱུཧ་པཾ་དཱད་དར་ 
བསྭ་ཅིསརབཔིརིརོ། །ཡེནཏནནྣམདམད་པོ་དང་ལྡན་ད འིདནསདི་ཧོད་པ་བཞུགསཔའི་རུལའདིབསྟནཏོ། །གནོངསྦི་ིསེ 


ང་ར 


ནུ། །འད་པའེ ཆེནཔོ་འིའངོརདུང་ཅས། །ཇི་ལྣར་གཅུགས་སུ་ཝང་བ་དང། །གཞུནའོདགདས་ཆུབ་དབིལའ 
གསཔ རནདདད། །ལེགས་ཞསལན་གསུམ་གསུང་སན་དདན་ དནས། །བདུདྱི་འབྱིལ་ལྭ་སཱརགསོལ་པ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་འྲི་བགསྐརེདང། །སེམསཅན་ནོགའི་ལས་འོ་ ལསའྲགོ་ཡིས། །སྲུ་གའི་གབསྟན་ང པའི་སྭངསྤྱརསལ། །སྣཚོགས་ 
{ །གཅིག་དང་ ལ་དད་དཆྒུདང་སྟོང་། །དེལ་སོགས་བམཐའ་ཡས་པ། །གཙོདབར་ཁེ་བྲིནན་པར་སྣད། སི་ོམབིནང་ལྟེའདང་། རི 


རད 


འགྱུན་བ། 


ྡེདཔེནཆེན་པོཞེས་ཞི། གནོད་སྱིན་ནིགདད་དཟང་བོལ་གང 


ཁརདག །གཅིགདང་ཐ་དདའི་འྱགུར་པ། །གསུད་དའི་བདག་པོས་དཀའ་།། 


] །གསང་བའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགགནས་ཚ། །ཀུནཕྱིསྣདབ་སཱོསོརསྣད 
ཞྭསྱ་བར་ལསོགས་བྭ་སོས། དོ ང་སི གས་ སཾིཾ ེའགནལྡི་ 
པོབཞོདདའི་ཕོབྲྱའགནཛངསཐོད་བའྲ།ལ་པཟེདཔས་དན་དཞུ་གས་ཞེ ཞེས་ཀྱའོ། །ཤནྱཏ་དབནཔ་ལོངས་སདག་བཞོག་དདི། འོད་མིན་གྱི་གནསཏེ། 


རརྙད་གཅོད་པའྲི་ནམ་དས་དཔེ་ནབས་དབེ་ནཔའོ། ༈ཡོངས་སུདག་པང་དདཉིདདེ། དལཔ་རིདད་ཆུར་པའ། །དེའིའྱིརིར་ཞེ་ན། ཕུགནཛོའྱི་ིནྲ་ི་ 


༈ དེ་བསནོ་གནས་གཉིས།ཁནའོ་ཞེས་ལལ་འཆད་དྲོ། ལལ་ད་ 


ས་སྟེ། དེའིདཔེནདུ་ཆད་འཞི་གོ་སསྣོན་ཅན། ཆེན་པོནིྱག།ད 


དཱ ཆོ ་བོ། །རརོིབ་རོ་་ག་ི་ོ་རོ་བབ་འལ་བལ་རོ་རེ་ཞེས་བ་ང་ཡིན་ཏེ་འ་ འིརི་་སལ་ར་རིར་འབའ་འའོལ་པ་སརང་ལེལའ་ ར་འ ྔིའོ། །རེ་ཡད་ཡ་རེ འི་ཐིགལ་འཛའན་༡༠། 
ཌ། ༤ ྡོརོཀ། ཊའི ོ་པ་གོ་ཱྦ་བཡིན་ཏ་དགའིར་ལཔའིསུལགནདརའོརསཔོགའོ། །་གན་དྡོདངོགས་པས་ལགནནོའོ།།དཔགན་སཤིསནམཔ་གསད་དའིཐགས་ ོད 
པྲསལགནདོརིའོཞེས་༡དའ་ཤདདོ། །གོས་ོའཔོ་གོནཔསའདིནིགོས་སནཔཅན་ཉིདདྱི་དྲང་ཤདཔའོ། །ཐདས་དང་ཤེས་དྲིབདནྱབདཧདའིཞས་བི་ཐིག་འེ་ཡདཔསན། གོས་རྫོན་བཅ་ཏསཔ། །བ།ས་ས་ཡིད་པ་སྣར་ཞིང་ བས་ཁོ 
ཏི་སྐཐར་ཐུག་པའོ། །དུས་གསུམབྱིས་སྱརསནེན་དམ་མཛུདལསོགས་པྷསེ། དྲ་ཟུམ་སཱཿདྱ་བཱཾས་ལས་པྲ་བུཔནད་དང་བླས་ར་བན། འསྲ་འའྲོརས་ཤིད་པའྲོ།།ལུང་དཞནའསཀང། ཕག་དདོྡ་ཁཱདསོཔལའདིགཏེནྱི་ཁམས་ལྟ་དང་བ་པ།་སོགས་པ་དེལས་ 


- 

ཀཱ ངད = འི ` དལ < ༦༨ ༤༦༡2 ¬ ༨ ༥ོ༨ཀའི། ནིག ཡ་ -: 
ཨཱ ཉནྣནནསྭི་མདངསའོགཅིངའཚོདྱ་ེད་གདདག་རུང་ཞི་གཅེསའུདབཝནཔའྱཕིརདོ།ཕཆ་བགཅོགསངནིམཆེད་བཞིགཅིགསད་འོ། །ཡིདྲ་འོསཔའི་ཞྲོས་པའི་བཞིན་བསུན་པའོ། །ལིགལེསདག་གི་ཕྲུར་པོྲདབི། མིགཚ་དམརནེ་རའབར་བར་འུདུག་ 
7# དའ །དྭབགསསེལཱཏཱ་པའབའ་བནི། དྭ་གསམ་ཏྟད་ཚོད་རྱ་བུར་པའོ། །འཇིགས་པའི་དངནི། ཧཱི་དང་ལཊ་དང་ཤལ་སོགས་དསར་དལས་གཞན་པའིའཁོར་འཇི་གས་དའྱིདུ་པའོ། །ལུག་པངང་ནང་པ་ཀུནོྲ་རསྱི་དུས་ད་ཧུན་བཞེས་པའི་སུལ་དཀར་དོ།བྱན 


རྒ ཆེ ན་གར བ་འ བ༽་ི་རོང་ལི་ོང་ཡ་འ་བྐོབ་པའརིས་ལལགྲོ་འ་རའི་. ི་ོ སས 
དགའ་བོས་སྣནབརྱན་བདི། སྒུལ་སེདཔོས་སྙུནདངྱནཔའོ། [སྨུ་ལད་བད་བདེ་དེན་པོཆའི་ཅོད་པ་ཐོགས་པའྲིལཱལ་མགོ་དིན་པོཆེའི་ཚོདཔནྱ་ཡིས་དངུ་ཁ་གདེངས་ 


པའོ། །ཟླུནག་པོསརལཁརབྲེགས་པནི། སྦུལ་ནག་པོསེ་འལལ་གེད་པའོ། །ད་གའབོདང་ 
སཔ ༢ ལོ ¬ ༣ འོ རེ -༽ ༣༥༣ ༢༥༥༢ 2 ླ རརྔའ་ི 
དཅིལའངདའཕེལ་ཁཆེབའོ། །སིནམ་དངངྲ་ལ་བ་བསྡུས་པའི། ཁྲོ་གཏེདལེའི་ཕྲངབ་དང་ལྡནཔའོ། །ཡ་སཱོསམ་མཆུ་གནནཔ་དི། ཡང་ 


པའོ །སྦུའ་གཏུག་པ་ཟ་བཞེདད་ཞཾ། ཞའ་ཞསེ་ལྦལ་ཀྱནའཔྱང་བཞཏུགབའོ།བཞིན་ངྱས་བཞེས་པནི། ' དཞེནགེ་ 


ོམ་མཿཱའྩོཿྷིན་པདོ། །གཤིནོའ་རབདནིག ིནིདད་གཟུགསསཐུཔའམ། གཤིནཇོའྱིརིས་བརརགསུས་པའྱ་རངའོ། །གསུས་པཆདའི་གསུསངི་མཆེདའོ། །ལག་པ་དངབས་བའྲིད། འཇིགས་པརྦ་ེདཔ་ནིདྡོརངདལན་པའི་ལེག་པ 
སྲག །ལེཿཤཾསཛྡར་མག་པ་དག །སུམ་བརྔབས་པས་བྱསལ་དརའྱ་ཧུར། །ཞེས་པལྟ་གུའོ། ། །འདབ་བཟདས་ནེ་རླཱ། རླུལ་དམར་བོ་ལྟེ། རིཏིདྷས་རྭ་གསསུ་བཅིདས་པའོ། །ཨལ་ལ་ཞས་དདེ། དྲོམཚར་ འྱིཆགྷསེ། དེ 
„„སློགས་བདེདསྐདསེས་ངའོ།ཆྱནཆོའིདསསདད་གཛདབྱཧད་རི་གཞི་ཏུདོདར་སང་པའིདུསསོདའིནཔཞི་དས་སོམནཅདྷབ་པའོ། །དབདཔ་དདཏིམ་ཕདཁུངཞསཔཞི། ཨཱལིདང་ཀིའྭན་འི་ཏྲརའི་ཉར་དུཉི་དབདཔོའ་ུགྟེ། དཔེ་ ཆད 
ཙཾ བལ་ཞུར་ཞེས་ལལ་དགའདོདདོ། །ལལ་དགའིུའི་དབང་ངོས་ཉྲིནཕག་པལ་ཁྲུདཞེརདེའི་ཉིདྲ་བའདྲུག་གོཞིས་འདོད་དོ། །ལ་ཁ་དགདྱི་ཕགནདོ་རོའིཝུགཔལ་དབངགོ་ཧ། དས་དབང་པོདུ་དསའདོད་དོ། །བུ་ཐའསཅདནིར་ཡུནབཏུ་ཀླུའི་རིགས་སུ་ 

གཏེགས་པ་ཐྲསསཅདྨ་རཱག་བརྱ་དེདཆའོ། །གུད་རྒྱཿ རསནིདགཔོའྲི་ཁུགསཅིསཏཏཞེས་དགོདཔེ། དེ སདཇིག་ཉེནྱ་བི་ླ་དུང་པོདུར་ཡཉད་འདཱགས་ར་བཱེདཔའོ། །ཀླུཐམས་ཅདའཅིང་བཞེས་་ནི་འ འགུལམིནུས་པརྱ་ཧེད་པའོ། །དདགཱནྱཾསད་གདུགཔཁན་ྲ། 
བྱད་དང ཁླདཔརཀླདང་གིནརྡའི་ཚོགས་དང་ལྕ་ཐམས་ཅད་འདུཡ་དར་བྱེད་པའོ། |° རམས གས་གའ་ཆདབཞེས་འི། ཆུབདའིབདུག་བདབངཝནལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུགས་ཀྱུའི འི་སོར་བས་འྲ་བུགས་ཤིད་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ཏེའགུཁ་སི་ནུས་པརཐུད་པཞོ། །སྦྱོར་བཞིདུགག་དང་ཁྲག་་བྲུགས་པདང། སྡགསཉྱི་བྫོདདེཡྟེ་དབད་ཡྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྩོར་དའོ། །དེག་ཅོད་པདིརལྲ་གིའི་སོདབས་གྱརདསཏེ་གཅོད་པའོ། །ལུད་གཞནལསཀྱད་། དྷསདའི་གཟུགསདད་མིད་རུས་ལ། 


གོ །ཞེས་པནི། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་དྱཅཐུགས། ཐོ་ཡནནམ་ཞེས་པའོ། །ལུསཀྲི་གོ་ཧོརདབང་བསུར་བའན་ཞིས་དའི། ཁབས ཞས་དེ ཟི 
དེབཞིན་གཤགསུ་བྲ་མས་ཿདབ དའྱིས་ཡིན་ཞེསཔའོ། །དེའི་དོན་ ིིི ་ 'ིན། ྲསྲིེཾྲཾ (འིདབདབསུ་ འཤེས་ 
ཅིགཏུ་བསུས་པའི་སུ་ན། ཀྲ །གཞནེ་ རི འིསཱ་ཡིནཔའྲིིརརོ། སིི \༽ སུས 
༼འ ིཉྱིརཱམཔརདམ ཛདང། རི སྭཅུན། ནྡོདསེལསལས། དང ཡོགས ཞེས ངབ་དང་། འཁེདལོཉབར་བཀོདཔའྱི་རུ་ དཔུས། ཕྱགདདོརེའི་རིགསན་དང། །དེ་ | །སྐད་ 
ྱྡི་རིག་སཁནདད་། སྲ ལུགནརེའི ས་ག །དཔོསསུཔུལ། + །སྣོནལཞ་ཐུགས་རེའ་ཱིདོནབས་དང། སེམས དད རི པད་ཞི་ཤིས། །ཅེསའུབྱུང་བལྟ་བུའཾ། །གླང་གཞི་ ཨ་དང གནས་དད། 
སྭ་བུབ་ལུས་ལེའུ་དང་པོའི་བཤདཔའོ། །དྷེརྦགེ་གཱཞི་བསནཧུདདྱསེདཔའི་རིམཔའི་སྦྲབ་བའི་ 


[བོརལ་སོགས་བནཏོ། །ལའུ་གདལ་གདགཞིགཏནལ་དབབཔ་ཡོདཔདེལ་དེ་སདངེས་བའོ། །རྟོག་བྲ་ཐམས་ཅད་བསས་བའི་སྦྲོན་ 
།ཐུབས་དང་། རྩ ིྣིླིླྣ དནས་ཞིས་དནབན་ཅ་ས་ཅངས་ཚོདཔ། གེང་གཞིབསནམཐག་དདནས་དེསྱསརརོ།།དོརདག་པད་ནོནེག་པྟོསསུགསངཝུ 


-: 


ཀྱི་གོས་སྔོན་སྐུ་མདོབ་ལྡང། །རྒྱྲམདྲིའབུཝོག 


༄༅། །སིེད །ལྟོཡྱི་ཕོགས་མུདསམཔརྲབ། །པྲད་གསུང་མཚོག གོས་སྟོན་ཿན། །པདྨདྲིལ་དུཐྲོགས་པྲ་དམན། །ཞུབྱི་ཧོསུསུ་བསྒམ་པརབ། །ལསི་གོས་སྔོན་ །བྱཔགིོགཾསསུབསམ ། 
འྩབ། །དཀར་མོདདག་པ་ཤརྒ་། །ལྕོབ་སེརམོལ་ཏོགས། །དདན་མཐིདྲག།འི་ཁ་དོགཝན། །དམར་སོནརརེནུབབུདྷཾཾ། །ལང་གུ་དེཆབྱབ་ད་ཀརྡལན། །གསལ་ནས་སེ་ཤིས་དྲིལ་འཁེོརགཞུག །གཆོད་དངག་སྟོད་པརྣམ་གཏིསི། ཌཚོ་ 
༅ཾ།ག་འཞིན་དུདབུལ་བར། །སུབ།སཀྱིབ་སྙེནཔ་དིཡ་གྱུར་ནས། །སྲཱིའོ་དཔྲལ་བམབྲིནབ་སྟིང། །གནས་བཞིར་བཞི་པོ་བླས་བརྩ་བུ། །སིགདདནབལ་སོགསལ། །སྭཡིསཱིད་པོ་ལསོགས་ལཱན། །ཞེསཿབྱུངབ་དད་། ལུད་གཞནལ།། དཀྩེདཔ་བརྟན་པཐོབ 
¿ བྒུནནས། །ལསརམས་ཐམུན་ཅད་བྱབད་གསུདས། །མཐུཿཕུནཱ་གླུརནས་སྦྱོསཅི་དགོས། །ཤེའོ། དར་ཏད། དོའི །གོསསྡོན་ཕྱགརྱལྡུནརྒུརནས། །བརམཿདེ་དའཧྲེལ་བཏུན། །རྟག་ས་ཇོད་གྱྱད་ནག་ཀན་རྣམས་ 
ཛཿ བས །ཞེས་འདདོ། །འདིདགེནདགི་དབ་དུག་སུངསས། །ཕྱིའི་དབདདུནེཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལདད། །མགོན་པོའི་ཕྲེདདང། འཕགས་ལྩེས་པོདང། མིག་པེ་བཟད་དགོད་ཇེའོ། །དཀྱིལ་འཁོརདགནིའཁེརའོའས། །པདྨ་དརྱ་གསལམ། །ཚོམ 
ཧུལཱའམ་དགུ་༨འདེདཔ། །གསངགེཉདའྱིམ།པས་འབུང། །ཞེས་ཀྱདགསུདས་སོ། །ཡདནྱ་ཧག་རནེདསྱེདཔའིརིམཔལསྦད་དབའི་མུའོ། །གསུང་སཱགསནི་གསི་བླ བར །འདེརདངཔོར་རླུདདདསུགས་འདྲེས་པའི་བཟླྲས་དའོ། ལ་ཁ 


ྱེདཔའལྕའིམྱའི་གནས་དཞིརཔླུངཀིད་ཅིལ་འཁོར་པངལྟས་ཏེ། དེནས་གཡསརས་འཇྱུབ་དང་། གཡོན་དུ་འཇུ་བདང་། གཉིག་ཞོས་འཇུ་བ་ཀུཀ།སོ་མཱཧཾའདིདདསྤངས་པ་སུགནས་བ་ལ་བརྟན་ད་ཚུ་པ་དད། དེ་ཉིད་དང་བཞིན་མདད་དབསམག་པའི 


པ་དང གོདམལ་དཱག་ལསཔ་རའདོད་པའོ། དུ 


3༡ ༡ 


སཞེས་པནི་གཉིས་སུམེདཔའི་བསམ་གཏནནརིནནས་སེམསརན་ 


ཕོན་པོཅནཏི། བདུགཉིད་དྲ་ཕང་གསུལ་བའོ། །ངྱནྱ་ཅིསབླ་རབས་པན། དད 


སས 


ྱིན་བྱིས་བརྤབས་པསྟེ། གཏིསསུམདུངའི་སྦྱོར་ 


ཐུགསནྡིདེམས་ཏེ འནིརནེ་མསལ་དམིགས་དདེ་།དགནས་པའི་ཨའིའིགའེ་ལླ་དོགཏདད། ཆ་ས །ཁློབོའི་རྨྱལ་པོནི] 
ནིགོད་མཏིདདེ། དེདདབཞིནིས་ཡོངསཨུདགཔིནྡེའོ། དེ ེ་བས་ནདེ་དོབ་པུ 


ལདུའི་སྣ་ 


རི །དེདདདཡད་དིདྱི་༣མཔར་དག་་ 


པའྲི་ཐབས་ལའད་ ྐ་ །བྱིནེབརླངསྲཞེས་པའི་ ནྱིསུབླ་དབས་པའོ། ་་ 
ཁྱི་སྣདད་ལལོཿསྱོདརྫོགསཔ་དང། སྔུལ་པའི་སྐུའི་ལུར་ཡང་པྣདདཔ་གོསླའོ། 3 ྫསྫ ྨྨཿནལ་གོགསུ་ 
ྲུ པའོ །གསུདྣསགསའིངའི་གནས་ཐམསཿདདཔི་གེ་བཀོད་པའོ། ེལྱཔུགནཚནད་གུར་པའྲཐུགས་སྱོར་ཞེསཤའོ ིའྱི་ཧལ།ཞིདལསྱའུདབའ་བོའ ། །གཞནལསདྡེ་ཁོོས་པའི་གནསནམསསུ། དིས་ཁྱིསའྱབུད་བབསམཞེས་སོ། །ཏློབ་དྡོར 


འརྒནིུསསསོདའའུ་ལ་བག་པའདེའ་གསུངདའྲོ །ཡངན་ཕྱགརྱམའི་གྲསདབའེའཁོར་པའི་ 


ཅུགསའེ་དབོའོ། །ཡུདནདེབཞིནགཤེགསཔ་བམསཿདི་  བོ་ནྲཆུངྱིདྲེལས།དེ། རྡེས དཔ་དེལ་དྷེསསྭཧ།།བབོའྱི་ཧལོནི་གོསསོཏ།དེའེཏིརདེའཛིན་དང་ལན་པགའའམུའའིནྱིགབླ་བས་ཏེ།དེ་ 
ཤྱེ ། བདེངཆེན་པོཏམསསུ་པོད་བཞི་ལ་མཚན་སཚོགས་ལནགེས་སོ། ། དབད དཾ བཅེདབའི་ཏི 


དའཛོནལ་མཛས་ 


3 ལར 5 ༽\ ༩, པར་བགོས་པ་ ཡ་ ང་འ ཏཱ འདོན་དབྱརད སཔ་འོབ་ 
༄༅། [སྣཚོགས་དདའགྲུརབལྟེ། ལྐས ྱི་གྱཆྭ་ོགསངའོ། ྱེཛིནགདདདདཆེསཤ ££ ་ པཔ ` 
ཊཾ མོ ་ ས་ཾེཾཾྣཾཾཾཾཾཾཾ་་ ༣༣ །སཱིནཔོ་བྲསཾགསནསངརྦཀཱས པི དྲུག་བྲགསནས་ཤ་ཞསཔ་ 
༩ །ླངྷས་ཞེས་ཡདངྱ་པརར། །ལུ་བྲས་གསུན་སྤང་ སླརང་ཞུས་པ་དང་པད། གནད་བ གྱལ་གའདྲོརཾལསོགས་པའྱི་རྒུན། གལ་བརགསྲངསསོ། །ཇིུརདསུག་པའི་སྔགསུལསེལབ་དེྣརདུག་པ་ལསོགསཔལའང་ ལལོ། །གདའིགའ 

གོ དེ་གདགས་པུ་གཔལདཔའི་མིདདི་པགས་དངའསྲེ་གསཔའིསྔགས་སྡེལ ཏ། སྣགསའ༽དགཧྭུ། (དརྡལགག ཕྱ རུདལས་གསུལ་ ི་ སྲ སམ་སོགས་བསྲ་མ་པའིརིགྲསགསིསྦྱོདབལས་ཐརདའོ། །མགུས་འི་ཡོནཏནཐམསཅད 
ཾ འཛིནནལའུདུནདེ། ཞེས་པནི། རྣལའབྱོནཔ་གང་ཞིགསུགས་འིའཇོན་རའུ་གུརཉེཞེས་པའོ། །ཉུསང་ཤུནམསརཀཏ་ཐེར། །ཞེས་བདི། འབྱུངབ་དང་ཡིདགསལ་སོག ཡོ ས་ས་ས ཁྲིསོཡ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་ཤདཔ་འོ 
སུ ཞེས་ད ནུ ཟློ སར ཏུད ག་མོ ཞཾཔཐམཿཿད་པསཔའླིསོནོལ་ལཾསྭ་ལེའུཐཞི་པའི་ཤཤདཔའོ། 
སེུལ་བདང་ཡོནཏནབསྟན་ཀྱདའ་བོར བླ་ོམཔམ་བསནནའགུའ་པར་མིའྱགུརབས་དའྱི་ཡིརདལད་བསས་ནཏོ། །འོད་ ནི་འཐེརཔོ ི་འོདདད་ །བྲདག་དལ་སོད་ 


་ ནཔརའྭགུབདའིཉིདདའཛིན་གངལ་ངྷ།དངེསྱ་འ ་ཡོདཔའི་ཏིདའེ ` 


ཙཧ། །ལོའི་ཟོབ་དངལན་ཡངླདག་གིཆོག་མེདན་འྲགབཔརམིའྱཆརབས་དའིིདདལ་དེ་བསན་ཏོ། །མ་བི་ན་སེག་ནིལསུ་་འོའི་ཕིན་སེག་སྟེ།ཧཱིནླསགགང་ལམིངདེ་གདཅས་བུབ་ཡོདཔ་དེལ་དེ།དཅེས་ཤའོ། །གསུངམཞེས་ུབཞི་ 
བུའི་ཕྱིནསེག་གསུཿསསོ། སྲ ˆ ཀ།ཤཱནོུ་རུནས་པནིའི་བཅབྱིས་དིག་བའོ། ས་རི ]རྒྱས་བཞི་ཚོདང་བསོདནམན་ལྭ་སོགས་པྱ་རས་པརྱ་ཧེད་ 
ཿ [ཧཱ དེའི་སཱགསགྲ་སས་བུ་ཇཚ་ླུའཞེསཔནྱི་དས་བར་ཅིས་ཤིག་པའོ།།དབངནྲི་ུའི་དོ་དབངྱད་ཧབ་དད། ལཱའྱི་རུལ་བོདབངདུ་ཧབཔ་སོགས་པའོ། །དེའི་སགས་གསུངས་གཔུ་ཤེས་བདདངང་དུགིས་ཤིག་པའོ། །དགཔོནྲིདག་བོེ། འདིརབསད་ 

 འི་ལུས་ཁེན་དྲུག་པོའོ། །དེའི་སུགསུ་གསུངས་པ། མཱར་ཡའམ་ཡུད་ནསྩུ་ཐདི་ལ་སོགསཔ་ཧྭེ། ཚུབ་དངིད་དངབླསལབརྲ་བབསལ་བཞི་སཱགས་སྟོ། །ཤནི་སའོ། །ཐབབཿདཱབསནི་ལག་དཞིཧཱ། [ཞེས་བརླུམ་པོདོང་གྲ་བཞི་དང་། ཟུགམ་དད་ཏྟ་ག་ 
བའོ །ལ་ཟམས་ཅདཔའིནི་པདྨའི་དངེས་བྱི་ཐབ་ཁུདདུ་ཛནྡྲནི་ཤིང་ལ་མེ་བས་ཏེ་བསྲེགས་བའོ། །དེིད་ཉེསགས་གསུངས་པ། བྷནུ་ཡནིདབཱེའོ། །ཨུརྩཏའྲི་བསྒད་བའོ། །མོཧ་ཡནི་རྨོདད་པའོ། །སྣམཤཾཡ་ནི་མནན་བའོ། །ྲད་མནནི་སྣོབའོ། 
ཨཱཀརྦཡ་ནིདགུགཔའོ། །ལྷག་མནི་ཧྩོབརབྱའེ། །དེའི་ལསི་མནངགུནིཐདཁུང་གཞུལ་ཡུས་ཁདདསསོའིསེ་ལཱ་སྦུན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པདང་། བསྟོདཔ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་བར་བསནས་དབུས་སུ་འབུགས་པ་གོས་ཚུན་པོནུམས་སོསའི་དབྱུ་དན་ 
དང་ལནཔ་ལ་ཡེ་ཤེསྭསིའ་བོརལོའྱཅགསཾ། གཉིས་སུམེདབ་ལམྦིཞསུགཉྱས་པསདེ་ད་དེའི་རྣམ་པརདཇུབཔ་དའབྱུར་རོ། །རྟོག་པཐྲམ༔ཿདདསྡུས་པའི་པྤོནམའསལེའུདུག་པའིབཤད་པའོ། སདེལྟར་ཡེའུ་ཇུགཔ་རྦྱིནསྲེག་གི་ཆོག་འ དྱཧང་། ལཱ 


% 


9223 


༄༅ ཤོ 


བའྱ་ཉྲིན་ཕེག་མ་བྷཉ་ཱན་དན་མེད་དྱ་ཱརབསདའི་ཡུརདེལ་དེབསནཏོ། །དཔལལྟན་གེས་ཝོནཅནའེསྱ་འབད་ཤདཟིན་ཏྲོ། །གཅུམ་བརུད་ཀའབའུལ་བའིམཆོག །ཅེས་པྲརུ་ཱ་ལ་སགསཔ་འཇུལ་བའོ། 

གས ར་ རཾ ་ ཉིད་འ ནལཧམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚོའའྱོའི་གཞིའཁིརིན་གནས་པའི་བུཧེ། 

བསུས་པའོ། །གང་གིཿཀླུ་དཔད་དུ་སྡུད་པ་དེའིཚེ། ཁམ་གསུམནནཔརྦ་སལ་དསུཞུསཏེའ ཡུདབཏུན་འོ། ༩ ཞུས་པའིུདནི་མཁའ་འབལའི་ཞིངནའདག་པའོ། གཔགིས་བསུས་དལུ་དགའབའཇུགཔ རི ་ །གཏ་གིཚོ ༠ 

ཡོ ཁནེསུ་གསུམནཱཔ་པརྨ་ཧུལ་བས་ཞུསཔདེའི་ཚོག །སུདསཞེས་སྦྱར་དོ། །ཐནའའིེའདལསྭ་སཿི། པའ 3; ི་ །ཉེན་དཟློག་པའི་གནས་གསུངས་པ། རིམ་པ་གསུམ་ཧྭེ། འདེལནིམ་པ་གཅུམ་ ཡདཔསཱརམ་པ་གྲསམ་པའོ། དེདྱི་བཞེནེ། པཱི 
རོམྱ་བི་ཁདཔར་ བའྱི་ཉིན་སེགསྟེ། དེཏིད་གསུངས་པ། ཧོས་ཁྲ་གུ་གསུམ་གདེངས་པའི་སྟེད། །ཧུག་གོགས་ཤིངལསསེསྦད། ཏེ།།ཉེདདུནད་པཡེ་དཔྱད་བསྒོར། །གྲད་ལལ་སོགསངུད་པས་ད དུག [སླེབ་དཔོན་གསད་བྱའྱི་སླགྱ་ར་ཡིས། ¡ཧབྱུང་གཟུགས་ 

ལུ་དདབཔ་དརྱན། །དཡིསྭཧ་དྲནས་བདབཔ་དད། ཀླུ ཀླུ་གིའདུག་སུབ སགས་དུནས་པརྩཔ། ” དལས་ཇེའ་པའི་གླནསས་བཀྲུག [ཕྱི་ཡིགཞལ་ཡས་བང་དུད་ གྲུག །དྲག་འཇེན་སས་ནས་གནས་སུ་ ་བསྟུལ། །ཞེས་ རོ བདན །ཞེསཔ་ 

རཱ དེནས་པར་སྱི་དད་པརྩཡིནད་གྲི་བུས་ཅིསདག་པརྦ་པའོ། ། དདིཚོ་གསར་འཁོད་པོལ་སོགས་པའ་སེ་འཉིས་བྱངའོ།་ཧ་ཨམ་པའི་དབདབྱུར་ཞེས་བདི། ནང ནད༨ུདཀིལ་འཁོར་ཆནཔའི་ཚོག་རྡོགས་པརཧསཏེ/ ཤུན་པལ་སོགསཔའི་དབདབཀྱུར་ 


] །གསུང་དིསྲུ་གནུང་ཐུགསརྟེ། དོའེདདག་པོ་ 
དགའ་བོལགགས་ངདོ། གི 0ོཀ་ 


༄༅། །བའློ །དེས་ིདའྱསུ་རཞིན། ཀས རུཔལ་ཐཚོན་མེད། །ཅེསགྲསཨཉེ། འབུངཔའི་ཉནལསོདསཔྱཆ་རདགོགཔར་ྱུར་རོ། འིགག་ནདནཔའི་གསགགད་པཁགལནྲིནད་བམ་འནདོ།གཞནིོ་དོ།ོགཕུསཅད 
 །ཨསངའི་མོནས་ལས་ལེའུདདན་པའི་བཤ་ ཤདཔའོ། རོ ས།་ ི་ །བམས་ཅདལན དོས ཁྲ 

ཨི པ་དད་སནདང་འབུ་དདདིདང་ཉིང་པའོ། སེན ནི གས་ད ཊོའག་ཆགསསྱུ་བུར་པ་བྲགགས་བུ་དང་། ཡཾལྭསླུ་དངགི་བྲུས་ཁི་ལསཆུག་བཀུས། དེ་དཔུན་སུཿངསྭཧཱྱུདབས་མཉེས་པརྙ་སཏ། འགན ། 
ཱ ཡངན་ཐནཁདྭ་ལ ིུ་ཀྭལ་དང་བདི་ལལ དོ སུ དེ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ིསུདགབལསྭཤྭ་ཝ་འདུདཅི་ལྔ་བསྐྱེདདེ། དབའ་པིཿིཕས་འདྩོབ་ད་ བས་ཡཤེསི་བདུད་རི་བབྭཧེ། གཉིསསུམ་དཔའི་སྨོར་བའོ། འིས རད་ཤིས་བནིང དྭ | 
རྩའབག།པ་གོསསོ་ ཤནྱི་བསུམ་གཏན་དཔྦ་ཝན་པའི་དད༔ སར ྣི་ ོ་བླ་གགནདབོརིན། ིན་འུརམཞིས་དིོད་ །ཉོག་པུཐམསཱཿདབསྫས་པའིསློན་ 
= བཤདཔའྡོ། །ཐསན་གཏུནའབོད་པམེདཔལ། །ཞེས་པཞི་ པནི་བསམ་གཏདལི་དུས་པའོ། ཞི སྱའིནནདྭགསྟེ། ནུས་པྱ་ཏད་བད་ཅནའྱབུདཔའི་སྣུགས་བཤདཔའོ། །དེལ་ཏངྷ་ཤེས་དནི། དད་པ་ལས་ 
རན) ༈ན ༨ྣ༥༽༥༽།༽ཀ༽ཀྣ༨༨པ༨  སྣསྣཾཔྣྣྣཾྣཔྣ ོསྣཾཾཾླ|ླླ 


དྲ དབུལ། །ཞེདོ། །དའི་འགོམ་གཤིནདེདགོདཔ་དངའཟོག་པསྟེ། བའོརའོ་བཅགདྲིལ་འཁོརྩོད། །འཇམ་དཔལ་སྤུལ་བབཅུདག་དགོདོ། །མཉེསནསའུཁའྱདུ་གཏོགས་ཝས་ླཆོག ། 
།པཱ་ཏནིལི་དགས་དྲོག་པསེ། དེ་ཡད། འཁངཔོ་བཧུངཀི་དིལ་བཁོརུ། ནནིསིིིཾིཾཾ རབུ་དེམ་པའྱི་ཡ། །མགྱོསས་མིག་བཟ་གེསསུབཤད། །དཔིས། 


ཡའ ཅཆུད་དགོད། །མཉེས་པརབུསནས་བདུག་བདབུལ། 
དདག་གདུམབརནཛད། །རེདོ། །གནོདྱིརོག་པནི། གནོད་དུན་སདཔོནཉི་བུཝ། །བསྡུས་པའིགའོབོ་རྣམ་བབརྐྱད། །འདབམ་བརྒྱདལབཀོད་ཅདབཟློག། །ཅེའོ། །གཞནའི་གཞུདལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༡ ༨ ༡༣༨༩ པརྣམཔབ ྱ པཾ བུའོ །དེཉུ་བུའི་སྔ་གས་གསུདས་བརའགྱུརདབས་ 
© །བདག་པེ།། དེ་ཨཾྦྲུན་ཡོནཏནབཛེདཔནིཔཧོདཔའོ། རྟོང པ་ཐནས་ཅདབྱམས་པའྲི་དནེམ་ལས་ལེའུདགཔའི་བཤུད་ འོ། །དེནས་དྲགགཔའི་ལས་བཤདཔ་དྱབས། དྡོདྱཡགས་ཆུའྱི་ཤག་ནདོའི་འདོབ་དལས་བངབས་ཆུགསའདོ། །ཡད་ 
ནླུ་རུད་ངམོའམ། རུང་པོདྲ་ཡིལ་འ་ཁཙེསྟིད་དུབུགཞུཊ་འོད་བད་བསམམོ། རུ་དངལགསུ་ུབའྲགཔདེབདིན་དུམེ་།སརསཞེས་བཱཌརོ། །སྔགས་གོདདུ་ཏཉྙནཏོ། །པསམགཏནདྲགབོནིགོངསུཏིདདོ། [ཀླུ་རེགས་དུས་ཐམས་ད་ཀུན། ། 
ཞེས་དའྱིརལ་རིག་སལ་སོགས་པའོ། །འགུགསའ་གྱུར་ཞེག་པཐབས་འདིལསྲ་གཞན་བྱིསམ་ཡིནནོ། །ཁུ་གསཔ་དེདསྟརབྱཞེན། ཐུངས་གཞོངོནདདུ་ཝཱནྲདངས་ཏེ། །ཞེས་པཟངས་གཞོདྲདདགུ་གཅེསསོ། །དེིེན་ཚིས་ཟིན་པའི་ཕས་ལྟསབ་པ་ལ་སོགས་ 


བ་བཀོདལྭཝགས་དངྱ་ཕ་ྱཾཧསདྱབུདྱ་བསཏེ། ཟངཊ་གདོང་དྲ་དགུག་ཅེའོ། །དྲུག་གཞོནཔནིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྣན་ཧིསགསོཞིས་པད། དབངངོལག་པལ་སོགས་པས་གསོཔའོ། །གངག་ནོོདས་སུབསྱལཞེས་པཞི། གདལགནས་ 


ཁར ཁོམ ོགོབ་ནགཿདཔཔཐསཔའྱིསོདོམ་ལས་རྲདང་ོབཤད་བའོ། ༡ །སུགཟིརབཤདཔདྱས། ིལསིསམ་ྭ།ཿི ཞིཞི་བའཡིའྱུབའོ། །དེགཟི་རབའི་སྣ་གསུདིོནབསོགས་པའོ། 
༡ གས་ ༈པཞི་མགསདེད་ པེ རུ རི རི ཤར པཿ ་ བཿ ཞད འུ ར་འ 
ཆི [སཾ དའི་ཆོགསྐསབསམཔལ་བདེ་ 5 ཁྲདང་ དཔ །གསགསཔའི་གསོ བྱ་ཆས་བདབཅདཝགས་གདོནའ། །གུབ།ཟའ་བ སླ 
སེལ་བའོ གཙད་འུས་པའི་པྨོནས་ལས་དྲབབྱུར་གཅིག་པའི་འཤད་པའོ། །དྲེ་ནས་མཆོད་པསྟོནཏེ། ཉིད་ མཆད་སན་་ནིཉིདང་མཆོ་གོདལ་་ སྟེནཏོ། ། ས་དམ རོརཏས་བྩིདཔའི་ 
ཤོ  ་ ལི ་ ༔:ི ` 0 རོགསལ་བརབྲཀདས་བླག་བཞོ། ་ 


£ །ཇིསིདཐམས་ཅད་མཆོད་བཆེ། །ཞེས་པནི། སྲ 
བཱའིསངཨྭ་རྱས་ལ། །བྱངཆྩུབ་སེནསིསམཆེད་བས་བདེ། །ཞེའོ། །དེཉིད 


༄༅། །ཉིད་མཐའདདས་དད་བཞིནཡེད། །ཅེས་སནི། འོདོགསལམོགློས་ཐོབབསྟི། རྣ་ལའོརསི་ལནྩོསིདབངདྲུབས་པའོ། །འདོདངགསཏིདའ་རོན་ལ་གནསནག།ཞེས་བཞི། དྡོ་ད་བོས་ན་དང་སྐོར་བསཞེག་པ་སྟེ། གཞནའས། བདབའི་འཕྲོ་ 
སདིིིིགཾིིགིིིཾིྲིཾིིིཾིིཾིྲིེངཾ སརསོོཾེཾ་ 
།གས་པན།།རརེདནོསུནཔས།།ཞིསཔདི། བྱབར་བཛརགཅདཟླམངྟེ། ཟན་འད་བོའམནདངོ་ཁཤདཔའོ།།དེས་ིརའྱགདཤེད། ཐམས་ཅད་འདོདཆགས དནོ་དྲས་ུམ།།ཞག་བཞི གདོདེནས་ཅདཔ་ཏའ་ཁམ 
དུཆུགས་ངས་ནངསྦག་པར་འྱགརབའི། །ཁེརྩའིསྭསལམདཔར་བསྟོད།།ཅེསཔཞི། འཁེརགནོནིཚོགསཙི་ཡིདརཊདགའེ། བ་ོད་པྱབས་ཤེའོ། །ལངགཞནལས།ཆོས་དད་ལེདག་མོདབདངེན་སྤའ། །སུམ་ུ་དཉིསདང་་དུག་བཅུད། །ཇུག 
ཅུ་གཉེས་ཉྱིད་ཐུསདག་ཏུ། །ཐྲིགལེ་བཞིལསྭགཅིགཏུབྱར། །དེསད་མེདམ་དོན་པར་འགུབ། །ཅའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅདདསྦུས་པའི་སྨྱོན་མ་ལས་ལེའུ་ུཅུ་བདི་ཕའི་བཤད་པའོ། །དེའི་རྡེསསུའི་དང་བརྟོནཔའི་ཕྱིན། །འདུས་པའི་འཁོརྣནནསྦའི་ཞེས 


)བ་འསོགས་པགསུངས་ཏེ། ལྟ་དཔོ་ནྱི་ཕྲོདདན། །ཞེས་པནི། འདོ་ཡིནྱ་ཧེ་གནསན་ཞེས་པའི། །གསད་བའི་དདེག་བོ་གོསསོན་ཧན། །ཞེས་བགོང་དུབ་ཤདཔའོ། །ཡོནཏནབཾམསཛདླ་ལཇོགས། །ཞེས་པནི། མཚོན་དངདཔ་ 


༡༩ ༢༨. 


ཤུད་དང་ལཱནངའོ། |ཡད་ནདདཔྲ་གབནམ་པ་གཉིས་འབུདདབའི་གནསསྱུརུར་པའོ། [དདོསསེདདག་པནི་ཐུ་གསནམ་པརལི་ཏོག་པའི་སེ་ཤེསསོ། །དེ་དདལན་པདལྱ་ཡག།འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྱརརོ། །འཁོརཨྱི་གླུ་ཚོགས་འདུལ་ 


- ་ 


ནོ་པད་ཡངྱ་དཱནལ་ད་ ཡི་ 
པཾ དགེས གྲོས་སྔོན 7 ། 
ཁོ མི་ལྭསོག་པ་ ་་ ན་དང་ལཔྲ་བཟས་ཅད་འདེབ་ལབཀོང རཱ ར་ར ` ་ རི ག་འ 


ས་བདག་དང 
ངོ 
གའ 


ལུ 
སེ་ལཅིདབདེབ་དགལ་ 


ནོཏནམ་ལུས་ཀླྩིདགཉིདའའོར་ཕོ་དཔའ་བོསྡེ་དཔོནཆེ། །ཉེས་དང་ཉེསྲ་བལ་གན་སུངས་བདེབླ་བསེདདག་དང་རབ་བཅས་གུནངྱུས་ཚོགས་དོན་གུབ་པ། །རྒྱལ་བ་གསུཆེནདྲོནིཅན་དང་བདག་པོརབཅས་ལྭ་ུནནས་དད་བས་ཕྱག་འཚོལ་ཏྲེ། །གང་ 
གསུལ་བརམ་པ ཤདའ་གོབཟམསཅད་ལུནའྲདའོམ་སའྱགརཞིད།།ཤསརབ་ནིག་དམའྱལིར་གདགྲིས་གདབ་ཤདཔ། །དེདག་དམན་པརྦ་བུད་ཌིང་གསལ་བདམ་བུས་པ། ློད་ཆུརེར་སུ་ལསོགསགནས་པདི་བདགཔོ་ལེགས་ནཉེསདེལྟེསོས་ 

ྨ །ཨ་གགནསདྲཔབཅགད་ེགས་བྲམསདའོདཔག་དངལྱའ། ༼འད་བདགགས་ཟོསནསླ་བབལ་མགོག་པའིཆགའདིདག་གིསནྱིདད་དབ་ོཔརྱའབདང། དགོསཔ་དང་འདེལ་ཕདད། དགོས་པའི་ཕ་་ 

¦ དགོསབ་བསཧཏེ། འདི་བ ྱ་ཐུ་ེ་དཔའི་ཚིགལ་ནི། ནསཡང་ཏོགཔའ་དགཏོབཅུནས་འ མམ ི་ོ ོནཔའཚོལུ་ིནལ། ཉནཔ་པློ་ོབཔ་དྱིབངདྷ་ཕདུའིཚིག་ལྔ་འུ་ནསནསལོག་པར་རྩགརབཉིདོ། །བཅོད་པརྱ་ཧ་ 
ད་སཱདཚམངུམ་དཔམ་ཀན་ཅི། དཔོས་པོལམེདཔཉིདདོ། །གལ་ཏབཇོདཔརྱ་དབབཉན་ཅད་དགོས་བན་བསནན་ཡང་དབནིནཏེ བིས་པའི་ཚིགགམ་གུདངུད། ཅིཆོག་བ ཞིག་བ ཞས་བསྟན་པརངྱགཱན་བ་ཉིདདོ། །བྡཛདདགོས་པའ་ང 
གཞུན བླགབ་བ་ཡིནྱཧྣི། དེམ་གཞན་དིཐ་དནོ། །འབྲེལ་བཞེདཔའིཚིགདེརདིནཏེ། དོ་ྱླ་གདཔལ་སགས་བུ་བུའིནལ། དུའ་གྱུར་བཏིདད། །གལ་ཏེ་དགོས་པའིདགོས་ཕམ་བསྟུནན་ཡད་དེ་ 
༈ འེདི་རཱརགངདིག་གི་འྲབས་ུམ་དཔའི་ཏོགས་པའདིས་ཅིཞིགབ། དཔེརན་བུདམེད་ཡུདཡིདལ་འབྲེལ་བའི་ལནལ་གཏནོབབདསནིད་གི་གྲཟུགས་ལ་འ =÷ བདགྱ་ཆང་ཅིནས་ཡི་འཆདཔར་འགྱུར་དནམ་ཡོངསསུ། 


དཔོ དཔལི་ཟབ་པའྱི་བླཾ་བགགི་རིམྱ་བིག་དོད་ཐོབ་བདའྱ་རར་བལ་སོགས རོབའིརིཿྱ་ཉིས་ཐོབ་པ རོ། །དེནས་ཚོག་ཐམས་ཅདྱའི་དེཁོནཉིདྲོས། མཐོང ་ 
དྲ པལ་སོགས་པ་སབནདང་བཅསཔ་བཏོནཔནི་རབ་གི་དོན པས་མ ཐབ རད དེས་བ ཟིས་ དོ་ུུདཔ། དབའི་ཡན་ལ་གགས་ ས་པྲ་འབྲཞུས། ོདྲསཔའི་ 
༣་འཇུགཔལསོགས་ 


དྐནས་སེ་ནས་ཅནནམས་ཏི་ ཡིན་པ་ལེགས་པདབརགས་ཏེ། མཇོའསྱཉིལནཞིདབདང་བཞན། 
ཞནཐོཧུ་དང་། རངྱརལ་དུད། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་། བླནརེདཔའི་སུདསྦྱརས་ཉི་ལན་ལདགོདཔནི དད བཅཏ དད གསང་ལི་ 

4 །གྭསདགནས་བའི། །མཐོང་དང་གོནས་པའིརིམ་པ་ཡིད། །སདྦངས་སརྦའི་འགོ་བརྲ་ཕེད། །སེམས་ཅནྲནནགྱཀི་དོན་གི་ཕིར། སག ཏདབུང་མངའིབརབས། །སོགོའི་འྲབས་བྲུ་དོབ་པའཧེད། །ཅེསྱདུ་དབ་ 
(དངོ ་ གཞན་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོའི་རིགསཅི་གང་ཐག་གིས། རར ྒོདག་འའི་རིམ་བཡིས། །གདེསྦྱརཱསའནིབྲགོ་བཟབེད། །ཅྱ་བབལ་སགས་པརདའ། །དེལུར་དགོས་པའ ཞོསཔ་བརྦ་ཐུག་པ དོད ! 
ཊཱ གདདྲགདདཔའི་དེསནའྲདབདག་ཁང་སིདབརེགས་པརབ་བཏཤས་འཇུག་པདུབའ རས དེ་ལྟདདགོག་བབརོདནཊ། དནི་ཡན་ལགབཤདཔའ་བྭཅཱ། ། 
དེ་བའདྣིས་དབདག་གིགགེསྱ་་བལ་སེགས་པའ། འདྙིམདདག་གིས་ཞེགྱབཔ་འདིས་ནི་སྡུད་པོའ་ཚགརྱ་བརྗདད། འདི་ཁན་སྐདབཤདཔདདག་ཀིག་ཐོས་ཞེས་པརཏོཏེབ་ ‡ ་ | 


ྐ ཉིས་གཞན་ེགནས་སུ་ེས་བདང་ེདཔརག་བྱ། དབས་བདག་ཁོནཞེགཔ་འགལའམེདཔཏིདདོ། །གལ་ཏྲོགདཅིག་ཙམི་ ོའིིབད་ག་ད་ མ་ཧེ དིྱརུཧསཉྱིམསའགགས་པའི་རྲིལམ་བཛིནནོ། [གཞནྱ་ཆོ་ 

ˆ །གཱནཐྲཱོཞེསཔ་ཡད་དེཏི་དདོཡིན་བའན། དེཡང་ཡིན་པཉིདདོཞིན། དེལ་ིརུའྱ༔ ༨། གཡཊེའདི་ཉིདཡིནནོཞིན། མངོན་སུམ་ངུགདལ་ཡད་གཞ ཏིད མ་ཡིན དོ ཁི ིགི་ཞན། ཨགཅདབང་ཁ དདའ་དཤིག་གཆོག་པ 
ཏུདདཞེནནི། དདིཉེས་པམེད་པྷེ། འདལུ་རའནས་གསུམ་ཚུར་བརྡ་རུལ་བཉིདོད་ རར ཆར བསན་དོནྡནིཁམས་གྲུམནར་པརྩ་མལུབ་པདྱཔ་ཛྡོར་ 
དངོ འན ལ་དག ཊའགལནུག། གལྟཏོདཏཱར་ུབཅོམ་ལཱནའདས་ཅིག་བཀའསལབཞིས་ཅའྱིའིར་བཛེད་ཅེན། དྷེསངྱསྭསཔལ་ཡནོ་ཏན་ཉཱགཔའི་ཡོད། བགའ 


ཾ ཀའིདདུ་བསུན་པི་དདོ། །གལ་ཏེ་དྭེལརན། བཅེ 
ལྡནའདས་གྱིས་བསྟནཔ་བདགགིསཐེདདེག་8ྱབའ་ཡང་འཛྱུརརེ། །བཅོམོ་ལྷན་འདསཁྱིསདདིསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པཞེསངྱངས་སྡུ་ །སྣུདཔཡོབདིཉིད་ིས་མདོནསུམདུ་ཐོགཔ་དགས་ལྤེ། ཙིནས་ཙད་གཅེ་གཏུ་བྱྱདད་པཱསྭ་སཱོན་པས་བདགཅོདཔ་དད། སྦུན་ 


པས་ལུདབསན་པལ་སོགས་བདུད། ངྙིཀད་འཤད་པས་ལོག་པརའྱབུདབཉིདདོ། །གལཏེ་ཅམལུནུ་ཅིསབཀའ་སལ་ད། བ བདགགིསདུས་གཙི་གུནཿོས་ཞེས་པས་དྙིསད་ོས་པའི་ཉེ་བཞེདགོ། དུགས བདགས་པོ། འའ 
ང་ཡཱནི་གྱཾཧ་ཞེས་པདང། འདི་འདེས་པལ་སོགས་པ་པངྱ་འོས་པརའྱགནརོ། །དེལ་དེར སྟཏོགས་སོགས་བབར་ཡ་ངཟིནུས་ཏེམཚུདས་པའྱི་རིར། གལ་ཏེདེསྟརན་གཞུད་མང་པོརའབྱུའ་བདི་ཉེས་པ་དང་ཕྤན་པའ་འགྱུད་རོ། ཡི 


ཀདྣྣསྣྣློ#་་ 


ཅ་གིདྱསི་ལའཁོརཏེ །གསང་བྱ་སེལུ་གའུདྱངིབིསྣལུད། ཨཡསཔནས་ནེའྱབུཿ་བེ། །ལེག་ཡ་དབང་དགྲ་ད ནཱཅན། །འིགཟུགས་ིབ ལར །དེབཞིན་པདྲིདེཡི་བདག །ནཾནི་ོལ་བདབཏི་དདེའི། ཡནྱི་་ཡི 
ཊགཉིད་ཡིན། །དཾཉིདསུདབའི་མཆོག་གྱི་དུད། །གསདབ་དངེ་བཅེན་པོདའབུད། །གངའིགའདིལ་རག་གནསན། །དོརེདཉིདཔདཔཐེབོ། །ཅེས་པདེ་བཅེན་པབླདབརའི་ཏོག་པདེ་ཁོནཉིདལསའྱབུདབ་དད། གཞན་ཡདུ། ཨེནིབདེ་བཅེན་པོརའབུང། ། 
¬ ༥ནོཉན་ཐམས་ཅདའྱབཔའྱུར་བའེ། །གངེནགན་དཔམ་ཆོག་གྱི་ངས། །དེངབས་ནོ་བཿབདཔ་ཉིད། །བྱིཙི། འཁོནཔོའདའིགསད་བཆུ། །དདཤིག་འོཏ།མཇོ་གགིསཅས། །སུལ་པའི་ྲབན་ཡང་དགལྡན། །གསད་དེདི་བ་དབཆེ། །མཆི། ལངོན་སྦྱོད་ 
ཚྭ ཌཧཱམ་པཧིད། །གསང་དདིལསརྱད་ས། །དོར་ངའིཆའཅུཌ་དམཔ་ཉེ། །དག་དབའ་དིརའི་བསན པར་འ །མནྡ་ནླ་མྱཧཏཱན།།སྣརོགས་གགང་དྲ་དམེད། རིབ །དྲུགསཏི་ཁདག་ཉིདའགུབ། །དད་དངྲལ་དོད 
འབད པིས ཡིགེབཞི་པས་ཡང་དགྲའྱབ། །ཆགས་དཔྲགོཔབའི་དབང་དུགཏིས། །ཞེས་དོན་ིད་བླསསཔའིི་དད་ལསའྱདབྱསབུའོ། །གཞན་ཡང་གྲུདས་པ། ཨེ་ནྱིས་ཡི་འཁོདབཉིད། །བནྡེཐགསྦི་འཁརསོ 
ཏིད །འཞགྱས་ཞིལ ད། ལཿ ་ མོ ] རྣལའབྱོནནཔོསཔོ་དཞིདངའདྲེལ། 82 †¥ །བདིརོམ་པའིཡེ་ཤེས་ཏེ། 3 - །དེལ་ལོངསྭ་སྤྱོད་སྦུལ་པའཇུད། 


ལཿ „ཏཾ །སབརཿཏུཝ་གནས་དཀརཟུམབདག །གྷཏི་གལགནོ་དལ་བརའྱདུ། །ཡི་གེདདཔབདགལན།  ་ མོ་གིལ་མིྩགགསུམ་དམར། །བ་ཡོནོཔནཧཞིའླབདབེ། །ཞོགམདདལདགྲལཝ། །ཞོའ 


' 


རཾ 


དོལ་གནོདྦྱིན་གདབ་བཟང་པོ་ད། །ོད་བུ་བཟད་ོདད། ཝས་ཅེན་ནེག་བཐལ་ཐོགོ 
དན་གནུས་པའྱི་ཕོགས་དོ། གཤོདྱརན་བསས་ཅདལདོས་དབའི་གདས་ོ། །ཧིནྱཿབདེནཔནིགོད་བསབརིབ་ཞེདཔཉིདདོ། །འིའ ཚོགས་པ སུནཔ་དང་། བརདུ་གཅོད་པར་འྱུན་བསདས་པདསནཏོ། རུར 
རྒ (པ་དཔས་བྷལཅུན་གནུས་པྟསེ། འདོདགགིདོན་སད་ཤེལ་དངྡཆུད་པྟབའི པན ་ོ་བཞས་ལབ། 'དུགསའབ། དཔིལ་འཁོའྱོ་ཧན རྫིར ][གང་ཞིག་བཟུ་གཔེ་ཤོན། དགོ 
ཧཱཿ དཔནེཅནཔོཞས་བབའ་སགགས་ློའཏེ།དཔ་གཞོིར་ཐབས་ཅང་བངོངི་ཡང་གཅབ་ཡནཔའྱིིའི གསིན གོས་པ འི་དནོནི། བྱངནྟུབ་སེལུས་དཔའ་ས་བུལ་གན་པའི་དྲསྱས་པླད ད་ པའི་དུས 
ཏ་པ སྭཔ་ཐནགཧདྡཾཅིས་དབད་བྷས་དབདང། བྱགན་དོརཀྱོདསོདལ། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་གཞན་ིས་ད་གསུངས་པཏིདདོ། །མཆེ་བ་གཅིགས་པ་དི་གདགིསལགཔ ས་པབབབྱི་ ནོ འི 
ལོ འདུལ་བའྱི་རརརོ། །ཞིག་ནམདག་གི་ཕུང་བ་འད་བི་བྟརས་པ་ཙྱསེས་འདིགས་བརྩ་བའྱི་ཕིརརོ། །དབུགས་སྟེའི་ཉརཁབརབདི། སྒྲ་ཚམཅྱིསའདུ་བའྱི་ཕིར་རོ། །འཇིགས་བའིདའོཌནནི། ངག་གི་ཉེས་པཅན། 
ཞདག་ཡདདགད་པའབནད་ ཡིདྱའི་ཐུག་ཇུདང། དམོན་པ་ལ་བལ་བ་དང། བཛནལགོགས་པའི་ཉེས་པ་དཔ་དལ་དདོཡང་བྱསནལ། གྱོང + ་ 


རྫ ི་ རོ་ ཛི ས་གོ 


།ལེགསསོལེགས་པརག 
ཡོ །ིརནདོགུ་པ། ཡིས 


བ་པ་ལ་འདྲ་གཔ་དགྱ་ཧད་དམན་པའའྱབར་བའྱི་ིར། 

བས་སོགསཔ་གསུང་ཏེ། ཀྲ དྲ ་ །དེྣས་རགས་ 
ཁཱ དཔོན་བྐྱེད་ 

རྣམ་པརཏྟོག་པལས་ཡོགསྟེ། སུམ་གཔལ་ཡ དན བའི་ཤམདདཏོག་བཡའགོནས་ཧད་བཏིདལ ཉེ་པལའཇྱུར་ཏེ། གཞད་པ། གང་གེས་དངཔོར་བསྩེ་ 


།ཆུཔཏུ་སེམས་བསྐྱདདེ། རས:ྭ-འའ །དོནས་ཕྱིནད་གིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཞིན་མེདཔརྩ་འོ། སས ཿེེིིང་ 

ལཿ ༢ ་ བཕསཅ། ན་བསསགིད་དབྱཏབཅསཔ། དེའི ླདས་གཞམ་པ ཐ་གཞུལ་པས་བད་བཅེད། ང་ དབྱ་མདབྱས་ཨད། $; ་ བདབ ད་འ 
ཡི །གུནདུ་གསད་བའི་བད འིད ལས་འ ཿགྱུར། སས གྲས་པ་དངྭལནཔའི་ནདདད དེ ཾིྲིོ་ བེས ་ 
དང བསྟོདཔས་མཉེས་བརྩབས་ཏེ་གཉིས་སུམདཔརབདིམ་ལོ། །དནསའདགྲིརོདག་ལྲུང། དེནས་རྡོརེ་དུ་ཀརཔོ པ་མཛད པླའྲིགཞང་ཡས་ལད་དྲུ་བས་ལ། ཁྱ་བདདུབྱལསཔ 
རླར 
ལྭ འུགསཏ། མདག་དགར་པ་ གསོན་པའི ཤམ་ཐབྲས་ཅན། ༤ ིལ ག༥ཡ༥༠དྲལུཐུགསུ་ཀརཇཁྱུདནས། པསྦ་གཔི།ཐོདཔ་ 
ཁདོགདཀརཔོས་ཤ རར ་ ± ༨ ` རི ས་གསོལ་བ། ± ¬ ཀྱས ་ 


ཧཿ 


ངུ 


སོགས་པ་བཀུགཅིདདད་གི་ལུས་ལའོད 


ིའཁོདའོགཆགཔ་དང། མཆོདཔ་དད། བསདབ་དུད། དུད།གསོལ་བཅུང། རས 


ཚོགསལནཞེསསོ། །དེ་ཡདགཞནལས།ལེགས་པར། མངརུ།། 
ངཿ ིུ་ །ཤུན་བླ༣བསྦྱར་ཡཱསང །ཨང་ཡས། །ད་ མོབ ངས་པ སམ་ན །། ་བོ་པརའྱགག། །ཞེས་སོ། །གསང། སུ 
་ རྭ རའ དབེ ལྟ ་ དགོདཔཤིགསདས གསགས ཞིབས ¬ སེམས་དབང་པལ་སོ་ ་ 


ངུ ༨ ིི་པི་དགས་འནདད། །སྡུགས་དད་ཞིདལས་སྨྱེས་པལ། །གནསནསསུའིསིགེབཀོད། ་ ་ །གཉིས་མེད་ སོ་བ དེ འཆ མཐརདས བྱིན།།ལྱགསུདབདེ པ་ཞི དོ 
གཉེ་དདུ་བཤད། །ཅསབྱུད་བ་ཱ་བུའ། །དནས་ཤེག་ད་པེ་ཤེགིདཔ་ླམབསནཔའྱའིཕྱགརཞེབྱབུབལ 


„| ༄༅། „ །རྒྱག་པས་ལྕགསྟེ། །གདཤིས་ལནོཏནའྱབང་བདེས། །བླམ་སྲོགབིན་གཟུ་དབརུབ། །གཞན་པདངེམས་དདའགཡབ་འི། རཆསནིནམ་ཡདསངརྩ་པ། [བླམའི་ཐུགས་དངའགལ་བཱནི། །སྭསསནི་བདུད་ཉིསུ་ྱིནྱིས་བརླཊསུ། །གད་ 


ཡཔའངིགཉཏེནའདིདགྟཏུ། །དག་བགད་དང་གྲང་ ། དདག་དས་ཆེདྱབདདིད། །བསྐལ་པ་ཚེན་པོད་དནའགྲོརསྙེག ། །བླམ་ལནིའཁྱལ་ཆོག་སྣས། དམྱུལ་སྲདན་དུ་གཏུམ་པ་ཡས། །ལྕེ་ནིཕུརཔས་བརྱངཔ་ྱས་ཏེ། །རབཏུ་དག་པའི་མཛོན་ 
ཆུ ཧྱིས་གཏུང། །བླམཁརཾེརསཱ་ལྲན།།བླའི་ཡོབྱད་ོགས་ལཁེན། །དུས་བདེབ་ཟས་དངྲབལ། །སྒུདཅིགབཅུདྱའིབར་དགྱང། །ལུགས་ཟད་བའབརབཝགས། །ཤེས་རབསདེསཔའྱི་དནཅན་དད། །གད་པངོར་སུནནམསལ། །གངགིས་ 
ཉེས་དདབཅས་པའིལུས། སཔ ད་བཀའྱགར ༈ །དུས་གྱུན་དཔེ་དཟདནསནི། །རྒུརབདདནའགོདའྲ་གོབད་ཛུད། །དེནས་དདོོ་གཟའ་དཔ་ཡིས། མསདསྦརས་སྔནདུམཆོད། །དེཔསའངིགརྟེན་ལེགས་བནསས །མཧུཨམྙུན་དུཏགུབ་ 
རཱ ཱའཕུར། ། །གའཞིག་དཔལ་ལྔནདོརི་ཿནོ། །འདདཔ་མེདཔར་ཐོབ་པརའགརར། །ཞེས་སོ། ིལས་སྡེར་བཅུནསུམ་ཚོགས་པནིདདོ་གཟདམ་པའི་ཉེནདམ་པའོཞེསྱ་བ་བདེས་བརབཟུང་ནསདེལ་གནས་ནསཇི་སདདས་པའིབྱསེདཔའི་རམཔདང་ ཛིགས་པཞི་ 
¦ ˆ ཨདངབར གཅོདཔ་བུ་སགཁད་དང་ིས་འིཧེ། རར ་ །གལཏེགུནནཱལ་ཕནའདྭོགསུན། །སྒུདེས་ཚོགས་སྣ་རཱུང་། །ཞེས་པི་གལ་ཉེ་གདུཤཔ་ཅན་འདུལ་བདའདེདོན། གོས་སྣོནོཔོཅན་ཕུག 
གཡོནཔས་དྲཾལབུ་དོརཏེ། གངུ་གཔ་ན་གད་ཡིན་པ་གཟུདབརབསཔམོ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབངདི། དདེག་ཤེགས་གོསསྡོནན། དིན་བོཆ་དང་པདྨ་གོས གསོ་སནོ་ཅན་བྱུ་ཁུད་པསྦབེད། ཅེས་སམ་པཉིདད་ །ཐེག་མཁི་སྒུད་སསྦ་ཧས་ཐམས་ 


ལ། རྡོ་རིཔེཙོནྲ་དགཔོ། །ཞེས་པྲིད་ག་ལོའི་ཁོ་བའི་ཚུལ་ཅནདུགནས་ཏེ། དོལ་དྲོག་དཅེསྭ་དའོ། །རོརྡེབརྡད་པ་སྣ་གསཀྱི་དྭྭག །ཅེས་བ་ནིསྨགས་ཐགསཏ་ 

ན་གང ཞེས་པ ཤནོ། །རྡཾརཡི་ཐུབ་འདིགས་བཅན། །ཞཧ་པནི། གཔ་ཤིན དདད་དང་གྲིན་པོཔཞས་ཅད་ཅིག་མི་ཐུབ་བའྲི་པིདརོ། ལག ཞིན 
པ་ཡད་བནབའི་ཟིར། དོལ་དྷགདའེས་འོ།།ད་ུའ་ཡོནཏན་དངཝཊ་པནྱི་ཡད་འཚལ་བའི་ཡུལ་ལནཔི་པིརནོ། ནན ་ །ཏེནས་ཀླ་དགུག་པའིསུགེབ་ཤདཔ་ཏེ། 
རྡུ གསྱྱ་གི་ཤོད།ཞེསཔཞིགང་ཤྱི། ཁྲོབོ་ཡཱགས་ཀྩུཅཧྱཾཚོགསཀྱིས་དཀུག་པ་འབག་མས་ནས། ཕུག་ནདོའ་རདཡ་དབཀུག་པརའག་ད། གདནསའི་ཞིགསློས། དེ་བཤིན་མ་ཡིགྱ་ཧངནིའདུལ་བའ་ནུས། །ཞིས་བནི་མེའི་འཁོརལོྲ་༡ད་ 
བགགས་ཐནས་ཅད་བསྲེགཔནཆུསསོ། །གཞན་འདས་བལ་བཤས་པའངྱརུས་ཏ། བསམ་གཏནད གསལཝས་པ་ོགས་བལདབ་ཡང དོ ། །ཕགནདཔོསས་བག་བསའ་གཏརཏག་དནོ་གསྱ་ན་བསོགས་པརོ། །གཞན་གོ་སྨྱའོ།] 
དེའར་གངའྲ་གགས་ཤེན། ཟདས་གཞད་ནདནཞེབྲ་བབ་ཟོས་ཏེ། གདགིག་ཟ་ངག་གནོདབླད་འདབ་མྲ་དག་པ་དབྱབེདལ། དྲས་དེདད ས_- བླབའི་ཆབནིགཏར་མབནིབནོ། །དམ་ཆག་གྲསབཅོུསསོ། །དགགཤོམ་པ་དདག་པབནི 
པཱནྱགིསྟཏེ་དབདཔོ་ལགཔལ་སོགས་པས་སོ།།གདགནས་ཕོགསམུ་བྱསལབནི།ནེའུགསིངལ་སོགས་པའི་གནས་ཡུའོ། །འ་ འི་ཚོགད་དནད་གསོ་བའི་ཆོག་ལྭ་ལག་བདབ་སྟནཏོ། ཁ་གས་བའད་ནྡོ་གས་པ་ལ་ཤི་རུྲི་རརེརབདདཔ་ཡས་ 


ˆ ༨༨༤ “༢--- 


་མེདའི་དབྲ་གང་བལས་འདས་པུའ ཨུ །གཞུནའ སྤལས་ར་གཅིགྱྱ་བབ་ཉིདདོ། །བྱས་དརྱབ་བཉིདདོ། །བརྟེས་བརླ་བབོདོདོ། །བརྟན་བརྲ་བཟ་ཉིད་དོ། །ཤངོས་སུ་བརྟཊ་བརྩ་བ་བཉིདོད་ཞེས་བ་བ་འགོགས་པའདི་ནིབསྟོདཔའི་ཡུལ་ཧིད་དུབསུཉཔའོ།| 
བློ པགས སྐོགསཔས་བསྟནཏོ། །དེདི་དེན་ཡདྨར་བྦདཉིད་དེ་འཛོན་ལ་གནས་ནུས་ལས་པནག་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པདང། དེ་ལ་གསུངས་པདོལ་ཕགའཚལ་ལོ་ནས་པཏེདདོ། །འདི་ཡད་ཡོན་ཏནའི་ལབ་ཉིད། 
ཙྷ། །ནནྭགི་གཞནདདམ་ཡིནནོ། །ས་ཡི་ཏིད་འཛོནལ་གཞསཞས། །ཞག་པཞི། དེནས་བཅོསལནའདས་ཅིགནྲོརཏན་བཞེས་པའིཏིདདའཛིནལྷོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚམས་གསུསནནཔརྒ་ཆལ་བལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་ལ་ཏོ། རིགས ིདགོད་ཁེད 
ཀྱིས་དའི་རྫ་འཕྲལ་བྱི་ཚདཅི་ཙམ་དུ་གླུངཔ་གསལ་བ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ སོ །བཀ་བ་ླད་འྱུ སའེ ོགས་གཅིག ཤེབ་སམ། གསོབ་བ་བཅོན་ལྔན་འདས་དེནི་མི་ཤེས་ཐོ། །བཅེམྭལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའགྲལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོདབཞིནཏི། ངས་ཚ 
སྭའི་འཁོརཝོའིཉིདརེ་འཛིནལ་སྟོལས་པར་ཁུགས་པས་སའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག:ཀྱང་སེམས་ཅནག་ཅི གིས་འདེགས་བརྙནས་བམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱ་སཱམ་ཡིན་ བྱརས་ཞ་ཡིན། བྱེབ་བའི་ཆ་རྩཾསཾསམ་ཡིནཏ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ 
འཇིནལ་གནས པ་ལྭ་ཕྱབ། འཚལ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུབསནཏོ། །གཞནནིགོ་བླའོ། །འཕགསབ་ལགན་རྡོ་རྔགོས་སྡོནཔོངནབིུདཀྱིརྱཆེད་ | 


སོ་ས སསྱུངུང་ གུངགངསོགོགས ང་ས གང་ུང་ུངང་་ 
| 


ིདེའྲིན་ིཚདནིདཔ་གྱར་ཞེདཅིད་གཞལ་ུམད་དགེསྦ་བབལ་སོགས་པྱ་ཆཆེན་འྱབངབ་ལྟུའོ། དེསནིསའིཏིདདེའ། 


༨ རན 


རྲདད་ཡིདིགྲཏ། །གཉིས་ཞེད་གཅིག་གི་ངོབ་དད། །དེལས་འདས་པཤི་དམིགས་པས། །ཆོྱ་ཉི་སིད་བློ་བནམེད། །གསལ་བདྡ་འནས་སྱུ་ཕོད་དང། །ནནྱཏ་གནས་པརྦ་གུནོཅ་སྦབ་བལ་སོགས་ འདིདག་གི་དོན་ཡད་འངགི་སབོད་ལུ་བཏེན་ 
རྫ རགགརརརྲྲ༨གྣ++++++{{{ིཌྙ༼་ ་ཞེསབ་བའཚོག་གིས། པ་ར དིའའ་བ་བོ་ས་དས། 
ཞི །ཆོས་ཅི་འཁོརོིབུཤབྱདྲ་ཡརངབཞནདོ། །སཱལ་བའི་འཁོརོི་དྲ་གྱུརབྲགངཆབ་ིའ་རདབཞིནནོ། །གཞུན་འདདདེབཅེ་ནདཞིསསོའི་གནས་ཉིའ་དདིནེ། །ལོདས་སོདོསའོར་ལོནིབྱབས་པའི་གནས་ཅྱིནདབཞིནནོ།།ངསྲ་ིའཁེར་ 
ཨ །རོནི་གཉིས་མུའེདཔའི་གནས་ིརངབདིན་ནོ། །སཱལ་པའི་འཁོའིལོའིདེཁོནཏིདྱ་འི་གནས་ཕི་འད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡད་དདེབ་ཆེན་བོནི་གསང་བའོ། །ལདསསྐྲོདཀིའཁོརཔོནི་སྤོད་བའོ། །ཆེསྱི་འཁོད་འོནིབདེབའོ། །སྤུལ་པའི་འཁོར་མོནདེ་ཁོནཉིད་དོ། ། 

གཞན་ཡདབདེབ་ཆེནཔོ་ལསོགསཔ་བཞིནིི་ཕག་ཆུབཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། དམ་གཏན་བཞིདད། དེས་བརྩ་དདབ་བཞིདད། ལམ་བཞིལ་སོགས་དའི་དདཞིན་ཅན་ཡིནཏེ། ཇྲི་སདདུ། གདགིས་བདབཆེནཔོལསོགས་བའི། །འཁོར་པོ་ཚོསནམས 
ཨུནྱི་ནདབཞི་ནནོ། །གད་ཡྱིར་བདགཉིད་རྒྱལ་ཕོཆེ། །ཀུནལ་དབང་རྱྱརདདེ་བའི་མཆོག |སདས་རྒྱས་སདས་རྒྱས་དམཔ་དང་། །བུ་དཆུབ་སེམས་དཔའུ་དམ་པ་ཡད། །གསདབ་གཞུནལས་ ད་ཡིན །དེབས་འདི་ནི་ཐབསྲའིམཆོག །ཅེསྱ་བ་བལསོགས་པྟལ་ 
དུའི །དའིཐིགལེནི་གང་གིསདདེབཅེན་པོལ་ཨཱལིིས་སྐེར་དང་༡གོ་ཐུདབུབལྟས་པས་བརྒན་པའོ། །ལོངས་སྤོད་ལ་ཨཱའིསབསྐདབ་གཅིགདང། ཨོཾ་གྱན་དུབལྟས་བས་བརྒྱནདའོ། །ཆེས་ཀྱིཁདལོ་དདཔའི་ཡི་གེ་བཅུདདང། དཱུཾམགོནུདདུབཉྟས་བས་ 


༼༡ ༡ ་ གོ་འ །གའ་ངམཚོབ་འ དྲ འི་བ ཆབ་རྩམ་དྲངས་བྱའ ཤ་ ལ་ས སོ སས་ལ ལས་མ་ 
4 །བ། །གསདཔའི་བསད་བའི་ཆོག་ཡེས། [ཕྱག་རྐྱ་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བཞག །དམ་ཅི་ག་རྫས་རྣམསདསུུ་བྱ་སྟེ། །གསང་བའི་ཆོག་བཞི་ནདུ་ ང་། །པར་གཏྱིས་ཏིཀ །ཧིཏིཀེར་ཤིང་ཀྭདགདད། །ཧན་བ་དཀར་ཡ། །ནདང་དདད་རྭ་བཞི། [ཧུ 
ག་ད རོའི་ས་གན། །སྐདསྒྲོགས་དང་ནི་ཉེ་འབྱིནམ། [ཟུད་ཆོན་ིངའྱ་དུབ་དང་། ཟིན 
མཔའ་སྒཆ 


སེམསནི་དབྱཏ་བྲསག་པརའྱགར། །གངགེས་གསད་བཟུ་ཡིནཏ། ྱེོི་ནོདཔགནསཔདགཙུང།།ཾཨཔར་དབམས། །སྐུལ་བམ་ཡིནམྱུར་དུ་འོས། །སདས་རྐྱས་དང་གི་མཚན་སྣདགཔས། །གངེའིགའཁོརབའི་བཙོན་དད་གནན། 
| བ་དིའཛད་ཏད་ན། ཟནས་ཅདའ་ཚོ་དངཔོསཉི་རགནས་ཡིད་རིདགའཞིངམྱདན་ཅིདདུངབཆེནངོས་ཡོདས་སུ་གནུངསསེ།ངའ་ཚོདང་སྟེ་ེདདནོབསུནཏ།ཞེས་ཞ། གད་ 


༣ 


དཔོཿ ཅིག་ ཏསྟོམསཐུགས་ན། །གནོཿམྱིནཐྲམས་ཅདའདྲོསཔའའགྱུར། །ིྱིར་ང་་ 
སནི་འདུས་ནསནི། །མེབསོམསམེ་ཡྲིལག ན། །བསྔུསནས་བདུདཅི་དྲིའེདགསོས། །མི་གནས་པརུ་རྣམ་དརསྟོམ། 


> 


ལ་འབའབདནས། །ལནཅཾག་བའོ་.རྒྱད་ཆུཡིསནི། །སྤྱོན་དག་བག་ཆགས་དག་པརའགྱུར། ིཕྱིརངསྡོན། 


བསྐྲད །དེཉིདདབུསནས་གཟུངས་ཐག་འདྲུན། །བཟླེས་ཡུངས་གཟུངས་སྡག, 


དེབཞིནདེལ་འབདཔརྦ། །ནུའྱཧད་བའོ་དལོསདསྦྱར་སལྡན། །ཀླདབ་མགྲིནཔ་དཔད་མགོགཉིས། །ཧཱིགསྟབ་བརླགཉིསསུ། །ཡེ་གོ་རིལསཆུདསྐྱད་བས། །བདུད་ཙེད་བཅས་པས་འབྲསབུདལྡན། །རུ་བརྒད་འཁོར་ལོན་རབ་བསྒོ་མསནས། །དེོདསཱག 
ལཱ ནཾ ཡལ །བགཿཆགསདན་པའི་ཉེནིསནིན། །ཆུ་བརར་དངུ་ཡི་སཱ་གས་བླཟུས་པས།།དག་པས་ཀུན་དགའ་གོལ་བདའ་གྱུར། །རླུདབརྒྱདལ་འོར་ལོ་སངས་ 

རྒྱསལྡན། །གོདམ (གནས་བྱུཧདཡ་ལས་བསྐྱད། །མེགཉིས་ཡང་དག་འབྲུས་མཆོག་དེ།[ཐལབ་རྲའ་གྲུར་ལ་གདོན་མི་ཐ། །དེ་ཡང་དྲག་པོའི་དྲག་པོའོ། །སྭ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་སངསརྒྱས་ལྡན། །གནས་བརྒུད་ཡམ་ལས་ས་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞིརྡིདིའྲས་ཐུང་ཊ་ 

% [ནྲ །སྟུདཧུ་འཕགས་ད་གོས་དྭོན་བརུད། །དངོས་བྲ་བ་ཐསསཿདལྦན་བྱེདཔའི། །འཁད་ཡབརྒདཀྱིནས་པནི། །དམཛིག་ལང་ལོ་ད་བཞིན་ཉེ། །ཇིབཞིན་ཡ་ཤེས་འཁརལོ་ཡང་། །དེབ་ཞིན་མདཱཉནནམཔར་པཱོ། །སངསྦྱརུས་མཛད་བྲ་ཇོགས་བིརརོ། །གའཏེ་ 
གཞནལླ་མབ་ཞི། །རང་ཉིདརིབིན་གོས་སོནཅན། །གནོད་སྦྱིཉེན་གིས་ཟན་གུཌ་ན། །དའིལ་འཁོད་འཁོ་དལོ་ཅིབསབྱདདལ། །སྡེདཔོན་ཏི་འྲ་ཅབྱད་དགོད། །བུམོ་ལོ་བྱར་དཔོན་པལ། །ཡན་ལག་བྱུཧུདྷས་དཱས་ངུ་གས་ནས། །རིནཆེན་དུམཔ་གྲུས་དབང་ 
གྭ་འདཱུན། །བཟླུས་ཡུངས་གཟུངས་སྣགས་སྟོད་བཟླས་ལ། །བདག་ཉིད་བནསཆུ་གཏོརབས། །ནད་པའི་ཡུམ་ལ་རྩབྱད་བསྙོམ། །ཕྲུལ་ནསཇི་བཞིནནུ་གཏོར་བས། (རྡོརྔེཁང་བའྲོ་བཅུརལྡན། [ཀླ་དད་དབུལ་བའི་ལསྱེདཔ། ། 
སྡོཧམམེ་དལ་མ༡མ་གཞག་སྟེ། །སློབ་དཔོནགོས་སོནཏིད་འཛིནལྡན། །འཁར་གཞོད་འདབམ་དྲུག་པལ། །སྟེདདུ་ཆ་གསུམ་དིགསདྲུག་དགོད། །ནད་པའི་བུསལསྣཚོགས་དགོད། །སྨྱག་ཤད་ཡདནབལ་པོ་སེའུ། །བྱ་ཁྱུང་ག་རུངདྱིནབྱེས་དརྡབ། །གསང་ 


གཟིརབའེགས་དྲགས་ཅི། །ནད་པའོ་ཕུམཁྦ་དབཅིངགཟིར། །ལུགས་ཚུམ་དནུབ།དདང། །དེསོས་གྱུརནབ། ད་དས་བལལ། །གྲས་ཀྱི: ཡཱ། ༼ཚཡྱི་ཨནསབྱརཧདབསོམ། །ཕྲལ་བའི་རྡེས་མུ་ཀླུང་བཅྱ། 
བསྙོམ། ཚོ ལད ག་པ །བསེགད་གཉིས་བློག་བའྱི་རགསབླསཤིད། ་ །གེ་ཤྲེས་གོསསན་རེརེ་ 3 རར ཡུ 
ཏུཔརྱསར། །དྲ་ཡིཆོག་སྲམས་དྲོག་འདོད་ན། །སླད་པདོ་ཤརཔོདགབྱགས་ཏེ། །ལེ་ཏོགྲསདཔོས་མདོག་བྱུད་པལ། །སཱ་གསུརུལནསུདབཏགསནའཚོ། ཞསཔ་གུདནིལ་སཔ་དེདན། །ྱུད་བགོདདངའདྲ་བའ། [སྣགསུབཔཟླས་བསྙང་བའི་མེདུཿ 
[གུའ་ཏུ་གདགས། །བསམ་གཏཆུབ་ཡི་བངང་བགྲག །རོཿདོང་ཤད་གབབླུབ་ཧེུ། །? ཀླནམསོདཊ་མཛལསསུདགུབ།།གཟོའའི འྣྭ་གྲས་ཧས་ཁྲརསང་སྭུསརལ། །དྲ་ལ་ཁྲ་བོ་བོབ་སག་མུརྱ་ཧལ། | །རྣམཐོསསྲསལ, 
པཿ “¬ ` །སྕོད་ྟོདདཀོདམཚོག་བཟམ་ལབ་པོ ། །གྲ བདག་ཅིསད༽ངོབཆོགསོ། །གསད་བའིལསིའདིལེ། །གཔའཐུ་བའེ་དག་བདའི། །གཟུགས༔སསྟེངཏུད་བབྱནཞས། །ལྕགསསས་པོད་བའི་ཤིང་ཕུརལ། 
་ །དྲུག 


པོའི་གྭསད་ཕཱགསབླཊཱས་ཤིདགདགཱ སྱ །ཞག་སཔས་བཅི་མཁ་གཞུགྲབརཤས། །སྟེངནངླགཔི་གེལའཁོརདགོད། །ལླ་ཡོདརམིགན་དམས། རཞིཇུག་སད་པའོ།།བྱབཐའི 


དར སཾ ཀས ། ༼  ༼རོ་ 


དོ་དེབས་ཤེདྲབལ་མོབེབས། །དགཔོའཚོན་རའི་ཐོག་པབ་པས། །དུས་མཐའམེདཅིདྲ༔་ །དོཚོའིྱིལཱའོསོའྱབུའ། །མནན་རི་བེདཔྱོའུས །བམས་ནིའ་རབ་དནཔས་གཞོའོ། །དགའིའི་དབས་བས་གནོན། །ལསནི་རིཊབ་ག་འགུལ། 
ཤོག་གངས པིས རཾ །བརྦཝགོསཁོགགསའབའི་བདག་ེརེརྱིས། རར ~༤ཅ9 །འཁོའིཅྱི་ླ་རྣམསྔམ་ལུམའདུཿ་ིའ 
སྣེནབ་མཛཱད། །དེདགའིསད་དོནལཞེ། 1ཡང་དགགས་ད་བངག་གོའ་སྦྱོན་ཅན། །རྡུལའྩྱོན་དོདྭལ་རབ་གནས་ནས། །བླ་མེད་འཁོརལོའི་དོནགསུངས་པ། །ཉེ་ཧོབྲང་བརྱེདཔཅད། །ཆག་སཔ་དད་ཏུ་བདོ་འཆེ། །མཁྲུསའ་ཁོད་དད་རྱ་ངདོའད།། །རྟག་ཆད་གཏིས 
སྟོང་བདེ་བཅི། །ཡ་དདགབླནལེད་པའེ་ཀློད། །ཐུམསཅདཔྟོགཅིག་ཉེ། །སེ་གཉས་མ་དྲལ་འདུསྤཛབྱས། །ཟླ་ཡད་གོས་སྡོནམཚན་ཉིད་དོ། །གསུངདང་བསྡུས་པའེ་རྒྱུན་རམས་ལ། །གྲང་།ཡས་འདྲས་ཤིང་འཇོདུནཡྲེད། །མདོར་དསྡུསརྣམཔ་བཤེདུཿཛཱནཱ། ( 
བའྱི་དུདདངབརྟག་པའི་རྒྱུད། །བཤད་པའི་རྒྱདདངཕྱི་དྤུདས། །ཧཱ་བཉིའ་ཏཾསངྱདའིད་ཡད།།གཟུཧུའི་དབདདུགསྲུངས་བསྟེ། །ཁླའཇུར་དབད་དུ་གོས་སྔ་ནཿན། །མོའཏུལ་ཕྱིནྲལ་དསླུདཱ། །གཤིད་ཇེའདུལ་ཕྱིར་གཅར་བུའི་རྨུད། །བདུ5་ཆེཉའཙིཿ 
ནརྙཾད། །གཟའཆེན༽དུྱིནཐུགས་གསད་རུད། །མཁའ་འབོའ ཤུ 


རཾ ༈ [རྒྱལ་པོའནུཿཕྱིར་འཇིགསུངེད་རྒྱད། །དགྲ་་འཕུམུཾགཤོདྱེདརྒྱད། །གདོད་སྦིན་འདུ༧ིུཔའཚིབདཀརྒྱུད། །གཏུས་བྲུད་གུའི་དབངདནི། །སྟོནབ་དབུ་ཡིས 


རྒྱུདད་གུགསུང།། |སྣོནཔདགུ་གང་གཅིག་ཡིནཏེ། །གཅིགཉིདབདེག་ཤིགསསྤུལ་བའོ། །ཕྱགནརྡརྫངེ་སོནཅ་ནྱིརྒྱུདཕྱི་ལ་ལསརོགཔ་གཏིས་པ་ཛྫོགས་སོ།།  །འདི་སྐདབསྟན་པའི་དུས་གཅིགན། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འདིགརྟན་ཁབས། །གང་གྲཱའི་ཀླང་ 


༣ 


ཆེ །མཚོན་དད་དཔེ་ཐུད་ཁདཔརའཕགས། །ཡོནཏན་སྦཚོགས་བརྗོད་ལས་བདག། 


± 


རྨ ཡའ ལཱ དད། །ཟམེད་གོསདོན་བོདཁྱ་ཡགའཚོལབསོད། །ཐེགས་པསེད་པའི་མབྟེ་སནས། །ཞྱིརས་དབདགལས་ུས་ཀུན། །སྒུགསུངཝགསྒཅེས་ཐོག་སམེདའྲགབ། །ཐོགསམེད་ 
གསསན་ཐུག་འཆོལ་བསྟོད།།ཏཱཾབདནག་པོམགནབོཏ། །ཇི་གུགྱཕགནསྣོད་ོག་ས་ཤིང་། སིི འཁོསོའསདའ་གྱགའཚབཅུ། པོད་ད་ན་ིས་བ་ཁྱསོ། [ཧྱ 
¡ ཅིཆུམདྡར་བཅོནགོས་སྣོདཊནྱིརུད། །གུ་ལརཱཔའ་ཞལསཤསནི་ལགསདྒ་ུརབས། །ཡཁའའབོའི་གིངནས་དུམབུངརདདགསྲ་ིས་བ །དེཡེ་བཤད་རུ་དུསྲཕག་ོདདང་སུམ་སངལསྐའྲིཕངབའོན། །རྟག་པདག་པའྱ་དེད་ཇོགསསོ། 
ཨཿ ༄༅། །རྒྱགརསདད། ཏླ༔པདརལ་བཛྲའཆིསར་དལི་ཀཱད། བོད་སྨད་དུ། དེ་ཁོནཉིད་སྤོནམ་ཞེསྱང། ཇགནནྡྱི་སུབཐུབ་ས་བམཅད་ཛོགས་པའི་རུན། དཔལྦལགེསྭསཞཅནལྱཡག་དཛེལ་ལོ།།སགལམའུསསསམ་དཛིང། ། 
།འདོད་པཐམསཿདའྭགབནཛད་པཀླི།དབྟལབཔམབུཿཔའཔ། །བདེ་བའི་དངོས་པོ་བྱུང་མཛོདཔའེ། །ཡིདབཞིན་ནོར་དུ་མཐུམངའ་བ། །ངོ་རྡཧ་་ལ་རབ་བཏུ་དདེ། །སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་སྦྱརམ་འདི། །གསངའའི་རྱུད་དངསནད་ག་རིམ་པའེ་དོད། །ཅོད་ལྡནུསཱགསྭསཱལཞི་ 
མཛདླུསྦུབཉིད་ཅེས་བཤད། །གང་ཏིགགིས་ནི་ལེགསཔའི་གསུངཅིག་དོསོནལུན། །དྱེ་བུསལམ་ནིངིག་མོགས་འཛུམ་གསལ། །དེས་ནགང་ིགྲ་སག་བསའསྡོང་དདདདལ་བབསྣ་ནམས་མེདྱདདཔ། །བདེ་བཐོབ་པའིཐབ་སནིདལ་དདཿི་གསལ་བར་ 
(འདེལསྭབྱུང་བགཞནནཡོད་རེདདེ། །གསདཔའིཡམ་འདགད་བཤྩེས། །དེསནགསང་བའདི་བསྟན་འབིལ་གུསཔརབྱིས། །དབང་དང་ལྟ་སྤོདདམཿེགེལྡན། །སྟེང་རྔ་ཆཞིངརི་གགརྣམསབང་། །ཧདཱཿཡུ་དོམས་ཤིང་ཞིང་ཡང་དག །ཏོས་པཆེ་ཞིད་ 


ཧོ སས 
བླ བཞརྣམསྲལ། བ་བ མིའོ : ཁལོཐོགསཅིས་གསད། །དེངས་ཐུགས་ཀའིའོདཟེལལས། [ལྦུག  །འབར་ འཚོ 
ཏི།བྱིན་བརླབསགདུགབ་ན སཱལ དག རྔ ཐ་ས རས །བྲོབདདཾསའཁྱུདཔོ་བཀྲུག །རལ་བྲིསབཏུབཅིང་ཕུ པྲག ཧེ 
$ ་ 1 ད་ 

བྱུརྣབརླབས ངོ ཀ་ར 
ངཿ ལྡན་པེ་ཤེས་ཚོས། རཾ །གདནྡལ་བཞུགས་པརགསོལབ་གདབ་། ཁག་ག ཕབ་ ུ ༢ 


= 


།ས། 


བརིདུལ་བརླད། །དའོགསྡག་ཕབཤུགས་བདད། །སྡོམ་ཕམ་ུཨྲ་དབུད་བ་ 


རལ་སྔ་མཆོག་ཆྲནཔོའི། །རྡོདྲིལཐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡད། །ཡང་དགུཏཾདངུ་གཟུང 


ཆེནཕྲོལས་བུ་ དཔའི། །ྲུངི་རིགས་མཆོག་དགཔ་འྲ། །ཕྱི་ནཱ་གསངབ་ཐེ 


་ཡང། །བླ་མེདདཀོནམཆོག་གསུམཔོ་དང། །འཕགསཔ་གོས་སྔོཌབྱངཆུབ་སེམས། ཏུད དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇིལྟ་རདུས་ 

ཆུབངེས་མཛད་པའ། | །རྣར་གསུམ་ཚུལཌྲིཝས་བསླབཔ་དད། (དགེབའིཆོསནིསྡུད་པདང་། ཀ་སད །བགས་ ོསཏག་བར། ་གཟུད་བར་བ་ ལྟ སྕཾབསའཕོམལུས་ཀུན། 
རབ སྲབ་དཔདདག་ཐདགྱང་བདབྱི།ིནཆནའིགསམཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆེག་ཡི། ཆེག་ཡིད ད་བལ། 

གཔགསུམ། དམ་པའོ སཱནསསར་གཟུད། །ལས་ཀུརགས་མཆོགྲ་བྲམས་ཅདལ། །སྡོམ་ 


། །ཉིནརེབཞིནདུདུས་དླུ་ དྲག 


གསུམཿགོན་པོཡས། །ཡད་དག་བྱྱ་ 
དེངནསམ་ཉམས་པོས་སུ་གཅུང། རྡོ 
སྤྱིརཱཔརྣམ་བཞིརྟགཏུ་སྱིན། །བྱང་ཆུབ་ 


པམལུས་ལཱན་པནྲི། །ཡང་དགམ་ཡུས་གཟུད་བར་པཌྱ། །སྡེམསཅསཱག་བྱམལ་ལས་ 


ཅིི། ། ིདཔའིམཛོིང་ རྩུ་དབ་ལས། །མབརྒལ་པནྡིའདགགིས་བསྒྲལ། ཙམ་གེལ་བྲའིབདགགིས་ད ལ། །ཧྭའུགསམྱ་པངབ་དུ བུགས་དྲབུང་བྱའི། །སེམས་ཧཱནཱཔྱ་ངནའདས་ལ་དགོད། །བདུད་ི་རྣམ་ལྔ་གཏོརམ་དང་། །དྱྱ ± ་ 


བྱག་ ད་བ་ས །དགི་ལགཔའིལནུཔསང། [སྐུད་ཅིགཙམ་ཡངའབྲལ་ཡྱིྱ། དསད ། །ཆངནི་བདག་གིས་སྔངབརཔེ། །ཤེསཿ 


སམས་ཅནབདེ་ངའི་ཡོདམེ་དྲཀུག །ཅེས་པ་དཔོས་སམ་ཡིདྲ་འེསླ་བངས། ། 


་རདབ་དང་བསྐུལ་བདང། །གསོལ་གདབ་དང་གིལུས་དབུལ་ཞིང་། །བ 


དདབལྭ་མཱལ་པའི་ཚོགས་ནམས་ཅིས། །སེམས་ཤྭ་བཱནི་དོནཉདང། 


སྟོང་པཉིདྭལ་ཡང། །རྣམ་པ་ཀུནཊསཱད ཧྲ ¦ད 


ིམ་འིངུས་ི་པཱོདོ་མ་གདའ། །དགེ་བྱས་ 


ཆཚདམེ། (ཡངསྭ་སུ་བ་སོམ། །སེཿ 
ངང 


༄༅། །བསློམསཔའྲིལྲའདག་གིས། །དམོལ་པའཕེལབརའྱགུའབཡིའུ། ། 
སིི 


།བོའགས་པ་རོཔའགད་བིད།།དདནགགབིངམབྱསོདཔ་ཡིས། རྱ་མཚོའིཕའོཝ 
ཞུས །རྣམཏྟོགལས་རྱེས་སྲིདཔ་འདེ། །སྲིཾདཔའི་མཐོ་མངའངང་བཞིནཏ། །ཞིད་དབཆོན་ 


ཆསལསྱབུཔབའི། །བརམཆོདཔརབདེའྲགོ་ཡིས། །འབགས་བུ་མུདདུ་དུཧ་པརད། །ཤེས་པབ་སྟོབསྭལནསུར་ཐ་ནས། །སྭོདཏིདདོན་ལ་རེག་བདབེད། །བསོདནམསལསྭ་བུརུ་དགེ་བཡུད། །དྲདལན་གོོལན་གཏུབཔ་ཡིས། །སྐུན་ལབ་དགེ་བའི་གཟིདསཐག་༡་ 


བྲིས །ཕམ་ཡུལ་དང་གྲོགས་དང་རྐྱེན། །དེརུ་མུརདྲ་སྩུབ་འབྱུང་། །དེ་རུ་ཤོས་གསུམ་ལཱནགྲུ་རཞག། །ཤེས་དཔེ་གཉེས་ལས་བུངབ་ཡས། །བདེབསཚོག་ལའྲིགཔརའྱགུད། སཱོནལམནུས་པ་འཕལ་བརྡ་དེད། [ཧཱནཾལམ་དནའགོའི་ཕྲུག་བསྡལ་འདྲན། །སྩོནལམ་ 
གྱིསབྱས་དགེ་བཡད། །འབྲས་དུབཐངཔོའབྱིན་པར་ོུད། །རངདཞིནའཕགས་དདབྲམ་དང། །ཤིནཏུབཱ་མདམ་བཡིས། །དེས་བསྔོསགང་དོདའབུས་བུའུབིན། །ཡང་ནང་མིན་ཡུལ་དགཊུ། །སྡོམ་གྭསུམལྡནང་སའབྲས་བུའབྱིཾཔ། །ད་ཡད་ཚུ་རྐྱེནཔས་གཉིས་` 
¦ འཛོན། །མ་འཇོམ་པསདེའབངའི་འགྱུར། །སྒུ་ཏཱུནཱུསཔའདོམ་པ་ཡིས། །གོང་གིའབབསབུའབུངསོོགས་འགྱུར། །ཀུནའཇུངལསབསྐེད་རྣམཌོག་གིས། །ངན་ོང་གནས་སུའུ་ཁྲིད་པརཐྱེད། །དེ་ལྟ་དངེས་པའ་གསུངས་ཕན། །དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ 
མདཔརནིདའིའབུང། །དེཛདིཐམསཿདསིདཔིརིད། །དེས་ནའཁོོབ་སྤོལབ་ཡིས། །སྲེད་པདབ་ཤིནཏྟ་གཙེས། །དེདཞིན་གསངཔསགསྣ་མུཿཔ་ཡིས། འཁེ་ལོབརབའྱིཔོརབ་བཞིན། འབུས་བུམཆོགལྱུརྡ་ལག །ཐེག་པའོགམར་ཧེནཔ་ཡྲིས། །བསྐལ། 

པཱ་མང་པོར་སཱདྲ་པི་འྱུརར། །བསལ་པ་སྟེ་བ་གཅི་གགིས་འྱིན། །འདིནིག་སངསུ་གསབཧཀྱི་ལམ། ཞིགནས་ལྕགཔ་བསྒོམཕ་ཡང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མདགེབའི་སོངས། །རུས་དུྱལརདསཁྱི་ནུས་བུ། །དབངབསྙུར་མན་ངག་སྱུར་བར་སྤྱད།།ད་ལསོགསཔའི་འཇྨརྣམས་ 


ཉྱིས།།བྲསཐུམྱུང་བུ་ཡྱིནཔརའགྱུར། །ཞི་གནསལྟ་འིསྐུརབསྐོམ་པའི། །དཔ་ཚི་གཅེནཔོསོནཔསྟེ་ལའུདང་པོའོ།_ {གགང་ཚོསྣྲམལ་ིགནམ་པ། །ལསཧྱི་ཆོགས་ཉི་རང་བསྟན། དེ་ནས་ལཝཚོགས་གསང་སྔགསདྲི། །དེདེདམ་བརྡདང་དབིགས་དང་ ་ 


༄༅། ཏཱཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཏཏི་ཤཡདེབྲརཛྲུཏིབ་ྲ་ཕཊ། ཨོཾ་སཿདེ་བམ་བས།,རྩི་དཾཊ། དིཿཾཡཊཱ། ཐུ ཏནཏནཏྡི་ཕུ། ཏབཱ་ཡ་ཏཱ་སརྡཾ་ུ། ཛཱ་ཛཱལ་ཾ་ཡུ། སུདུ་སུའུ་དུབཊ། མུརུུ་ནྡཾཡ། རྟ་ཀ་པདཱགདྲ 
ཕྱར ར་ཁ གིག ཀ༽ཀསྣ སིག ོད ཅཚ་ ཧྲའོ 
ཀླ་རྩལཏརདཾ། ཧཱར་ཡ། མཱ་ར་ཡ སྟུམ་ཡ། སྣུཉྷུཛོ། ཆུག ནྣགརཱང། ར་ཀྤར་ཀབི་རུན་ཡ། ཧེབྟ་གཏཱན་ཀུརུཀུཧུ། བིཀུའ་དུ་ཊ། ཨོཾཨ་པདྦཱར་བིནྟ་འཀའཱ་ཡཏཱུཾ། སར་པཁོལིརཱཤཱཀརཱཛ། ཨིབ ནའི ས་དེ 
དུ ཨྡབཟཱལསྦཔ་དའི་དཱས་ཕབ། ཧལ་ཨོསའི། ཨོཾ་ཛཧྷང་པམྦུརཔ། ནཱ་ཤ་ཆུ་ཐ་ཡལཊ། ནཱ་གའིཏདྡཿ་གར་ཐཱ་རྦཱཔཀ། ཏརགོའ་པརཔི་ཏོན། ཞེ་པའི་ཚིག་གིས། བརྟེན་པ རོདཤས་བུའིསགས། །གཅི 
ཡངས་ཅུ་བླས། [རླུདང་འབུས་ུ་ཡོཔཁུད་ལ། །གསུང་ཕྔགས་སྩོན་རྣམསའགུཔ་ཞེས། [འིས་ཞེ་ བུདབུའུྱིནང་ལས། །ལདྦརཐ་གཏཿིས་ངོབ་དཡན། །ཞེས་པནི། སྔགསྦི་མནང་གཀི་ལྲེའུ་གཉིས་བའྲོ། །ཚོགསྐུདོགསྤ་བུདཔའའདོ་བ་ 
ཡེསོ། །ཚོགས་དསགསངས་པའ༽དབསཉན། །འཇིགཏིནྡཝསྣ་ནསམལ་ལུས་བའི། །ཀུནཚཾགསའང་གིསལཏྭམས་བཤམ། །རྣལའཕྱོར་རྱ་གྲདབཉྩན་བའམ། །མངནརྣལའྱོརམང་ཡད་རུང་། [འཚོན་བད་ཤི་མཚོདཔ་དང་།།དེ་གཉིསམེད་དུམེ་རུང་དོ། 
རྒྱས་པའི་ཚོགས།འོརདུཊ་སུའོ།[དྡཧ་ཛ༥ཆོགཡ་སོགསརྫོགས། །མྟ'པྡའཐུསོགས་ཀ། །ལེ་ཏོག་དང་ཞིམཆོད་བ་དགྲུན། །གསང་བའི་ད་ཅིའ་འཁོརདྲི་བའམ། །རླབ་དཔོན་རྒྱལ་བོས་སེམས་དབའ་བསྡུལ། [ཕྱི་པོལ་རྣལ་འཁྱོད་ནང་དྲབསྡུ། །དེཚ 


རམཛོས་མཚ་ མས་བཅད། །དགེ་པློ་ ཞུབཁདག་ཚུལ་བང། །སྔགསྭཔ་ལྩོལ་ཡོནབདགདང་། །རྫས་རྣམས་ཤར་དུ་བསུག་བད་བུ། ཆུགསྭིདས། བཟྲོབ་པར་ག གསུངས། །རཔད་ནདདྱ་སླཿལྱབུ། །རྒྱལ་བོས་མཚམ ཆོགསྡ་ཐས་བསུག ། 
སླི ི ཧུ །སགསས་ལ་ོ་ཆ་ །ལྷམོ་ཤིས་གསོལསྨུར་རྡངལྟེ །དཀྱིཾ་འ འཁོརྒྱརས ལེན། །སྭོ སོདགདནདཔ་གསར་བསྲོས། །བདག་གིསའཇུག་དདི འཐིན་དུ། །འཁོར་ནམས་ 
ལ་འཇུག །མརོདབླམམདཔཔནོ་དྲ་ོགས། །འསདང་བདག་བོད་འེལ་པ་ཡིས། [སྒྲ་དངལྡནབསཚོགསཿདོད་ད། །དམ་ཆིག་ལྡན་པསྤའིན་གིས་བླ་མབ། །ལསྱ་ཅིས་བསང་བའི་ཚོག་ཡང། །ཡརི་ཨ་ལསྨླརང་པི་ཐོད། །ནང་དུདམརྫས་བཏུནུ' 
ཟིགས།།ི་གེགསུམྱིསྭའིཿིསབླ་བས།།ཡ་ངཞིལ་ཤེས་བདུང་ཅིཕབ། །བླུམ་ར་དང་ལྕ་མཆོདལ། །ཆོག་ཡན་འག་ཛོགས་པ་དྲང། །ལྷགམ་གཅི་གཏུ་བསྡུ་བསྟེ། །ཁཆུས་བྲནལམཁའ་བྲོ་བསྟང། །གསངབའི་དོན་དད་འབྲེལ་པའི་ཚགས། །ཛེས་གྲུངས་ “ 
ཁཿ བྲབ་དྲ་ཤིས་པལ། །ནམ་ཕྱེདདཱསཨཱཧྱ་བངགསུངས། །གྲོགས་ཆྱིཚོགས་ལའསཔ་ལེད། རགས་ད །ཇ་ ༦གནའི་དདག་བཞིན རས [འདིལྟརགཏ་གནས་བུཡང། ]བ་དཆ་དསལཅིདད་པོས་གྲུབ་མྱར། ༈ །འདིཡིས་འབྱུང་གོགཞན་ 
ྱིས་མིན། །ྒྱུལ་བོབནོགསབས་རཱགས་བསུག་བའི་མནདག་གོ། །དེགནུས་བའི་རྣལའབྲོརགྱིས། །འཧཱོརབརྡུཔ་ ་ཤིངབསྐམ་གཏན་ཐཱན | „།ཚོགས་ ོད་པབསན་པ་ཡད། །ཛྫསནི་ལཱའཟྲ་བཱརྱཡི་པར། སློབ་དཔོན་གཅིགེ་དང་གཉིས་དད་གསུམ། ! [སྤེད 
དྱེ་བབྱ་བདྲུལོལང། །དེསཅིསདིདྲ་བབ་ཡིན། །དང་དངཉིན་བིས་བླབསབསནས། །དིལའཁོར་གཅིག་པའིབདདུལ་ཆོད། ཡཔ་་་ ༡ །ལསནི་གདོདང་འོགཏུ་ཕྱད། ་ 
ཁའ) ཅེ (( ཤ་ཀངགུ་བྱ། །ཝརཙམའད་ལས་སྟག་པ་ 


༣༡ ༄༅། 


¦ །སདྦྱོད།།འཤེས་ཀ༢སྭ་ཀཉའགབ་པར་བསུདས། །འབུསདུས་ཇའདོད་ས་པར་འཛཱིན། །ཆོགས་ཅི་མནརགབྟསནབྟས་ལྱེའུགསུམ་པའོ། 
པརྨ་བུའོ། །སཆོགལ་སེགས་བཞུན་བཤིདཏེ། །སྭ་ལིའི་གས་བཞིན་ཐབ་འུངབཞི། །ཟླུམ་པོ་་གྲི་ཟ་གས་ཨ། །ཐུབ་བུངད། 


རཆ 


ཞེས་གསུངས་པས། དངརད་གེཐབཏདདདངབསེབསཔའི་ཤིང་། །ཟླུམ་བོ་ལསོགས་བཅེའ་བད་བ མད 
ཨཱདབུབས། །དྲདདནཆེནྷརཱ་།ནྷ་ཙཾ།།དནཆནལསྱ་བཱསགཟར་བབྱརྒན། [བྱིནདརླབས་ས་སདབྱེབས་དདལྡན། །མཆད་རྡས་གཿ 
ཟྱིནཾགྱིས་བརླབས། །རང་ཛྡོགས་དང་གི་སབོཞལས། །འོཊའཕོས་མེ་དམིགསཛྷ་ཐུར། །དེལསཆེ 


® 


ག། །དདེདདདས་ཡི་གེབནི།།སོསའིསེ་སུ་བདོག་ཞི།།སོསའེེགསསདབུ་བྱརནབས།།ཞིབའི་ཕེ་ལ་བ་པ་ཀ །སླམདོགདཀརཔོརུལ་གནས། །ཀརལི་དརཏྲད། །ཟཏདེས་པའེ། 


།སྲུམ་ །།ེནས་རིགསཀྱི་བུའམབུ་མོ།, །བསྒྲབ་པཿ ་ར གཱ 
ཞུན་བཤི་ནཏེ། ། རྭ །མ་ཨ། །ཐབ་བུང་དྲེསི་མཚན་ིདད། །དཀ་དསེའ་དམདདང་ནགཔོ་ཡད། །ཐབ་ཉི་ཁ་དགེ་ཉིད་དུགསུངས། །ཐུདདབེབ་གད་ཡིནཔ། །སོར་གསུམ་བཞི 
ཟ །ཉིས་གསུམ་ཡདདོར། །འཁོ་བོ་དནཅན་པླདབི། །ཐབ་ལ་ཆཚན་དར་འབ། །དེཡདྱདདཔས། ཤིལ་དགཔའི་ཤིངནམསཏེ། །ཆུསལསེར་ཤིད་སསྣ་ནམསྱ་བ། དབུ་ལསེབཝུང་ཤིངབསེགཏེ།། 
ངོ དབེ་གསུངས་སོ། །ལས་ཞདཔོའི་ཛནི་རྙིནཔོ་ཆེབར་བདམ། བྷཱགཀུང་འིདངྱིབས་འ་ཁདོག་སྣ་ཆོགས་པར2པར་གསུངས་ས 
ས་དཔྡལན། །མཆོདངས་གཡསའྲ་མེགརས་གཡོན། །ལིདམིགསུལལག་ིནའེནསཱད། སསད 
མེཡི་ཁངདདི། །རདགིགཏོཌའིཿིབག་དཔྡརན། །མེ་ལཱབསཱུད་པའིརིམང་སང་། །ཟྫལས་ཟབཞིའེདེཉད་ 


།བསྒྲབ་པའི་འབྲསབུ་མུད་ངུ་སཱིན་བརའདོད། །སྦེན་སྲེག་ལས་ལ་བརྩོན 


དྲག་པོཚ་ནནནག་པའི་ཤིད། །གཞུནནིཚླནནཤིད་གིསྦྱབ།། 
སོ །ཤིད་མད་པཏིདདོ། །གཟར་བུ་ོབཞི 
ཉོདྱ་ཧས་པལས། །ཧཧོདི་ཡེས་བདུདཅེ་སྱང་།།སྲུགསུངཐུགསྲཿ 


དེཉིད་གསུམ། །ནོསོའེ་བདོདདྲ་ས་དངྲལན། །མའུ་རལས་ཡེ་ཤེས་ 
ས་པ། སོསོའིརིགསཉེ་ཁདོགའ། །སྣཚོགས་བ་རུཤད་དག་གནས། །ཞལ་ 


བས་དང ཤིགས་སུག་སོྱོ་བས་ནས། །བཟོདགསོལ་མོ་ཕ་ཐོའབ་ཡད། །གཅི་གཏ་བླ་སཏིདབུལ་བརབ། །བསོ་དིདདིལསད་སོག་ླད། །ཉོག་སོ་རསམོར་བསོགས་པ། །གངགི་ནནདག་དོན་དངྱལན། །ཆོདང་རིགསསེལྱ་ཧུས་ །༤ ༤ 
| །དགུག་པ་དབང་གེ་ཆ་ཡིནཏྲེ། །དྲུག་པོལས་གཞན་ཐམཆ། །དཔོས་གྲུབ་དགི་དད་འདྲེལ་བ་དི། །འདི་ཡེག་འགྲུབ་པ་གཏོགེས་ག །ག་ཞིག་གཞན་རྱིས་འགྲུབན་ཡིན། །དེས་ཞ་མྤནད་གནནཏན་གཅེས། |སྨྲིནགྲེག་བསྟན་པའི་ 


= 


-ˆ 


༡ 


:: 


སྲུམཆོག་འིན། །བཞུགས་པས་དདནསྟེདདོནྱེནའཇུར། [།ཡདནནམམཀའ་རྟོདལས། །དརྡདས་དང་སྔགསཤོས་ལྷམོ་བསྙུལ། །ནམམཁའི་དབྱིངསནུས་སླུླུང་འཞུགས། །དེད་གདི་ི་སྣགསགདདནང། །ཨོསྟཾ་ཡདྦཾས་དཏྣ་གཏདྲཾད་པ།། 


དངནེ་གཡེམ་པ་དང། [འཇེ་གཏྟེན་འོགཚས་བླམ་སྡོང་། །འདེ་ཡང་བདུདཀིཿ 


དག །ཕྱག་རྒྱརང་གི་དིགསལ་བརྟེན།དེལསཏོནསོདས་ལྐེ་བདད། |ཆགས་ཤིདེ་ཆུ། 


།འདི 


འདེ་ཡ་དདང ས་ཡིན 
ས་བ བཾ 
འཁོརལོ་ཀུད་ ་ 
རཾ སྐོརབད་ 
ག་པ་དད། བགོ དྲབ 
ངུ ་ །མཆོད >. 
རྟོན ཐོག 
།ལ་གག་དད། [རྭ རྒྱན་རྣ 
ཞན གསའ 
དྷར མུ 
བ་དང་། ཆུགཙང་ཤོཿ མ་ག 
༣ 
དགས་ མས །། [གཾ 
པསྣརན་ སན 
རྣགསོག ངཱ 
སྭ 


„| ༄༅།_ །གཟུགས་བྱུདན། །མེནདབགྲེག་ེངདྲི་མའྲུ། །རགཏ་གཅེ་བྲར་དག་པ་དུད་། །འངལ་མཚོན་བྱ་དབར་སྲགིས་གཉུབ། །སོ་ཉིདྷ་སོདཔ་མཐོང་བདང་། །བསམས་བསྒྲའི་ལམའི་ཡང་མེད། །མཐོངལམྱ་ཧས་ཤིང་ཕུས་དདྲབལ། །དྲ་གྱི་ཉམ་སུལ། 
ཏེན་འདད། །དཔའ དད བཟིད་བདུ སེམས་ཅན་ཚ དགན དཔེད །སམགསན་བདག་དའབརནེངས།།འ་ཁརབསོལྱུ་ཅསའོགས། །སནཔསརལ གདད །ཟབ་པའི་དནལ་ཆོག་ཤི་ཤེས། །དངོན། 
@ དོ་རྡས་ལཆགས་པམེད། མིག་ཡང་ཡུནདེད་མི་འཛྲུམྨས་ཤིང་། འཇིགྟརེནླ་གངསོ་འཆོལ་བརྒས། །མདོན་ཤེས་ཝམོ་སྣནོནུས་ཤིང་། །སེམསཅནྭསཱ།བསསལསེལ་བརུས།།གསེརསོགསའིནཆེནའདོང་མིསྦྱེས། །རྐདལག་བཅདཀྱང་ཡིདའིའཁྲུག །རྣགཊུ་སྤྱིནཔ་གཏོད་ 
¿¡ །བའ་ྱེད།, །ལྡདབ་ཡ་ངཞིངཧོ་མདོག་བདེ། །འབྱངབ་བཞི་ཡིདབུས་མི་རུགས། །བྱང་རུབསེཡས་དཔའ་སྐྱེ་བདུནདོ། །གསངལ་དང་ཅིད་ཡིད་ཆེས་སོ། །རང་གི་ལྷུག་པའི་བླམལ། །ཅི་ཡོད་རིནེན་ཚོགས་བཀད་དབུལ། །བླམ་རིགས་དངས་ཐུན་པནི། །མདྲོང 
@ ཊུདུགུའདིདམནདགའ། །ཐེཆོསམེདའིཔཡིདརསའབུང། །དེ་ཡད་ལ་མའིན་གད་ཐགའ། །གཞན་ལུདྲ་བབ་བའི་ཏུགས་བྟསནཔ། །དང་པོ་བདེག་ཤེགས་སུ་གྲཟུགས་ལ། །བདེགཤེགས་སྲུ་གཟུགས་མཐོདབདང་། (འགུལ་དདབཞད་དང་པྨ་འབྱུང་དང་། ] ` 
འདདད་བའླ་གུདཔ་ཡད། །འདེ་ཡར་ཡདདགྟཏགསྐནམསསོ། །ཡོན་ཆབལལོགས་མཆོད་པའ། །རང་གིསྦ་བིན་ླ་༡བས་འྲབས་ཐུའྱའིན།།སྣ་དང་ོདདདྲ་མའྱུདག །འདེ་ཡང་ཡངདག་ཏུགསྨརཱམསས། །སྷིནསེག་དང་སྲགཚོ་ལབན། །མེ་ུམ་སངས་་ 
རྒྱས་རབ་ཡིནཏེ།དེལས་བྨ་བུར་འབྲད་དུབཤད། །མནི་བདག་གི།དབངའགྱུརཞིང། །ཡས་དང་མཆུན་པའཕྱུབའོ། །གཏོདམའི་ྱོརབལ་བརྟེ་པ། །ཁོལ་དངའིད་ྦྲཔསྐབས་པ་དང། །གད་དམིགསྱིནདེདབངའཛྱུག །དབའབྲིངཐལ་གོ་རིམསབཞིན། །དུང་དང 


སསས་ཐམསསས་དམསམསསས་ རསས མརོགམ་སས་ས་༧ལས༧རམམས་པཔ་མམས་པ་པ་སམས་པ་སརམསསསསས་ ཐོམསསསསསིས་སོསས་ 

སྐམས་དཔའི་དྲའིལའཁོརཅན། །ལྷམོ་ཤེས་དབ་སྟོདཔ་ཡིས། །སླིད་དངོ་སློབ་ས'ོངཔར་དོལ། །དངོས་པོའོདབའདི་ནནས་ཀུན། །གཅིགདང་དུམ་རཝ་གུབ་པས། །ཤེས་དབྱིས་དྲ་ད་རད་བཞིནམེད། | སི ཡུ གུརྦྷ་བདཱནདཱ་པཱང། 
སྐམསད་ སའ །་དསམས།།་བཅསདིགྲག་པལ། ཆོ 'གྲུབ་མ་ཡིན། །གངཡདམ་གྲུའ་གྱརཔ་དེ། [བླཡེདདོནཌྟེདཅེས་ཨུ་གསུངས། (དོནདེ་དངོས་པོགན་སཚུ་ལནི། རི 

རྟག་མེད་ཆདབ་ལདོམ་ཡིན། །དེ་ལཱར་ཡོདཔདམ་གུབ་བས། །མེདཔ་མྭ་མུབདི་ཕི། །དེ་ཡི་མཐའདང་དབུས་སྲ་གུད། །དྷེལ་དསྲ་གུངདེ་ཤེསན། །ཕཱགྱརཆེན་ོནསྦོར་ཞེས་བྱ། [དེ་བཤིན་ཕུད་རིགསདུམཡི། །རྡོརྔགཞེགས་མ་རྟེ་འབྲེལ་སོགས། །དེས་པའ་ཧྟགས། 

༧ གྲུབབ་ཡིན། །ཞིབ་པཞའི་རུ་རོསསོ། །གསད་སྟགས་ཕྱུགརྒཆེནཔོདི། རངཿཤིནཆི་གནས་སྤོས་བུལ་ཡད། །ཐབཝྲ་དཱང་ཤེས་དབ་སྟུངསྟོང་དད།།འིགས་དང་བདེལ་བོགསཔ་ཡད། [དགས་ཕསཿཾ་ཡད་གུབ་པ་མན། །དོནདམ་དྭང་བཞིན་གནསཚུལ་ཡང་། །འབཏུ ` 

མེ་གནས་དང་བཞིནཏེ། །ིགནས་པ་སི་ངོབརའདོད། །བདེན་གཉིས་གཅིག་གིདབོཡད། །དོནདམ་སྦོས་དྲལ་སྟོདཉིདབསྒོམ། །ཀུནརྗད་བྷྱ་མས་བསོད་ནམས་བསགྭ །དེསྟདཛྟོགསཔའི་མན་ངགུ་ཀྱང་། [བླ་མེདཀླ་མེདལས་བྱུང་གི (ཁ་རོལདབུམ་པལ་ཨིས །ཤེས་ 

གསུངས་སོ། །དེལྟརཌོགཱསཔི་གདཐགལ། །ལམ་འབའ་ཆོད་བདུདམདད། །གད་བས་འདྲས་བུརྟེད་པའའགྱུར། |ལྷབས་མནང་གྟོགསཔ་ཏྟེ། (འིགས་པབ་དོཅོདསྱུ་ུ་གི།།བ་ཆོད་དངགི་སེམསལས་བྱུང། །དེས་ནེ་ཤེས་རབ་མིགཏུ་གསུངས། །ལྕབ་”་ 

གཏནལ་དབབབའི་ལེའུཧྭེ་དགུཔའོ། _ །བདུད་ཅི་ལྔལ་སྨྱོདཔ་དད་ [རིགམ་ཡེ་ཤེབ་སྩེཚུལ་གྱིས། །གསང་འས་དྲོག་པར་ཧྱབི། }གསང་དའི་སྤྱོད་པསབདྡོག་པའ། ཆོ་གདུུ་ཡིག་བཤགསཔདང་། }ཡིདམ་ལྕ་ལ་ཡུས་དབུལ་ཞིང། །གསོལ་བའདབས་ 


ལོ འི་ལོ ིཆནའ་ འོར 27 ི་ོ བ་པའི སོ་ྤྣྨྣྨགིརགིསཔིཚི།༼ ཤིག ི་ོ འལ 
ནྲི ཤིད །ཆོགསདབངདདཔའོ། བདུག གས་དད། །ཡུགཔག་མཆ་་འརདའ་བསདང།།དདད་དག་ོ་གསདུད།།ལི་འགསབབའིམགས་ནོ་བ།།བདགའོ་དྲ་བཉལགླབང་བསི། ། 

ཐྲོག་འབུབས་མྩོར་བཅྩོམ་པད། །མེ་དདྱཆུ་ཡི་འཁོརལོ་དད། །མནདག་སྣྲེབསིས་བློག་པའོ། །ཨུངསཀའད་ཞི་ཕུངསནགདད།།སླེཚ ཤངཆེགྲུ་གཞ་དད། །དྲུག་འླགསྦ་བདའི་དྲ་ཐགཀྱས་བསུད། [ཟྲཤུས་བོག་པའི་མནདག་གོ། །མདུནྱིཧིདེམས 
དཔའབེད། །འོདའྲའོས་ཡཤེ་ཆེ་འབར་བ།།འདི་ཡངམན་དག་ཉུངས་ཅུས་ཟོག །གངང་དམིགག་པའི་ིན་པར། །ཨ་བསམསུདེདརླི་བྱོད། །ཆ་ལས་འཁོདལོབཀོདབ་ཡང།།ལག་ས་དདཏིདའདིནབདབྟསེ། །འདིནིབསམ་གཏནདླ་ག་པའོ། །དྡ་ 
་གསུམ་ཕྱགྱདང། །དམཿི་གནོརྡགས་མཛུཊྱིས། །རྒུགྲམ་ལ་གྲེལ་སོགསབ། །ཕྱག་རྒྱདློགཔར་གསུངསབ་ཡིན། །དངོས་དངཉམགཡ་སོགས་པྱར། །དཀཀ་ཤིགའཁརལོ་དགའཞིདསོགས། །ཆགག་པར་རུར་པ་རུལྱས་གསདད། །དུམ 
ལངཡིངནམ་པརདསམ། །ཤིནོཿ་བོབརའྱགུར་པལ། །བུཞས་བ་བླསམིངདོའ་པོབཅལ། །ཧིདྡངིལ་སོགས་སེབའའུགུར། །གཏི་མུགལ་སོགས་ཆོསྤ་ནམས་དབེ། །དེབགེནམི་དགགཉེན་པྲོན། །ད་གབམ་ལུགདགམ་བཡིན། །གཞནཡང་ལོག་པའི་ 
དོནབསྟནནུ། །བདགལ་ཆོསདངཆོསཁནྷནམས། །འངབིནམེདདང་ཚུཔདད། །སྟོདདངཞི་བསེམསྲ་བེདང། །ཆོ་ཕུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །བནདང་ཕག་རྒལ་སོགས་མ། །དོན་དང་སྦྱརལྱིན་པརཔ། །ཐབགྱཀིས་སྔོནན་ཤེས་དབལ། །ཤེས་དབ་་ 
ཐབས་ལདགས་བརྩ་སར། །ླེན་འིལནཡད་མུདཇཕིན།།དདུན་རྣམས་ཕོར་བཡ་རུཀ་བ།།ཏིདའདིན་གསལ་ཞིང་བཅོན་འགྲུ་དྲག །བདུངནསས་དློག་པའི་མཆོགཉུ་གསུངས། །ཀ་དུགཅདང་ནརློགསན། །དད་ྲུབེད་ིདཕྱལ་བདགཏོད། །དེས 


རཿ 


€ 


]སྒོརབ་འདིཡི་མན་དག་བསྟན། [གནགནིཡིད་འོད་ལསོགསསུ། | །བསེནྷནམགསུམཚོགསཔ 
ཡདནདེའི་སྦྱརབའྲ། །རྐད་པགཡག་བང་ལབྲི 


ནོདབྫོགཔ་ཤིནཏུ་གཟེས། །བཏུད་དླློག་པའི་ལྲེའུ་སེ་འུ་པའོ། །མདདཊ་དད་གྲོགའབར་ཆོད་བྱད། [གདུག་པལུ་ཡུགསེལ་བའྱི་ཉེ། 
དད། ཞིབལ་སོགསས་སོཡི། །གདྱའུརའདདཔའྱིགབེ་དག། །བླམབལ་སགསྤ་ཛོགས་བཔེས།།ཞིད་དདནྲིརུསལ་སོགས། །ཆོགསདང་གཏོརམབྲོཞིངབླས། །དེས་ཀདནལབའགའབཡིནུ། ། 
ངཱ །གཡནྱ་ག༽་དུ་ོ་སི། །དབོ་མི་གཡོབསལི་བྷ་ས། །གཡོན་པེནད་ཀུགཅི གཡས་པས་གུག །དཀྲ་གིས་གསད་གསབླཟས་པདང་། །གདབཔ་འདྲནདེབཞིནནོ། །ཡདུནགཟིརབའེཆོ་གཞི། །ནདཔ་མནིགྲཟབལ་དགལ། །ངམི་གནང 
ཨཱ ིགས་བར་བཀུག་བསནས། ། རྐད་བགཡས་པད་དཔལ། །རྒྱུ་གླསའབྲ༨བས་མཛནཔའོ།། །རྒྱལཆེནྱོགས་ཤྱོད་གོདདང་ འོག །བདའསྲ་རམས་འདེས་པའཐསམ། །བསྦཆུནིན་རཱལམཚཏི །མཁའའེངྱ་རྒྱལ་པོའགཁྲོས། །བནས་ལལས་དད་ སྦྱོརབཡེས།) 
] སོགས་བ །བུཿ གཔའསོགས་སྦྱོདའཡིས། །སྙིད་གརནནགྱུར་དྲགསྡགས་དད། །འབྱུད་ཏྲགཏའཐོནའཧུ་ ཏི། །མཆོན་ཁའའགོསའྲཐདབའ་བེད། ། { །ཨི་བཟོདསྟེ་ སྔགས་འདོནཔ་དར། །ཝུཀལུསུཔྲལཞིང་འདྲོས་མརའུབུའ། 
ནསྟི་དནང་དེའས་མ། །འབདཀཞིང་ཤིན་འ འབན་བཡིས། །གཞོད་སམག་གཏོན་ཞིའའྲཐོས་པརའ འགྱུད། །ཕྱོགསུསྩོང ་དདའདུལབ་ལེ། །གོད་མཏ་ནིངོ་བྲོགཏུས། །གཟིའཞིདདཔྲད འད ༡ལྕ་ཆེནཔོ་ཡདའདད་ཞིདའདོས། །དའཆདྱ་བད་གཞན་ཡད 

སེག! ༈འབྲོག་པ་རའ འགྱུའབ་སྭོསའི་དགོག །མདང་ཊལ་རྒལ་བའི་གདྲུ དྲགབཡད །བྱདབའ་ཀྲས་ྩོརབལྟ། ིཤོས་བ་ཞི་ལ་བགོས་ཀླུར མས་ལ། །གཟེདབ་མཁའ་ལཱིང་ཕཱལསྟེ། །དགོངས་དང་འགཀའ་བརུན་དགནནྣམས་དང། །འདིད་ཡདའོས་པ་རབཏུབྷན། 


ཡང 


¦ 


༡༦ ༄༅། །ཡཱ་ཧིངཔྨ འབར་བཅོམ། །དྲུས་གདས་ལསོགསབསྱརབ་ཡང། །ཏུབལསོགས་གྲུརཌས། །ཤིན་གུབ་པར་བྱགནབ་ཡིན། །ཝཱ་ལ་ལཱནིལེགས་གནག་ཏེ། །ལོ་ཕོའྲཕོརོབསའཛོན། བསསདཔ །ཐོགསུཞེདའཁོད 
ལོརབཏུབསམ། ཤིནླཊསརས་དཔྣལནུཔ་ཡེས། རྡིས་བརྡེགཉིདལྤུགས་བུསའཛིད། །སྦྱོབའདིཏདུས་པའོ། །གཡད་རུང་བརའ་དདཔ་ཡས། „གྲུ་གཏེནབདེ་བ།ཤེགས་སྲུའགནགཏེ། །གསཔྩལཐོགསའེདྲཝ། ཀར་གིས་བོནའོགཏ 
@ |ནཱནས། །གཡོ་ཚྲ་རལསླ་དང་བ༽། །སུལསརིནཆེན་རྡོསྟེདདུ་ །གློའས་བྱུངབསྣ་ལྔ་ འི་ །འོཤཟེརྱ་གིས་ནི་ལེགསད་ཀུབ།སྟེ། ! །ཞུསདངབའུའིནཚོམགའམས་སཱ། །ཞུསཤད་ཉྨནཔའུ་དྱས་པལ། །བདག་འདབུགདགུ སོགས་ཁུགས། ལྟེང 


ཛད 


„ འ་ཁོརཔོབ་ནོ་བུས་ཏེ། །བཡ་སྭིྫབཱརྱབསཏེ། །གཡོན་པསའནབདྲ་བདཅིངའདོ། །ལ་ཡོན་ྦོར་ལསོ་གསཁན་ང་གྱབད། །མདངས་ནོལ་ནདལཤནོཿ་བསུགས། །ཡངཞནེ་གཉིག་སེག་པདཧེང་། །ཡངནའཁོརོལོ་འྱེཧད་འབརབས། །གཿ་བྱ་དའི 


ྷ, བསུམཊྱསཏེ། །བསྲེགས་པ་རླུ༨གིསྭ།ཏརོ་བྱས་ཏེ། །བགྲུས་“བྱང་ཆུབ་ཐིགལེ་ལག། ༩ །ད༥ལ་ཕཱནལྩུ་ ར་གྱུ་བྱི་ཚྱིས་བླརཊ། །དབང་ཐོབསྲུཡི་གསད་ཕླགས་བཟླས། །ཡདན་ཟང་།སོགས་དམངཔའོསོད། །གཟུགསུ་དྱས་ཡོང་༥་སུ་བཱྣོའ བྷསར་བའ་སུ། །བནུད་རྩ 
གསོནི་ མཚོདཔ་ལས། །དེནསརངགི་གནས་སུ་བསལ། །དེས་བངུལ་བདའབུར་བ་ཡིན། །ུངཔར་ཅན་ངིསབདག་དང་གཞན། །གདུའ་ཐབས་གཉིསྱ་རིརབསལ་ཐངསགཉིས། ྐསྙུར་དུགརོདེསེལནུསཔ་ཡིན། །དབས་འདི་ནིཐབ་༡ཧི་མཆོག་ 
སྤྱོར་བ་གཞཞལ་ཡོདཔ་མིན། ར་སི འབད་སོ་ །ནརྒོདལ་།ོག་མམསརུ་ཨཔས། ། །གཙོས-ཤིང་ཆོས་ལགནོད་བྱེདཔ། །གནདལ་བརོབའི་དམ་ཅེ་གནི། །དུའཀྲདོམ་ཁའའྲབོ་འ འྷ་།ཉསསུ། [རཱགཔགྲུ་གསུམ། 


བུའཡུན། 


ུ 


„༩ 
།ཡུརབུཁོ བོནས་གསདཔ་ཡི། ཤིའི གདཔརྦ། ྲག་ོྲ་བིནམསྱིས། །གཏུབ་ 
ཉི་གས་དདང་ཇོསནམ་སནི། །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཕྱེས་གསུམ། བདག་པའི་འ འྭནལ་ཡམའུསལས། རཾ ་ གས ས་ཤིང་ཐུནནྣམས་དརྡེ་། །བདྷཱཤཅིང་གརྐུབ་པའི་རྫས་དང་གཟུགས། །བཞནརྤུགགས་དདངའཕར་ 
པ་དང། །ཡང་དང་ཡང་ཇུདགུག།བ་དང་།།ཟུགསརེས་བགཆགས་སྱྱར་པའོ། །གཟུགས་འན་གངུབ་ཏའི་འསརྣམག་བསྟན། །མངོན་ད་ཀཆད་ཐོད་པརུ།) །འཁེདོ་ལོ་གཞུང་དང་ཡཐུཉཔ་པ། །དུག་དེངཁྱོས་དའི་ྩ་སྐྱརཏེ། །རྦྱུལ་ནགསྦྱོར་བཞཛ་ཿན་ཁྲག་གོས་“ 


།བྱས། །དེལ་དགུ་གཔ་སོོནའྲ་གོབས། །སུསནངནདནསྐ་ུ་གསྭ་ས༨མང། །ཡུསནང་སྱུའནགྱརོར་ནསནེ། །ལུགས་ཕྲིགགྲིན་ུལ་སོགས་དག། བསུའི་བུགརྦཉོང་ཤསན། །ངེནྲི་ེང་ལས་དཆིས་ཡིག །དཞིནལཁོརབཞོག བ་ད 
གཔ་ཡིནསྤོས་སུ་གསབ་བྱསནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕུངའསྭདཱ།། །སྣེངག་ཤུམ་སྦུལནག་དགུ་ཊ།ིངབསཱིམ། །སྷཱལ་ལས་ལྕགསཔྦངཀཟིམ་ཡིས། ཁསཱའི་བུགནས་ཞུགས་པས། །མེ་ཡེསབཤེགས་པའྱབངཔ་ཡི། །འདྲི་ཡདཐབས་ཊིདམཔ་ཡིན། ] 
བྱཇདུབལྟས་པའིཆུཡི་བརུ། །ཐེདབ་དུདུདུག་ཡོདཔར། །ག་ཡིན་ིངངུཊ་སྦྲགས་ཉེགཞུག །སྦྲུལན་གསིནའདེགསབཉི། །ཡང་ཡང་བཀུག་ལྒྱུ་མཞནཔ་ཡིས། །ཞག་བདུནྩང་སནིའཆི་བརའགུར། །འདིནི་གས་དཔའི་དག་པའོ། །གངནམའི་ཕོད་ 
¡3 /བ་ཡང། །དུདམེ་དཐོད་ལུ་པའཞོད། །དྲི་ོད་ཉིང་ཡརཔ་ཐསམསཏེ། །བྲདཅི་ཝྩང་པ་ལྗིད་འ།  །ལུ་བལ་ཡོགས་ཕྲུའ་ཧསན། །སྙིངནངམམོའི་སཱོང་བ་ཕིས།།ཁའབླུགས་རྒྱའནརྩོསནས་འཆི། །ཐོདཔགླདཔ་འཁང་ཡབསྐྱོག།དུགད༨ཉོས་པ་དྲུགཁྲགདང་། ། 
ད་གུད་པ།དགདག་གས། །རྩུ་ཧཱདྷ་བདབྱ་བཱས་ཤཾདཾ།།ཞཁན་པའྲ ཐུན་ཡད༨བྱཏོ་བདྲག །མཆརླ བྲ་ཤུནྲཧམ་ཧྭདཱ་་རཱ་རྱུ་ྱ། ཞས་དདཙ་དཐད་༡༨བེའ། །དགུ་ག་པ་ལནངསབཡ། །མྭརྦ་ཨས་དགའདད་པས། [ཕཱུའཐུས་རན་གདབ 
བཀན །རངབཀྲུག་འཐུང་འཇིའཔ་ཡིས། །དེ་ཐརྩབས་པསྱར༡མའ་སུར། །ཡུ་ནྭིཛ་འགྱུདཔ་ལ། །ཡྱནཆགསདྡདབདེག། །ཡངནི་བདོདནུག་པོལ། གོན སེ་ཡེདེརབ་བསུལ། །སུསསྐོརའརྲོའཕེངབ་དིས། །དོརྗིཞུགས 
༨ནས། །འོདཔེརྭཧིངནགྲ་སེག་པདཧེད། །ཐྲིག་ལེ་དགཀྱངའརྡོམསཔ་ཡིན། ]ཡད༨ན་འོདཿརནགང་ཡད་། །ལྟེ་ཁའི་འཁོརའོ་བསྲུལ་བྱ་༽ཏ། [ཡའཔན་བྟབས་རྩསསྲགཔ་དད། །ལྱུཔའ་ཁུང་བཞུགཞསན། །རྐང་པམནང་སྲག་པར་དྱད། །ཡ་དན་ཟཤུད་ལ 


༄༅། 


` 


དུ་ནིབ ༼ཡརནརྫོར་སིགེ་གས། [ཕི །ཕྱིནས་གསང་བ་རྡོརྗ་རྐྱབ། །བཤ་བའི་ཡེ་གེ་བཤིག་པ་ཡིན། །ཡང་ནསྙིང་གརདྲིཡས་མེ། །སེནངམེ་ཡི་སྲསེ་གྭ་པ་དང་ དབདྱཕུག་ལ་སོགས་འངུད་ཆེནནུནས། །ཚོཡིཚདྱ་ཀརའཇིག་པར་འགྱུར། །སྣོརབ་འདི་ནི་ 
ཁལ །གངལྟརའདོད་པམུརངུ་བྤུབ། །ཡངན་དབད་ཕུག་མཐུཆེནརི། །རིག་བ་འདིལི་སྨྱརབ་ཡེས། །ནགཔོཚོས་གཅིག་རུང་ལ། །དམིགས་པཆུུཡི་འདཟེརེ་ལ། །སྦོར་བའདི་ཱཱིསཿམགྱིས། །དུག་དང་མེཡི་སྦྱོརབ་ཡེས། །རྣག་ཏུ་འཆེབར་ 
„ (རྫརབ་ནིན། , །གང་ཨར་རྒྱར་དུའི་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྦྱོརབའདིཡི་མན་ངག་ཁྱད། | ཟླ་མའི་སློག་ལ་གནོད་བད་ད། །དཀེནཾ་མཆོགབསྟ ཉནམ་ཐཱཧྩཾབ་ང་དང་། །རང་སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་པལ། །སྦྱོང་བ་འདིའི་བྱབའས། ༈གཞནའཀྱསན་དམཆོགཉམས། ། །ཐར་ 
ཨཱ རཱོད་བསལ་བའི་ལབྭ་སེེ་བཅུགཉིས་པའྲོ།  །དདགྲོ་གུ་བྱ་ཁད་པའའདོདོབ་ཡིས། །སྱུ་གསུངཐུགྲསཚྱཾ་ གྱི་རྟགསརྣམསལ། ག་ཞྱའ་བཟོ་འུར། །དེས་ན་རབ་གནས་ཆོག་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དག། །དང་པོ་བསྣེནཔ་སྙེལ་བ 
ཡིས །གཙོཔོ་འབུམལའཁརྐནམས་ཁྲི། ྭོ་ཏདད་སོགས་ལ་བམུལ་བཡིན། །ལྕ་དང་ཐུམ་ཕལ་སོགས་པ། །སྟ་གོནལྟགཔརྲགནས་པད་བྱུས། ¡$ དཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣ་མས་ལ། །རངལ་བགེགས་བསལ་བྱུར་ཡུད་ལ། །ཕུརཔུསྙྱན་སྲེབ་ཆང་ཕུད 
གཏོར ། །ཨི་ལ་ཐུལ་ཞིངབསོར་བསནས། །ཐྲལ་བའིརྦྱི རྱིན་སླེག་ཕྱི་ ཕྱི་རུ་ཧཔྩྱལ། །དབངསྟྣེཾགས་ངག་ལ་བྲུས༣ྣམཧཱྱས། །དང་པོ་དྲིཆུ་དང་སྟརབའི། ཀྲ ` །ཞེ་སོང་སྦྱིནམ་དྲུ་ང་བས་བཀྲུ། །ལྷག་གྭནསསྤོབམ་ བསཅོག་ངོགས། དི དངལ། 
, འ་ཁོར་དྲི་ཁ་ཡོངས་སུ་བསྡུབ། །དདཔོ་དབང་བསྩུར་རབ་གནསལ།། །གློབམ་ཧྲུ་ག་སྟི་ད་ཐང་བསྲུར་བྱ། །སྙུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ལ། །རཿའདསུ་གཞུམ་ལྟརབསྱེ་ དདེ། །ཕྱིན་བྱིས་བརླབཆིར་དེབང་བསྱུ་རནི། །མེ་ལོང་བཞེན་དྲུ་རུ་དབང་བྲསུར། ། 


ཧུདདབྱུ་ཝི་ཡདད་གཏུན། །དེསྟས་དེ་ལས་སེ་ཤེས་འབར། །སྙེངདངའོགོཏུ་རྷུབནི། །ཛབད་པོའགག་པའེད་པཡིན། ]ཡངནཚངགནས་སྙིན་མཚུནས་བར། །ཟ་ལྡྱེ་སྨོད་པ་ཡིས། །སྐེ་མཆེད་དུལརྣསས་སྤྱོད་བའོ། །སཱང་བ་མཐའ་ཡག་གནས་དབུུ། 
བྱགནི་སུམངུ་གཉིས། །བཅྫད་གབྱསད་དྲུག་དཔལ། །དྱབངས་ནི་སཱའི་དྲུདུ་གདི། །གཡུས་དངག་ཡོདདུན་ཁོ་དབར་གནས༔ །དྭངུས་ྱི་ཨོནིདཔའ་བོའིཟདག །དབ་པོགི་དགའ་འཞྱི་དེད་པ་དང། །པངན་ངི་ཆེན་ཁ ཉདཅིང། །འབྱུར་འཇུ་གཁའི་ལ་ 
གནསཔ་ཡིས། །དད་བཅེན་པོའྲ་གུབ་བར་འགྱུར། སྟ །ྙཾང་གརབྱད་དང་ཐུཉུག་བཏི། །ུམསིུ་གཡས་གཡོན། །ལ་ལཱནྟཱ་དང་ར་སྭྟའོ། །ཨཱལི་ཀཱ་ལྲི་བངས་ཤེས་རད། | །ུ བྱང་ཆུ་བཐིག་ལེགཏེནོ་བོངཝ་ཤིང། །འབྱུངབབཞི་དང་ཡིག་འི། ཟེས ཟས་ 
4 ཕོངབྨོར་བ། །ཟིག་སེརབཁྱུང་འཇྱུརབའྲུལ།  གཡ་ཡེ་ཤས་འགྟ་ས། །དབངགི་དགུའ་བཞིའིཆུལ་དུང་ལྱེད། །འབྱུདབད་་ན་དཇུགཔ་དད། །གནས་པ་སྟོད་པབདུག་ཉིདདེ། །གང་ཞིག་འདེལརྟོག་གནསན། །རྣམ་འབྱོར་བདེའ་ཕྱོང་འར་བྱེད། །ཡང་ན་ཧཱིང་ག 
ནས་སྔོབའི །རྩ་ལྔ་ཁུག་དང་ཆུ་དང་ཡད། །ཕྱཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །མདུད་དང་དཁ་གྲེ་ངེས་པལ། ། །མཧྲེནཔཔདྨ་བའབངཡས། ཕོགས་ཆུག་ནེལཞིདློ་ཡེན། །ཁྱེ་ ཐིག་ལེ་འགྲོ་འོངདག །འབྱུར་དབའ་ཇྡ་གཔ་འདིརབསྒྲབས་བས། །རྣ །རྣལའབུུར 
བདེབ་སྨྱོད་བར་བྱེད། །རེཐམནྲིལལ་བར། །རྣལ་འདཱོད་སྤོབམ་བདོབའེ་ལཨྲ། །ཊེ ལུད་པ སྦྲུལ་པད་བའ་བོདདགྭ \ །བརྒུརྡདཔཏིཤུ་ ཤཤཱསྩོརབ་ལིས། །ཀཱཱ་ལིཕཱེད་བཅས་དྱ་ངའི་བྱཧད། །ཨ་ནས་དགའའོ་ བློ་ད་སྣོངས་ཉྱིས། །ཅ་ལྟ་སྙིང་གར་སློབ་བདང་། །དཔའ་ོ་འགེགས་དང་ 
ཉེདཔ་ཡིན། །ཁཅིགསོབ་པའྲི་ཡུརདགྱར། །བཞིནིས་སོར་སློབ་བསྩེ། །བཞིནིའི་གཏོ་སློབ་པའོ། །ཉིག་རྡོྗརླུང་གིབ་གསོར། །ལལལི་གཟིག་ཡིར་འདོད། །གཅེ་གནི་སྡུད་བར་ཐསྐདས་པ་ཡིས། །སྣཱཾང་པམེ་ལས་རཱ་ྨྟོག་སྲེབ །དཔ་ངགིདགབ་དམ་པའོ། །བདེ ། 


༄༅། །ཧཆེན་གོ་བོབབའྱ་འེད། །གང་ཡད་ཆྩོངབའི་དགྲནི། །ཉྲིམམེཧྷལེ་བྲའབད། །ཡི་གེཐིགཁེས བདགི་དགའབའི་དག་པ་ཡིས། །དབིངས་ལྱབུགནས་མརལ་ཟུང། །འགགི་བྲདའཁོརའེ་ལ། །དངབ་ད་དླ་ཤོབ། དཔཞྭགུབ 
ཐབས ༈ །འཁརལ་བཞི་ིདབདྱད་གསུདམ། { གནི ་ གེའི ཤི སས་ ཞགས དང་ད ནཱ 
@ ཀྱིབ་བརྒཔས་དང་གཉི་མད་སྩོརོ། །རབ་ཀུ་དམ་བ་བདབ་དང་། (འདི་ཡི ཱ་ཐར་དགའབྷནསག། །རིམ་གྱིས་ཕུག་མུའིདངོསགཊའགུབ།།འབུངབའི་བརོག་སྦྱོར་བྱས་ཤིང། །དབུཔ་དདབླ་ཐོག་པའེ་ནང་གགིས། །ཅེ་ལུརིན་ནས་ཞུབ་བཏའྱབུར། །ཐམ་ལས་ཁིས 
# ནུས་ནམས་སུ། [སྐེད་པ་ཐཀུས་བཏྱིག་པ་དད། ;ད དབུས་དང་ལུསཁྱི་ག བོལ་ཡིན། །ཐད༽ནྟིཀྲུན་ནས་ཛིགས་པ་རྲུ། །རྲིལུ་ཐིདབས་མགུལནས་ཐོགས། །སྦྲལ་གྱི་ཞུགས་པའི་སྐྱོར་བཡེས། །ཊ །ཀུནཉས་འཐོས་བས་དངོས་གདའབུང། །གངནས་ནལའྱོརོམནྣམས 
4 {ཙས །ར་གཏུ་པདཐྟརབརཀད། ¦ [ཨེ ཤེསུ་ོགས་དང་དབདབསྒྲར་གཏིས། །གཞན་ཙོ་ལགསུམ་གསུངས་ཏེ། [དའ་སདེ་སྔངཝ་དངོསགྲུཊ་འཇུང་།. །ཞེས་ངའོ། །ལྣཆོགས་ཐབསཀྱི་སྐྲོབ་པ་ཡེས། „།འདོདཔ་དྲོརབཞིན་དུའྲག། ¦ །ཞིང་ཁམས་གདདདགང་ 

སྨ སི ་ ི་ ་འམ་དན །ཞིངཁམས་གཙང་ཁ་་བ་སུར། རར; ་ ་ རར དན 


ཤདྲིིའཱའི་ཚིགས།།མ་ཡུས་གནོདབཞིབརའྱགར། །སྦུག་བྲསལ་ནདཔསོ་གྲས་ལྷནམས། །མཿ 


ཟིགལེཉམས་ལེན་ཤེས་ཡིས། །སྲིདེ་སྣ་གསུམ་མཐའྱིནནས། །མཐོངམནཤཿཆུབྱ་མཱརཱཊཐུང་། །དེལ་སྲ་སིད་གྲསུམ་བགོདཔ་ཡང། །གྱིཿརིགམ་པའདོདུ། །ཊིགསེིཏང་ཏིདཡང། མ་ྡེཤེས་ད་དདཝས། །རྒལའུྐོརདེ་བྟེན་པོལ་ 
ཡུམཅག་ཤོས་མཐའ་པབྲབལ།  གསུསམཐརཕིནནས། །འབཱས་བུསྟདཉིདིནབ་སྟེ། །འདེ་འེནམ་ཤེསའ། ༣༡ །ཞེས་ལུདོལག་གསུངསད། །མཚནསེད་ཅིན བ་ སྣནཔའི་ལེའུ་སྟེ་པྱདྲུག་པའོ།། ལ་ཡ 
བས། ཟླ་བ་དྲུག་གཡུ་བུཧུ་གཉིས་ན། །རྣལའྱོཏྤཕསནརབཏླ་ཐོབ། །ཨཿསྦརྱསྱ་པངཆུབསེཡས་དཔའ་ཕི། །སྤྱུལཔའིདིན་རླབ་སསྣཚོགས་པས། །ཿ །རྣལ་འབྱོན་བ་དང་རྣལ་འབྱོནམ། །བེ་ 


མསཏ་དཅིས། བིད །དདུང་ 


སུ་བཅད །ཟུནམོདདདོས་གྲ་བམ་ལུམ་འབུག །གཞན་དོནོམ་ཡུཊ་ལྕུན་ཅིས་གྲུཝ། །ཅེས་གསུདསསོ། །གདཡང་གསུ་བའི་མན་དག- 


འདྲ །དམ་ཚིག་ཅོམ་བཏམས་བ་དང། །གསུདསགསྭ་ཕུགྱེར་འཚོད་དང། །ཟམའི་གུསལ་ལོཅན། །དབྱཅིཿྟནྟ་བུཧྟ། །མཁས་པ་བརྟེན་པཡི་ཧལྟེ 


བྲསེ། །ལ་ལལོགཔའི་ཆོས་དུངབྲས། །གད་ཞིག་སྟེར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ༈ཚྭ་གད་དན་སོང་ུག་བསུལྭརོད། །མ་ཁའའགྭོ་དདག་ཡུནཔོ་དང། །རོམ་དསའ་སོགསདུ་ནཇྱིས་གསོད། [གསུང་བའདི་ཡི་དོནྣམས་དང་། ། དྲསོག་གཙེས་དང་ཧོད་ཅུ་དཔ། །དིམ་ཆོ ག་ག 
ཡུན་འཤིན་དུགཿའ། །གལཏེ་དཅའཔ་མ་ཤེསན། | །སེང་གའིའོསི་སཱོདནང་ དདུ།བྲུགས་པཇིབཞིནའབྲས་ངུ་མེད། །གསང་བའདིའིསབླརག་པརའྱབུར། །གངགདོན་ལསལོག་པའི་སྣོད་དང་ལྡནཔལ། ས་ །རང་ག་རངདོན་ལྷེར་པ་ 


རྟེན་པར། །སླེ་གས་བམ་མཐོབོབས་ཁེངས་པ 


ཤའ །བླརཱནྭ་སལ་ཙི་ཤུན་པའདད། ། །བ།སངབའེདོནདངྲི་ལས་ 


ཧོགས་ནསས་རང་འུརརད་བླར་རོ།།བལ་བཛ་ལསླ་བམ་སྨན་བྱུ་ན་ོས་པ་ལགནད། དེསདོ་འགཞང་འགསསོ།། ༄༅། །རགུརྒ།དུད། ཡཿདབཛ་ྟལགརཏོསཿཿཱབི་རཱིམསཏེ། བདོདྱང། འཕགས་པ་ལགན་ད་ 
[ཛེགོས་སྣྲོབ་པོཅ་ཁྱིདཇི་ལཝཁའི་གྱི་ཆོག་ཐམསའ་ད་རྫོགས་པཞེས་བྱབ། བྱདཆུབཧྲེ་མསྲ་དཔའ་ཕེམ་ཨདཔའཆེནནཔོའཇམདཔལ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཐམས་ུད་སྙཾདཔ་ཆེནཔའིམཆོག །ཡངའབརྟེསྱགན་རྡོརྗེལ། །ཀུནནས་དངབས་ཕྱ་གའཚལ 

།ཏི། །དཀྱིལའཁེརཆྫོག་བདག་གིསབ་ཤད། །ཆྲེནཐྲུབ་སནོན་ཡ་ན་ལག་ོགས། །ཏི་ངའཛིན་དབང་ཐོབ་གཟུགས་བནང་ཞིང་། །ལོག་པའི་ལམ་སྣངསུ་མད་ཐོབ་བཀུར། །དེསོགས་ཡོནཏན་ཀུན་ཝནཔས། །ཡིདདངམྱདུན་པའི་དཔེན་བའམ། །ཡུ་དན་ཉམ་སདགའ་ 
ལཾ །ྲ་ཤགེ་གནས། །ི་ཆུམ་དག་གསནཔོའི་འྷག། །ཅིནཆེ་ཡེན་ཏཿྡལགནག་ར། །སྟེགསབ་སོན་ོསེས་པ་ལ། །ཉེ་ཏོགསོནཔོ་གཅལ་བམསེ། །ཧེདདུ་གོས་སོནག་གཅུགས་གཞག །ལནལག་པེ་ཞེས་བྱསིདྲ་ཝནཔས། །མཆོད་པའི་ཆོགསོན་བཏུང 

ནཱ། །ཕྱིནང་དགུག་དངར ིམསལ་གཞས། །སྔགསཧྱི་དསྟེན་པ་འཐུམསོགས་དུ། །ཡད་ན་གཚོནམ་གསུམ་ཐོབ་བསུ། །བྲུབ་པའི་ཆོག་བརྩམ་པ་རཱཏུ། །རཏུ་བརྟགས་པའི་ཧྭ་གཞི་ཁ། །ཟླུསལ་ནདེམུ་པའི་མནུལ་བརིག །སྟེ་ད་དུད་བལ་ལྡད་ཏེལཞཁོར་ 
ལྤ སི་སི ཀྲ ་ཾསཾྣཾཀ།ཀསཨྣཾིཾེཾེཾེྣཾཾེཾྲཾེཾ སི བཡབུ་ཛ ཀུ་བེ་ར 
(རུཾ ཨྲཤནཱལ་ྲུ། ཧེཏསཱཾཏལེྱཛན། སྲུར དེྐདོས་བརྗམ་སུན་དངང །ེནས་སངསཆང་ཐམ་ཁད་དབུག །གས་ུངཝ་སོབསའིན་ཅིསབླནབ།།གཏངགཆུལ་བཞིན་ིནབླཔསཏ།བདེོགས་སྱོངངིགསལ་དངུལ། ། 


དྲག་ རོ 


༄༅། །དེ་ནས་ལསུ་རམས་བཅོག་བ་། །ལུདབངམེུ་ག ཤནྡདདད། །བདེནབཁྱརགི། གཤོད་དབད་ལྷ་དང། །བྲནདདའཀཉནཕཊཌི་ོགས། །དྡའི་ུནདངསུདངའག །ྫ་འཐྲུཆནཔའི་དོོལྡཞ། །མངོན་ཤེསཱིུས་ 
མུ དཔ་བཤུག། །སྭ་ གསད་གཔའ་གནས་འདང། །བདག་གི་དག་བའྲི་བས་པོ་འདོད། །བདག་གིག་བརདབདེའིསེའི། །ཕི་ླ་མུདམཆིག་དགོངས་ན་ནདལ། །ཏགས་དངམ་ཚནལ་བསྟུན་དྲུ་གསོལ། །ཞེཁསབཅོལ་ལོ། །ལགཔ་སལ་རེག་བཞིས། །ཨ་ཕྱི་ལཱ་མོ་ 
དབྱབ། 


(ཌི (ཐུས་ཨུ་བཏོན། །དེའྱ་འིནབླ་ ཤད་ཧོསཨུ་ལས་བཙོལ་ཆིག་དདི་བ་སོའོ །སྤྱོབ་པ་བངསུརྱ་ཐམསཅད་ཅི།།ཧོདཔའི་ཚུལ་དང་ཀྱད་པརལས། །སྭདངཝ་དོའྱིཔལ། །ལྟཔོ་ུཞེདཔང་ཏུ་ཟུར། །སྤབ་པཱྱའེངགེ་ཡིས། །ཇི་ལྟའབཏཊྱིསྣེབེཡཔ་ 

'ལྟར་བ་དག་གིགས་བདུདལསནི། །རལ་བརྔབས་ེ་དྲ་ཡིལ་འཁེརདི། །ཞེསཇོད་དག་གནད་བྱའིནནག་ཇིནཔརའསན་མོ། །ག་བླསང་བའོ། །ཡེ་གས་དདྱའིན་བའི་གནས་ཆེདྨད། །ས་བདགུ་ལེགགཔརབྟལ་བྱས་ལ། །ཟུ་བཞིར་དབད་དྲུ་ཐོགམ་བཞི་རབ།།།དེའི་སྟོབའི་ 
དྭསནསྨ་བ། །བོལསིགསཔའྱི་མོདྷནམས་པསལ། །མདྦ་ཧམདོག་དཔདས་པརྱབུར།།ཟཆོྱཱ་ཐུརབླདང་བར་བ། །ས་བཏུགཔའོ། ་སག་ཞིཁཐངཔཿངྱཨ་ཞུ།དག་པར་བེད་བའིགས་གགས་བླརས། །ཉགས་བའིཟདུག་གྲ།།བ་འམ་ལྔདུལགས 
ུསཏེ། །ཤིནྱ་ཙའཐས་བདའཅག་པརྱ་།།མ་ཐན་དམན་མདཔདྱགར་པ་ད། །བདུ་ཅི་ལན་བཡ་ཆ། དད་ན སཁེག་རྩ་ཐུག།བདགཔྱའེ་དགསདྱ་མདས་བླག་བ་ཡས། །རབའིི་གེསྲ་དབ་།།སྭ་མངོ།།དནསུ་ས་ལས་འོདྱཔྱ། །ཡཾ 


(འསྭ་རྱ་གམརྫདཱ་ཆུད།།དེསྟེང་བིལསཆུ་དཅིལ་འཁོད། །གསེང་ཛྱིས་གཞིཡའས་བསྩེད། །དེ་སྟེདཊུཾ་ལབ་རིདབབསྩེད། །དིན་ཆན་སྣ་བཞིའེརང་འཞིནཿན། །དེལ་ཁགཔ་བརྡེག་དད་ཐ། །དོ་སིས་གསངསྔགས་འདེདགདཟླས། །ཨོ་མ་ིཛཏྷཔབཱིརཾཕཊ། 


ི་ླགས་ཞོདདང་ལནཐུསཏེ།།འོདིསགངགསུམ་ཐམས་ཅད་གསུལ། །ས་གཞི་ོནིསབླ་དབཔལ།།དདནསབཅམ་ཏ་གོས་ོོན།།ྱྱ་ོ་ད་ུན་གུརས།།རྱྣམསཐམས་ཤདཡང་དགན། །བདྤཐོགས་དབུས་བཏངནས། །དོཡ 
འདུགཔརྦ། སས ˆ །མཆོདཔ་ལཱའམ་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། །བདག་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་དཟརྱ་གིས། རྱོགས་བུའིསངསརུས་རྱན་དྲངསཏི། །བཉྱིམ་ཕས་བཀྲག་དང་གཅིཅིདརེ ཉེད །མངལནས་དྐེས་པའི་ཆུལནཐམ། །སྣ་ཐུག་སྔགདྲི 
འོདཿརལས། །ཡབནཏིཟེརཱཚུལ་ཅན་བྱིས། །འཁོར་རྣུམས་གསལ་བརཚུར་ཕལས། །ཡེ་ཤེས་བདེགཤེགས་སྦུནདྲངསབཅྙིམ། །དེནས་གསོལབ་ནི། དྲར ¡ །བདཔ་དྲས་ཆེན་ཅུང་བརྱད། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སབསྦྱ་རས་ཐམས་ 
ཿདཀྱིས། །བདག་ཡྱྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏྟ་གསོལ། ¦ །གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དབང་ཐོབོ་གུརནས་གསང་སྔགས་བཟླུས། སུཡའོྱེས་གསྦ་གསྦུརལ། །རེག་པས་བདུན་དང་སྲིན་པོ་འདྲོས། | །བསམ་གཏནདལསས་ཡེངས་པག། 3 ་ ། 
སི་སི །དེནསྱ་ཡོགས་བཞིརྡ་ནལའྱའོར་པཞི། །ཁམག་གསུམན་རུལ་ལསོགསབགམ། །ཤརནས་གཙོལ་མཆོདཔ་ཕུལ། །གསོལ་བའདི་ཡང་གདའ་པདྨ་༦། །དྡོརིགསལཆོག་དཔལ་ལྡནགྲོས་སྣུན་ཅན། །དང་ 


ཕྱིར། །མཉམ་པའི་ང་པལསའདརབའི་སྨྲར་བཞེངས་ལ། །ཞེ་སྣང་རིགས་ཁྱི་བགེགསརྣམས་ློག་རུགསོལ། ། །ཞེས་གསོལ་གདབ་པར་བྱའོ་ འོ ]ལྟོནས་གཙོལ་མཆོདབ་ཡུལ། །གསོལ་བའདིདག་གདབཔ་དྱུ་ང། ླན ༨ 
ཅན། །དཔལ་ལྡནརདགསརྱ་དུ། ལའཁོརྦབའིིར། །མཉམ་པའི་དཔལསའདར་བའི་སྱུར་བཞེངསལ། །ང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བགེ་གས་རྣམས་དཟློགཏོ་གསེལ། ཀཞེས་གསོལབ་གདབ་པའ་བྱའོ། ] །ནུཊཞས་གཙོ་ལ་མཆོདོ་ཐུལ་ལ། །གསལ་བའདེདག་གདབ་པར་བ། | ¦ 


༩ ༠ །ོྨའིདིགསམ་ཆོགདཔལལནགོས་སྷོདོ་ཅན།།དའིརེགསྦཧིདཅིལའོའྲིབའྱིཕི། །སཉམཔའིད་དྲལསབདའའྲི་མུརབ་ཞེང་སའ། །འདོདཆགས་དགསི་གགེགསྲརཝས་དྲོགྱཏགགེལ། །ཞེས་གསལ་བགདབ་པར་བའོ། །བུཏནས་གཙོལ 
སཚོདཔ་དབུལ། །གསོའ་བའདིདག་གདབཔ་རང། །ཨོཾ་གྲསྭ་ཏུརཾགསཱ་མཆོག་དཔལ་ལྔན་གོས་སྔོནཿན། །འསྭཱའིརིགསཏིདིལའའོརྡཔིབའི་ཕིར། [ཨཱཉཨ་པའིངབུལས་འབརབའྱི་སརའཞེ། སླར་གཞེབསལ། གདོག་རིགསི་གེགས་ནམས་དགོ་ཏགསོལ། །ཝ །ཞེས་ 
@|ག ོ་ལ་བ་བ།དབ་་རྩ་པའོ། །དེ །ཤེནསྱ་པྨོགསབཞིའི་བོའོ་བཞིད། །དབྱིལའཁོདགཅད་གསོལ་བ་གདབ། །གཏེས་དའི་ཚོགས་རུངརིནུག་བྱས། །དེསནི་དགེགས་ནམསའྱེརབརའགགར། །ཞེའོ། །དནེ་གཙོ་བོླ་སངབའི་ཆོ་གའོ། འོ། །དེད་ནས་བཙམས་ཏེ་གོས་ལྩོནཿན།། 
„ | ནཱཏུ་ཁྲ་བའོག་ཐུགས་སུ་ལདས། པོ །དདངཨགཉིས་བསུམཔར་བཱུ། ཡིག སྭ ངང་ན །མིག་དངྣ་བའིན་དདུ་མང། །ཟློ་བའི་རོགགནི་བསམ་པར་བྱ། །ངརྒྱུཝཆེནཔོབསྦྱེད་ 
པཱུ །ལྡནཔས། །ཕྱོགས་མཆགས་མུནི་ ཛཱ སྣིའཱཾ། རར ིྒ་ 

ཤག །ཏུཿ 


@% 


དབབ་བརྩ་བ། །དྲེ།དྷདཱལསྱ་ཡག་མཆན་ཐཱར།། ལས་སོ་སོར་སུརརྔགས་ཏེ། ། 
`- ༽ཏེ མ་པ། ༨༢༨) ༧ 


ྡེས་ཉེབརགཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་འབད་ཇུ་གཟོད་པོའི་བ་ 


༽ 


གགས། །འབྱུངཔོ་ཤཟགཞོད་ 


གདོན་མིབ། །བྭཝ་ནམཿསཁྙཧ་ཀཱ་ཡྱབཱཀཏི་བཛནི། ནནོནཱ་རླས་རྫ། ཁའ་དྭཏི ཏྲིང་ཉྫཱི། བ 
པའོ །དཔལ་ལཱན་གོས་སྐིངབོངག། །ཡི་གྡ་པ་སྱ་དུངབསིས། །མེཆོནུ་ཆྭལཱ་ཡིས་ངོག་ཕབཔས། །གཱ ལོ འ་ འི 
 །རྔྗབསྟོར་བལནགསུནམ། །ཡ་ཞཇི་ལྟརདྷུས་པ་ཡཾསྭ། །བསྐུང་བགྲོབའི་ཁང་ང་གཟ། །སྭ་བསྲང་བདོ། །དེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་དིལའའོར་ཅི། །ཏྟ་ཡིསྟགོནཱཏྱ་བར་གསུངས། །བརུད་ཆི་ལཱ་གིཐིག་ཡེ་ཞིག། །དི 

ལགྱ་ཕྲག་མཆུཧ་ཆུར། །དེལས་སོ་སོར་སྤུར་ོགེས་ཏེ། །དབང་བསྡུ་འབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཌྱ། །དྭལྱིཞང་མཆོདོཔ་དབུལ། །བསྟོད་པ་དག་བྱང་དེབདིནནོ། །དེནགགྲསེལ་ཐ་གདབ་ངརཧ། །བཅོན་ལྡན་ 
ཕྱག་འཇལ་ལོ། །བད་གཤི་ལཱདྫའདཁྱིལ་འཁེནཞི། །རྭགོནཔོདྲ་བརའདོད་པསྟེ། །སྤྲོད་མརྣམས་ལ་ཕརིད་དང། །ཁྱིདཔ་མཆདཔའདནདུ་ཡད་། །ད་ལ་བེམ་ལྡན་གུས་བད་ག་ལ། །བྱེན་བརླབས་གནད༔ 
ོརིཆཆེན་སྩུལ་པའོ། །བགོ་གསྒ་ནས་་མལསའཧུཌབའི་བདག །གསངསགས་རིགསགག་བྲིུ། །བདུགལྲབིཏིས་བ་རཀྱ་གའོལ། །བདག་དྲི་སོའ་མནསའྱི་ཡོར། །ད། 

མྱིནདང། །གངདག་གདེད་ལྷཾདསེཞས་ལྔ་ནོ་པ། །ཐམས༩་དབད་གཡ་བསྲུད་དུགས། 


ཀཱ་ཧཱ། ཞཏྣ་གཟས་ཏཱརཉཱྟ་ཊདཱ་ཛཱཾཔཊཱ། བགེགས་དཔྦྲད 
བྷ་་དབ་ཡཾས། །དངང་ལཱན་བྱཾ་ཡོགསནས་བརལ། 

'སི་གནས་སུན། །གདནདུབད་པས་ལ 
ཅན །རགྲམ་གསྦྱ་ར་ལལ་ 
དྭགངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་གོས་སློཞཿཞ། 
ྨ དག་དངྱད་བམར་བཅས་དྲ་ལས། །ཐུགས་ 
།དབཞམཆགཏྭ་ཛཱར་བདང། །ཐུགསྔ་དཆེན་པོན་ 


ཧཱཾ ཧཧཧ དཏུདཉྟ། པཙོ་པ་ཤ ག་ག སྭོཊ་ཱྡོཊ་ལཱ། སྡངསླིགཱནབྷཱི 
པྲ་བཟཱས་ཅད་བྱརྱལ་བརང་གྱུར། ཐོག་འབང་པའོ། །དནས་རྐངས་རྡོརྗའི་སྣངག།] 


ལ། །ཐུཧཤོང་དངོས་གྲུབ་ཐམག་ཿད་དང། 


༄༅། །དུགེངྐ་མཛུདའ། །བདག་འྱ་མུརྦསལདུ་གསོལ། །དྲེ་གརཅེས་གྲུསོལབ་གདབ་པརའོ། དྱའིལའཁོརྱྱིལསུ་གོནྱིིངོགའོ།།དེདནས་བཅསས་ོས་སྣོན་ཧི། །ྙིཊཆནདད་ཨི་བུལ་བའུམ། །འངན་དཀར་པོ་ཁམས་སོགས་ལ། །ནག་ 
བོདཔནི་རའི་མེད། དེལུབ་ཕི་བུམ་པལ། །པདྨཔགྱྱཾདདཔལནཔ་ཡི། །དངུས་ནུ་མ་སོའི་ཉཱིང་པོའམ། །ལདནསོ་སའྱི་ཕགམཆན་དགོང། །དེཉིདའོདཇུའུ་བ་ལན། །དཀར་པོ་ཡིན་ཡཾ་གེབ། ར་ལ: གབུབ་བ གཞལ་ཕས་ཁད། །ནང་དུཔྨདིཟཱའི་གདན། ལི 


བའིདབདང། །མརྦུནི་ཀང་ཀའི་དབྱིཔས་ཅནལ། །དབུས་སུས་སོའི་ཉཱིང་པོབསམ། །དེནས་ངྱག་ནཚན་བྱུྫོགསའགྱུར། །མིདཱམིགས་དིངསནས་སངན་རྒྱས་སྙུལ། } །གཉིས་མེད་གྱར་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། །གོངམའེ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བ། ལ་ཞི 


' ོནྭ་ལད་ཉིངཕྲོལ། །ཐུནམོང་དུམ་བའི་རྫསསུ་བྡུགས། །ནྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པརལྟ་ཛགག་བ་སྩེད། །བཅྱང་བསུམ་བོདག་དང་གི། །མིའཇི་ལྔས་ཁྱང་དགང་བརྱ། །ལས་ི་ཅུམ་པར་ཁམས་གསུཊ་རུལ། །འོདཞུདེ་ཡིས་ལས་ཤུནབེད། ཡོའི 


ནཱ །དབབ།བསུམ་ཤིད་དདའདས་ེཿཤ།།ཡཧཏནྡལནཔས་ཁ་བྱརནནག། །དེདིབཉམསརས་དབུ་ལ། །ཁ་དོགལ་དངལནབ་དིས། རྣུལ་བཱ་པབའའདདབ།།གཞནས་ཁདོག་རེཔོ། 


ཐི ཁྱི་ཆོགའོ། །དེནསླ་ཟམ་བརྣ་པའི་ཆོྱབ་ེ། ཿ ཆགས་དང་རྤུལ་དའི་གྭངབ་གཞི། །ལྷག་པར་གནུས་བགངི་གཉུ་གུར། །དང་པེད་ཕྱིནང་ཁྲུསབྱས་ཏེ། །དིཞི་ཕྱུ་གས་ཁུ་གོས་བཟང་བརྒྱན། །དནསདཅིལ་འཁེར་ལིརིམདགད། ་ བོན 
གདའ །སཱནོཔ་ཁྱོདལ་བདག་དགའོ། སླབ་དཔནོ་ྱོདནིད་གོངས་མུ་གསོལ། །བྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟུཤར། །བངཆུབེ་ཡས་བྱང་བདགའྩོད། །དེ་ཏིདད་མཆི་གབ་དགའ་སྩོ། །སངསངྱག་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་དང། དེ་ཡིདདོདམཆོག་ 


༈ 
། 
ཧཾ 


ལིར རས དཱུ་ །འཁྱུབགུརཡངནིའབྱུངསྲད ` 
ལུད འི་འ ི་ོ །འདིཡི་ཚུལ་ཡིསམདོན་པརབླསུབ། །སེམས་ཅན་སལ་འདནཔ་ཡིས། །དེཡི་ནིང་ལངཐོསམི་འྱགུར། །སྱད་བདའ 


དད་དེ །བླ་ཧེད་མཆོག་ལ་རེགཔའའབྱུར། ཞེ་སོབྱདབའི་མོ་གཞན་ཡདབ་ཤདཔརའོ། །ནདཔའསྔརནི་ཊློ་ཉན་ལངས། །ཧིཝམཉི་མཐོདདྲི་བར་བྱ། །གོས་སྫོན་སྒ་གཟུགས་ཨོང་བདང། འི་བོའི་ེདུ་འདུ་གཔ་ད ༩ །མཆོད་ 
དཛག་བ་དད། །ཡེ་ཏོགཾ་ཉེངའ་འདྲུག་བདང། །ཆོསྦྱའིབྲྲོ་ཁྲེདབྱེདཔ་ ངྭ། །གེགས་བམ་དགའ་མྨོདཔདང། གཞཉཿ སས དྱསརམཛོད། །ད་དང་གཞན་ཡ་དབབངདབའྱགར་དང། །ཡིརང་ཚིག་བརྗོད་གལཏེྟ་ཤཾས། ྩ་ 

་ (ཉུནས་པྡཱམསའི་གཀདབྱབ། །གཡ་ཏྟིཔདཱོད་རྟགསྱཏན། 'ད་ ིཕིན་སྲེག་བྱབདང། 8 ༢ ¦ གོདམའི་རགས་དངཝན་གུརཔས། །ཐིག་གདབ་པཡི་ཆོག་བྱ། །ཐིག་སྒྲདཁདག་ལྡནལ། གྲེལ 
& དིན་བརླབས་ཏྟེ། །དེ །དེལས་དིགས་ལཱའི་སྤུརུ་བླུར། ། ཤེས་རིགས་ལྦབཀྲུགཅིདསྟི མ། །འོད་ཞུ་ཐིག་སྙུདཔྣལྔང་གྲུབ། ^“ 1ཁ་དྡག་ལྔ་དངཝཱནཔར་དགུག །དེས་ཞིནམམ་ཁའི་དིགག་དབའོ། །སཱ་ཡི་ཐིགྲཀཿ ིརྟཏྟཾ། །ད་པོ་ཚངཊ་པའི། 

གཉིག་གདབ། 1 ༢ །གླུད་ཆུམགདང་སྒོ་བ ཅེ་ གད ཡད །དེནཱསྲྐནདུུའོ་བུ་།དབ། ངི ན་དདུན། །ཆརྙཱད་གའི་གཱལ་སྐོརགཉིསཐསྟཾར། དབུག 

སུབསྐར་བ་གཅིགད༨ལྡན། །དེནསྣདུལཚོན་བཟས་དུརྱ་བུ། །དབུན་ཡུཐིངཀ ཤད་ནུདཀར། །ོ་ཡི་ྨ་འདབམ་སེར། ནུབགྱི་པདྨ་ངདཿམ་དར།, །བྱང་གིེ་བདྨལཱདཀུན་བུ། །མཚནས་ནིཡ་ཐིདེ་གའཡང་དག།ལུན དབོག །དབུག་སུ་ 

ཏེ ཤར མོདགདལྩལ།ཀི་ད་ཆནའབབདགད།།དུགླདདམརབྟས། བདག་ཚ མ་ི་སོརའ་འིའ་བའོ།།མཆསསྐནམསསནི་བཟག་གཟུས་རལ། །ཕགེད་པོའཔགན་མེནསཐོསམ།།གོའི་ཅག་ 


སླབས་པ་ 


བྲ མ་ཡོད སུཾ སར  བབིདཔ་སྣརས་བརབ ཌི ༈ 
།བརྔ་དྷྲུབ་སྣགས་ལག་བྱུཧ་ ་ 'ཤང 


པི འིས་ཅརབྱཔད། ི་ །དམཚིག་འོརལོ་ཚུབ 

དངུལ། །བཛྲ་དུཇེའིཔཱ ཕཱ་གས་ལས་བྱུང་། །མཛཾངི་གྭམ་ཏོག་སྣྲ་ལ་གཏོར། ། །བཛུ་སཱ་ལོཀེ་སཱགས་ལས་ཟུད། །དམརམོ་མར་མེས་དལའཁོར་གསའ། །བཛྲཾ ཱཾ་སྣགས་ལགུ་བྱུང། །ལྡངགུ་དྲི་ཆབ་ཕྱག་ནབས་བསི° 

ས་པའི་མཆོདཔའི་ཇོགས། །ཅིའྱོར་ཐུམསཅ་དདབུལ་བརྩ་། །དངཔོར་སེམས་ེདྱ་ཡ་ག་འཚལ་ནས། [སྐྱབས་གསོལ་སྡོམ་པ་གཟུང་བྲདབྱ། །དབངཔཞི། པཅིལ་འཁའླིལ་ལསླ་དངྨ། །ཡངནནམ་མ་ཁའི་དཔྱིདསྲ་སུ་བྲང་།། 
།སམས་བསྩྱཿ ཐོམ་པ་ལ་སོགས་ གཱཱབཞིནབྷྱ། | 


{| 


བག 
ཇཾ རུ་བསམ་པས་བུདགཏིདའཇུག་པའོ། (དེནྣསྭ་སྒོ ཐཾམ་གཞུག་པརྱ། ཕཕྱཾརོལ་ཁྲུ་ ལྭ་ཁསྱས་ཆོག་པ། །དུམ་པར་ཐཱར་དངྔ་རས་རྣམས་དགྲམ། །ཅ་འདྱོར་ཡོནྲ་རམས་ །དབུལ་བརྡ་བ། 
སོམ་པ་ལེགས་པརའཛིན་པ་ལ། \བཀའབོདམ་ཚོ་གདདུདཅི་བླུད། །ཡིདའོང་རྣལའོརཆེནཔོ་ཁྱོད། །གོས་སྣོནདཏྱིལ་འཁེར་ཆེནཔོི་རུད། །ད་ཡེས་ཁྱོདལ་དདོས་གྲུ་བའབྱུང་། །སངསྦ་རས་ཏུཧཅིསའིཅིས་ློབ། ;- ་ 


ཟས ཁིམ ལྟེ 


དྲ་ 


བྱིདཔའོ། །གསངཆཆོག་གོསྣསདཀིལ་དཁོདའ༽། །གེམསང་ནདུ་པ་མདཔ་དུད། །གང་ཡདལོགཆོས་ཧོདཔད། །མནརམེདངན་ཀོངོ་དཅནདང། །ཟུབར་ནིང་ཡདབྱསག་སྱིབ། །ཞེས་བཞིབདམསདག་གོ། །གུལ་ཏེདེ་ལྭགུག 
ཅྱུངན། (དནཱ་བཱ་ད་ལས་བཅདནསའི། །ཆོ་ཡི་འདུ་དདའདིབྱུ་མནུས། །རནུ་དམེདདཔབརྒྱསྡད་དངན། །གོས་སྔོནཆེཔོས་མོད་པ་ནད། །ཞེས་པ་ཀདྲནབསུན་པའོ། །དེནས་ཧིདནངསེ་མས་དཔའ་བསེེད། །བདདི་ལདདྱ་་ 
„ དཱ །མདརངིུདདེ། །འཐུདཤིགྡོརའབའབའྱིད། །དམ་ལས་འདུ་ན་ག་བར་ིད། །དམ་ངོག་བྲགངསགདངོསྲ་གདི །དོིད ་ །འབྲོདསྣ།ུསྭཔྱཀྲའི་ཏཱ། །ཁཁཝོས་པཞི་ནའབྣསསཔའོ།། 
' དོ 

ྭ 


ནིར་ལནཅད་བྱུ་བོདཅས། །གསང་ཆེན་དྲོརདཡིནྲ་ཤིས། །པལ་བྷཏས་པརམབེང་རིག །གལ་ཏེབདས་པརྱ་ཧུརདནོ། །སངསྱ་ཧཱགཁ་མག་ཅདནའསུ་བ་མིན། །ཆོཡི་འད་བདའདི་བཅགམི་ནས། །དཔལ་བརྡསྲེ་བར་གདོནམྲི་བ། །ཞེལ་པྲའི་མནཔ་ 

དེནས ྲརད་བམ་ལེས། །སྤོབད་པནལ་ཞེགསོལབ་གདུབ། །ཆོས་དིསིནླདབ་ཁགླ་དུང་བའི། །བཅྟོས་ལྣནནྫོརིའཆད་ཆེན་པོ། །དེ་རིང་བདགལ་དབ་ུ་གསོལ། །ཞེས་ས། །དྲེས་མོལ་ཐའ་ཡ་ཨུལ། །རིད་ཐཅས་ 
པའི་ཡིག་བསན། །བ་ཡོདདས་ཟུད་འླས་ལྲ་ུལ་ཕོབ །བོལ་བསབ་ དཔལ་དཁོའྲའུ། །ལུས་དདམེ་ཡས་བསེ་གྱངགནས། །ལེག་པ་ཚིགཔདཅུརཔ་དུད། །བདེག་ཤིག་གྱབངདཇུབ་སེམས་ཕབས། །དྷེདངན་རུས་ནད་ཟླུ་འལ་བདབསམ 
དེན་དྩོཿཆད་རབསྣོལ། །མེ་ཏོགདེལ་འཁོར་མྟ་ལ་ངབུལ། །ཕྲཏཱཧོ་ཞས་བརྗོད། །དེནས་ཕྲེདབསགོལ་བཅིད། །ཨོམཏཱབ་ལ་བཛྲ། །ཨྟིཏེའཱསིཞདོ༔ །རྨ་དངུང་གསདབའིན་ཏོག་འདི། །གངལ་བབས་པའིགས་ཆེ་ལྟ། །འསའྲ 


རཿ 


ཤཱཿ།གསུམ་འས་འགསབྲུདཔའ 


-- 2" 
པཔ 


པ དབྱེབརྩོན་པརམཛོད། །ཛཱཊཱ་པྲ་བེ་ཤ༥ཕཾཊ། གཏྟབཔའི་ལྟབས་བ 
རའའོ། །དེངན་བམས་ཏེ་དལཝནཆེ། །ཁྱབནས་བརྩམས 
ནུ།།བདེགཤིགས་དུམ་པའ་དབངམཆོག ཆུལ། ཞེས 

། [ལྷ་ཡེཆུནིདག་པཡེས། །དྲིམ 


སྤད: 
དམ་པྲ་བམས་ཅདའྱདཱདབའི་གནཱས། ། 


མཐའ་ཡུས་དབདབསླུདདོ། །ཨོཾསཧཌྣཏཱསཡརྟཨརྷིཌིའཱི། 


༄༅ ཅསཀླབདབརའགུར། །གཙོབོའེ་ཐུགས་སོགསམཆོག་དངོས་གླབ། |དབུས་དངཉེན་དདོས་གྲུབ་ཉེ། །འིདནདའོགྲུབ་སྟེརཔང་ལུཏྱད། །ཞེས་པལསོགཿ 

༈ །བླུགྡ་རུས་འབྱུདབརའགྱུར། །གའ་ཐུག། དའ &ཆ ˆ 5 །ནག་བོས་དྲུགཔོའེལས་འགྲུང 
བོ ཞཌནི། །ཡོན་སུལ་གསོལབ་གདབཔ་ར། །ཇིཾདས་གསུམ་སྲངས་ཆམལ། །དྡོངིསེམས་དཔས་དབང་བསར 
རལཔོ་ཡིས། །ཁུམ་པའིཚུ་ནི་བསྔུག་ཕྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུ་བདེ་མུས་ཀྱི་དོའོ་དག།རོལཡོའི་སྦདང་བཅསཔ་དིཨ། 
གྲུབཐོབ་པའ་ཤོག |ཨོསཇཏདཾགཏ་ཨཱད་དྲུསརཁྱེ་མི། ཆུའིདཔདདོ། །ཡོཾསཔསྦྱརསྤིྨ 
ོ་ེཤེས་ལྔཕིཏུགས་འཆདབ། །ཐུགས་མཆོག་དྡོ་རིབ 


འགུར། །ཁྱོདཀྱིཡིགག 
སྩོལ། །ཞེས་བཞི་གསོའ་བ་གདཿཔའོ། །དེ་ནས་རྔོ 

བའི་འ ཆི པར རླུབས་ལུས་བྱུདཔའ། 
[ །ཨཾསཱཏརྟཱག་ཏར་ཏྩ་བཛ་ཨཊི།ིནཱམི། ཞེས་པ་ེད་ཆུད་ཅི་དབང་དོ། ། 


ཞེས ༨ནི་རྡོོའིདབང་ངོ། །ཡ་ཆེས་སྐུསུམའིསྒུསྤྲོགས་ཤིང་། |ཧཱད་བའེ་དོན་ལསསདདཀྱེད། །བླ་མེདདྲིལ་ཛུའི་དབང་གྲུཿརབས 


མེཉོག་གོ།།དཱའལྭནཆེན་གོཔལནཧན། འོདཏྲིཡིག 
སངཾལྟདམཐོད། །ཞཾས་དྲ 


དཱ ཉྟར། །བདག་ཧུད་བང་སྐྲལ་; 
! །སྤྱཾ་གཙུག་དྭ་གཏ སཔ །ཨོཾགསངབ་` 
{ །ཡད་བཤིནནོར་དུའབར་བཟེ། | | 


མཆ་གདྲ་སདཔའ། །དུཨགསུམ་འགྱུརབ་མེདཔ་ཡི། བཾ་ 
།།དོན་ཡོད་ཚུཔའི་དངོས་གྲུབ་ཤགོ། ¦ ` ད 


? [ རློ ཤསཔ་ནོལའའ་དབངརོ།།ཉནོརོའི་མོང་གིས་དབར་བླསར་སོས། །ཅོས་ོ་ྱོོསོི་ཉོག་པོངའི། །རོ་བོོོོབོཔོའོ ར་ཕོ བོའོ །ཨོལོོགོ་ཤོས་པོ་ལོརོ འི་ལོ 
བྷཱ: རྲལ་བུའདབང་ད རྔའམིད་ དབས ! ཡཚུ་ས་མེ་ཤེགསཔའི། [ངྱངུཧྷུབཆེན་པོ་ཐོབ་པྲ་དང། །རྣམ་ཕར་ ཛདདངས་གུཟ་ཤོག ། བངཏཛཱག་ཏཤཱས་མ་ཡྭ་དཱ་ ནཱམ་ཨྷེཁྡཱམེ།ཞཾས་པནེཆོང་གི་དཔང་ང [ 
རུསསྨྱསསལབཧེ། །དག་ཅིང་གསལལརྟོག་བམེད། ངཿ སསཾིེིེིྲིྲིྲྲ ད་ལ དངཔོ་གསོལབ་གདུབ་བ་སྟེ། ! གྲ་།ཕེ་ཤས་བངར་བོ་ྲང་ །ི་གདགར་བྱནསབདུར། 
,3] [སཾསྤའིདབངརྫས་ལགུཔྱིན། །ཉོན་མོདས་ལྟ་ཡིདྲིམབཀྲུ། དབུལ་དིགས་ལཱའི་སངས་རྒྱས་དགོད། །ེའོ།| །བཅོམལྕན་རྡོརྣ་འཛིནཔའན། །རྡརྡེའིདཔང་གཾས་མདོནསངསརྒྱས། །༥་ཤེས་ལྡདད་དོརྗེའདི། །ཁྱད་ཧྱེས་ྟགདྟུཧངབར་ཁྱིས། །ཞསཔ་ཐུགས་ཙིདམ་ 
¡© ཚོགགོ། །གསུང་རྣམས་སྐྲ་རྟན་སྟཧུཉྟ། །རོག་པསེདཔས་སྣཛོགས་སྒྲ། |བརྡོད་ཀྲའདཕག་གིས་མི་ལང་བའི། །དྲིའབུའདིའི་ཁྱདཁྱིས་ཟླང་། །ཞེས་པནིགསུང་ཀི་དཝ་ཆག་གོ། །ཐབུས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསམེདཔྒྱ། །མི་ཕྱདརྡོརྗའ་དོབའདི། །ཁཁྱདཔ་འི་ཕྱགརྒྱའིད་མ 
རུག །ཤུད་ཡཱས་བིགྷཱབཅད། །ཞེསབནི་ུའི་དམཇོགགོ། །འདེ་ནེསདས་རས་ཐམས་ཅདདང། །དབའལ་ལཱན་རྡ་རིའཇིནལ་གནས། །ོདྱེསདནྷིཏཱཧུ་ཧར།ཧགདོའི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾསཐཏྷཾཧཏ་བྲཛ་པཊི་རཱཾྭཏཱ་སྔསྟན་པཏལྭར 
: གེས་པའདདནྲོའིབཏལ་ཞུགསནོ། ཆེགསདང་གོལབའི་གངཟགགིས། །ཐུནམོངདཀིལའའེར་ཆོག་ཡིན། །གདཟགརྣཔ་གཏིག་པོད། །དཀྱིལའཁདའདེདུ་རུགས་མ་ཧྲིས། །དངོངགྲུབ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བད་ཊིད། |ཀླ་དང་འབྱུང་བོས་ཟིན་པོ་ | 
/། །དདཔ་ཚོག་སྡོན་སོདནས། [སྨེབའས་རྱིས་དབྲལ་བརབྱ། །དེནས་ཕུལབ་གཱསོབདང། །དད་པརུ་དིག་བྲབྱ།དེལྟར་བུག་ནས་དཅི་ལ་འཁོར་འདི།།ཚུ་ཀསངམེ་གི་མམྦྱ་ད་ུཐད། །རིམསདང་འབུམ་ཐུལ་སོགསཔ། །གཏེརསའི་འཁེའཁོཏྲོ་སོངངས།|| 
(---------¬-.--:-::---ˆ-ˆˆྱྒ¢ྒ- རརར -༨-༨༨----------ྗ-ྣ-ྣ----ྗྣ-ྣ^ྣྗྕ--~ ྕ ༤ =ྕ=-~ 


།དྱིལ་འཁོར་འདིརུ་ཞུགསབླུར་ན། །ཕྱུརནུཏེནལས་ཐུད་པར་འགྱུར། ¡ཆབ 
རས་ ཁྲི་ས སངམ བལམ ཧིད དོ 


€ བྱད 


ཡ་ས་་ ལའཁོརའདིརུཞུགས་བཡིས། 

ཊས་པ་བཞུག་གྱུརནས། སོཔ་འབགརབངའསའོ།༽ སྦྱཧཿས།།དདགགིས་ ཛོས རི་ག་ཚ་ ་ 
རར ཾྲ སྲ ུཿག་གྱུརན། ད་་དབྲནསཔད། 7 ཞིནགཤེགས་པའི ས་གསལ དག་ དགཔ འཆོགངུསདནས། ཅིན 

¬ ཇེཿ ཧུ ར། །དབདད་གྱུརམཆོད་ཕུལ་གྱུཌན། འ་ྲ བླི བབྟམི་མཔའི་གནས་སྲུའགུར། །ཡོནཏདའྱངངབའྱག 

3 ར་སསུག་མརགན། ཀཀ ་ 


མས་པར་ཞུགས། །སློབམསད་ལགཱསོལ་བགདབ། ! ཁིད དེ་ད 
ཉྱིས་བསྐུས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བྱཇཆུབསེན་ཁྲུས་གསོལ། ། 


དྲ་ཤིལ་འཁོར་ཆོག་བྱཧད། །གཅིག་པ་རདྭུམ་པའི་ཆོར།འོ། གུ རས་མསང་ 3 བི དི [ཕྱག་ཆ ་ 
ཡཔ་ཡིས། །སངསྦ་རསྱཆུཡྱི་རཱུནཕབ་ཉེ། །ཏེན ྒ དཿ །པ་བཞིན། 1 ལ་ལ འིདབུ་སྐབས་པ། །བྱདཆུབསེ་མས་ 
ི་སོལབགད་བདོ། དའི་ཤག་ཨ་ོས། འསྐ་་་་རསི །་བཅས་ཁྱག་གས་སག །ཡུང་ྲས ད་ནྱི 


༧ ཨས སསཀསཔྨཔས་་་་་་་་ འཁ མ་མ ས་འབོས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་པས༥ས་ལམའསསསསས་་སལ་སམསསསསསསསསསསསླསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསཔསསོསསསསསསསས་སེསཔེ་་ ##@ོ 

ྲ ར, བག ༢72༡ ¬¬ ༽ ` ༥ ༽ ¬¬. ༨ རོ ༢ ་ 
ཤི |ཡད་ནགསང་འཛོནང།།སྤམ་ཕོནདབང་པོག།ིས་མནནཏོ། །སློངསའིཁརུ་དཁབ་བདྱད། །དབར་ནམའྱ་བབཞིནནོ། ༼ཡངནྡསོབམ་གད་ཡིནཔ། །གླདུ་གསལ་སོགསདའལནྱ་བསནས། །གསུང་ཆེབདེབའྱིརུམཆོག་ཉེ། །བདུང་ཙལ་དབྱཝནབས་ 
མུད །ཡདནདསཔ་ ། དང ས་ཨ སད་པར །ངེདསྦོབམཆེད་ངོདས། བདྲརཁབ་དུ་ིའིས་བ་ནས། །དིངགརའདོདཔ་བྟནབརྩར། །བདེའ་དལྟའྱབཤས།།རྟ་བའིདྲང་མབས་པར་ ་བ་་རློ་་ 
།བཛྗོད་། ༼ྫི་བ་བབརགོ། ཞིང་། ཿ:= {° ' གིབྱརར་བཞི་ ལའ བ་འ །བདེབདལབཏོནངཤས། [༽ འྱོས་ས་བསྐལ་པརྩ་ཧ། །སློབམས་ཀུངཞིའིསྐད་ 


©. ¬ ༡༨༡༦ དླ །བདུདྱིཆེ། བཿ བརྷྷརྱ་བཞིའི་ནདསེལ་ཞིང། །བླམེདབྱངཆུབམརོཊ ལ ་ །དདུད་རྩི་མངའ་བད་ ལབས ངཆནད་ རས་ལྭ ༢ , 
ཨཱ བདུདཅི་ཁྱདལ་བརཱད། །ཅེས་བནིགསད་པའི་དབང་ངོ། །དེ་ནསཿཤེས་ལབ་ཡེ་ཤེསྦ་བི་དབང་བུརཏེ། ལྣརལ་དྲིཤིམ་ལེགསླབགས་ཏེ།།མཆོདཏུདཀའདམ་རིགཡེ་གདའ། ། དདངམངའབདགྲུའདལང་ རྟོད །གསངཆནདཅིངས ཤྱག་འཚོལ་བསྟོད། }འཉུད་ལྗན 
པའི་ཚགྱིལ། །དེཤས་སྤྲོབམས་གསོལབ་གདབ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱ་སཐུམསཿད་ཀུན། ¦ ཤེས་རཐ་བའོའོ་ཕྱིནམ་འཐུབ། (བད་ཤུད་དབཉཔསླུལསྦུད། །གསུམ་པའིད་ཀིལ་འཁེའོ་བསནདུགསོལ 3 སུནྦ་སུ་ོགས་དགོང་ །ད་ིངསཞོས་བཅིམ་ 
སླས རར 
[དཀའ་ཐུཐ་ ཅིདབཏུལ་ཞུགས་ཆ། |འདིདང་ཝན་པསའྭྲགུབཔརའགུར། །ཞཾས་དནེ་སྡོམ་པ་དཔོགཔའོ། །དེནས་སློབ་མཆེན་པོདེམ། །རང་གི་བསམ་པའི་བློ་ཧྟགསཔ། ཇིརྟར་སྔོམ་པ་གཟུད་བརྱ། །སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སློབཡདེ། [དའི སཱ་བརྟན་པརགབུང་། ¦ 


(དཀུའ་ཐུཿ ནཔའི་སོབདེ། །དམིགསཞེད་ཡུའཁྱེིལ་ 


ན་པའྲི་ཛས་ལྟ་ཨློས་ི་དགོས། ཞེས་པནི་ཡོནོདབསབའོ།།དནམདམཇོ་ དཔོག །གནདདུདདོནདམ་ཡང་དགའ། །ཤོབ་བར་གུར་ཐའི་སློབཝ་ཡིས། །དམཇིག་ཡིད་བཞིནནོརབྲ་བསྲུད། །ཡདདག་ 
ིསོབ་དཔོནལ། །མིདག་ལོག་པ་སོདའདོདན། །དེནི་དབང་གིསཿ ཡི་ཚ ྲ སིལ་མ མཆེད་གྱུརལ། །དང་གེ་ཀྲོག་ཀྱད་ཐན་གདགསན། སྲིབ བྱདཚོགས་རྫོགས་ནན། |བར་ཆོ 

ཁྱ ༨གིས་རགནསྐཏདླ། བྲས ཁ། དགེར ནས། མ་གས ུ འདིནྡིརལའྱ་ཧོརས་གཞིའད། ུ་འཁརཔའྲམ་ནརསལ། དྟོག་པ་ཐྲམསཿད་སཱང་ 
།གཞནའ་དདམ་ཚིགམཐའ་ཕབ་པ། །ཐཝཡིཅདའབདདེབྲསངབའ་བུ། །ད གསགས བནམཆོས ླགབད་ ཁྱེབ་དབ། 1 །དམ་ཛིགྟཏོགཔའི་དུ་བ་གཅོད། »: 
པཿ རཡིདཔར། །མདག་རས་བཞུགསྭའི་བར་དུགནས། །ཞིས་པདིདམ་ཚིག་དབོག་པའོ།།དེངནས་བཙམསཏེ་བྲག་ཤིསཉི། ། དི ཅིང་འཁོར་ལཱ། གས་ནས་ག བག 
དཀིའ་འཁོར་རང་ལབླས། ། ཅིལ་འུཁྩོགསཁྱ་ོ་དག། །སྣྲོདརྣམསདགཔར་བཀྲུབརབྱ། །རད་ཉིད་མིདཡིགས་དབྱིངསསུཔསྣུ། [དེལ་ལས་ཀྱེ་ལྟརབསྒྲརལ། /བཟོད་གསོལ་ཡུས་སྲུངཆོ་གབྱ། །དཀིད་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོག་འདི། |རླུདང་འ 


. [རྫང །ཡདདག་དརད་ཕིལཤིང་། །འདོད་བའོགཔའི་ལམ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་པ་དངརྟོག་པཁན།།དེ་ལ་ཆུ་དཙ་མངསྟན་ཡིབྱ། །གའ་ཉེདེ་ལབསྟནགྲུངོ།།ཚོཡིའདུཕེདདེས་བཀུམ་ནས། |དམྱལ་བརབ་སྐལས་སྟའོ་དུ་གནས། །བདག་འདྲའི་མ་ིག་རྣོངས་པ་ 


ར་ར །རཔསོག་གིས་གྱདམཉེས་བྱེདན། །ག། 


༥ ༄༅། །རཱལ་འཧཱོརྦཚུལ་དཔ་ཝན།།བསྟེན་ སྤྲབཆེན་པོལ་སོགསཔས།།ཡང རོལ རོ འ་འ འི དོ ༢ ༨ 
དན ༩༨ སྒྲུབཆ །།ཡོངཾསསུ་བསྒྱབ་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། [སྐྲ་གསུམ་ངོབོའི་ཚུལ་འི། །འོད་སྒྲ་སྐྲ་དངའགུལདཔལྗེབ། !ཁོལ་དང་ བོམིགསྐ་དོ་དཔངའླ་གར། །དེ་ཡར་ཐབ་བའི སི་སུས་ 

@ (ས་དང ད་དུང གུལ །ྣ ནིང  ་ 

པལ ་ ཱ ཧམཱྦཿདཱ་བཛྟ༔ཌདྲུས རཱམཏཱ་གརུཛཱུཾ། བླཟཱས་ལུགསམནདག་ཤེས་པརྱབའོ། །མིགགིམངོནཤེསབསྤུབ་བི། །སླུ་གསུང་ཐུགསྱི་རྣམཔལ། །ཞེ་ཤེསའཤྭོའདུསཏྱིནརླཐས་སྡུད། །བསྟེན་པ ལ་བའི ནྱ། །རྩབ་དང་་ 

རྫར ` འར [བདགདགུདཔོའཔོའཅུ་ཡིས། །དངེག་ལི་གདང་བགཆགས་དང། §ླནྣ༽ྣྲགེྲྫྲགཾི་ ། 

ཙཾ རདའབཡེན། དཔག་པ ང་ས ཞོ །དཀརདབརྡ་བུབའིའདདཤས། །འཇི་གཉནའིགསྦྱར་ངས་པདབེད།།ནའ་དངརས་ནིརསའདོཔས། །ནོའ་ཆདབྱདི་ུལ་དོསག ཁ་དོག་དམད་ 
ཕུཊད་ལུད། །ཌེད་གཟདདས་ིི་སྱོད་བདི། །འཁོརོ་འོདཇརྨརགུར་ཏེ། །དགུགཟིང་ཐབལགོ་གིས་པས། །དུག་པའི་མཚོནརོ་ཐོག་དབ་པས། །ཅྱིབོ་གུགགནསནམས་སུའི།ཨུ་བོགཞིག་པའྱ བྱ །མབན་འཇོམས། 

།དྡེརམསྭ་སཱགས་རྱིམཐའ་འནྲི། །ནད་དདསྔུག་བསུལཐམས་ཅདཡས། །ཐར་བར་གྱརཅིག་ཏྲིཾཕཊ་ཡཱཧཱ། ་ 


དངའབེད་བེདཔས། །འརུབཔརའགུར་པདགསུངསཔ་ཡིན། །དོལ་སོགསཔའི་ཕྱོརབརྣམས། །མ་ཨཁིསནེ་ཤེས་པརབྱ། 


སུངས། །འདྲེནིཀུན་ཅིན་དགོ། །མཁས་བཇོག་ལ་མི་ྟོས་པར། །གཟུཝུམསལགཞལ་གདཿགྲ་གིས། །བསྐུལ་པརབསྦབས་ཁུདའུག་བུ་མེ། །དེཊས་མཁས་པ་རབཏུ་གཅེས། །འདིབྱ་ཐཱས་པཡི་དགའ་ཡིས། །རགས་དབྲལཔའི་ཏྟོག་པདད། །ནདྱི་ 

རཞེ་བདང་། སགས་ཅསཏོནསནུན་ཡག་ །གོ།ལདཔས་ཆུངཆཔརཤོག -སྔགས་བྱ་རྒྱནདྨ་གཱརྫཱན་ དདཔ་དགས་སོ། ༄༅།། །རྒྱགན་སྐདདུ། བྲཏབྟ་ཨལཀཱ་ར། བོདསྟདདུ། རབཏུགནས་པའི་རྒྱན། དོར 

།བསྣྲམཱས་ལ་སཱགའཚལ་ལོ། །དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དང། ཟུབལྟ མངའབའི། །སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱོདཔ་འི། །མྦངའ་དདག་རྡོ་རྣཾཧྣལའདུད། ཆོགས་སོ་གསུནས་པཚོགགབྱུངབས། །རབཉུ་གྐནས་བའཤད་པའ་བྱ། །སྡགས་པ་ཡནཏན་ཀུན་ལྡནབས།། 

༤ ཐཱ ཤིསཔ་སི་གྲུནས་དགྱཏ ཁཧྟ་བནུམ་གསུམྡོ་གས་པ་ཡིས། [ཉཱགཔའ་གནས་འི་ཚོགྱུབ། །གངའ་དྲབལབ་དངཆཆོད་པ་བཅུམ། །སཱབ།ས་ཤིས་གནུས་པི་དནདུནི། །ཆུས་པར་རབ་གཞནས་ཆེན་པོང་བྟཝ། །འདྲར་ཆང་ཞིག།བླས་སནས་བསྟུན། །དང་པོརམུལ་ 
ཆོནདའིལ་འཁེར་དེ། །འདེམ་དོངའམ་འ མགྭངབ། །གྲུ་བཞིའཐས་པརྱསུད་འ །ཐིགནིའེགས་པར་ཡོང་པ་བཏབལ། །སཚོནདྲིནགྱིས་བརླབ་བྱལ། །ཛོན་རྣམལ་དཀྱེཔའིརིམཔ་ནི། །དབུཨ་ཀྱི་ཕོབྲདསཐེངག་ལ། །པདྨའདབ་བརྐྱད་མཛསཔརབཏང། །ཤར་ཧི 
ཆུནི་དཀར་པོལ། །ལྷོ་ཡི་ཆནི་སེརཔོ་སྟེ། །ནུད་ཁྲིཆནིདམར་པོར་ལྣད། |བྱདནིདོན ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་། །མ་ཐིད་གདཀར་དང་སེརདང་དམར། །ལྡང་གུ་རྣམས་སུ་གསུངས་བནི། (ངཀྱཧཁཱའིརྕིག་པའོ། །སྒོགཉིས་མཚམསདང་བཱར་ཌ། །དྲབ་དྲབ་ཕྱེད་པདང་། །རྒྱའ་རྣམས 

| [ཅིཐཤིརབའ་སྦ། །ཐམ་སྙང་བགྲེང་བག་བཟུ། །ལ་འེར་ིནི་ཤརངོོ་སུ། དབྟེགསསྟེ་དངུཿམཛེས་པའི་གདན། [སྤུགསུངཐུགས་ཊི་རྟགས་མཛོག་བཞག །རུ་གསུམའཛུཊ་པག་ཁུས་རྣམབཏྱ། །མཆོད་བའི་ཤ་བྱདྫོགས་པའ། །བླའེ་གདུགསདང་ཕྱེལ་ ¦ 


ཅི 


༄༅། །གཙན་དད། །མེ་ཏོགནམས་ཀྱིས་ཡོངཊ་སུཀླུབས། །དེན་སྭནངགི་བསམཇོགསོ། །ལྷག་པའིཏིངའདྡིན་གསལབརཤེས། །དབདབསྟུདབལ་རབཏུ་གནད། །གཡུང་དིའྲིཿལས་བྱདབའི་རིག་ཀ། །ཐུགསནེ་མི་བསྣོད་རྔརེསས། །སྤྲའི་རྟགཔའི་རང 
བཞིན་ན །ཆཆོམཛོདདུལ་སགས་པ། །སངས་དེཞུནས་ལྕའམདི། །ཡིཤེས་ཙཚམཆོདཏིནྱ། འྱུབའྱ་ུར་ནས་པརྨཝང།།ྱ་བ་འབུ་ཡི་ེརལསསུ། གཔག་ལྟབས་ཁིས་པ་འྱག་བ། །རབགིསདབའབུང་བ་ཡིན། །དོབདཔེདབྱའའིད་བཅུ 
སྭ །དྡདིལྱབུ་ལཱན་པཡིས། །བདེག་ཤེགསཱནམམཁར་ཕྱྱན་དྭངསའ། |ཕྱགའཚལམཛོདཔསྟོདརྐྱས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱབི་ལྡནཔས། །རྟགསགསུམ་དག་འགཞགཔའ་ཧ། །དེསདི་མཆོདཔ་རྷུས་པའོ། །དཀྱི་ལའཁོར་གསངབའི་ལྷལད་བུལ། །རིན་ཆེད 
སྣབདུན་ུ་མོ་བརྒད། །མཁུམ་བསྟོད་ཉིདབཞོདོད་ྟགསོའ། །གསང་པྩ་གས་རྒྱལ་པོཞིཞཐབའཞི། །འབྲུ་གདུམཡེ་གེབཏགས་པསནི། 'ྱ་་བརྒྱདནས་སྔོདར་ཐརྒྱད། །བསུས་པ་འོདེར་གཞུང་བཞིནད་ཉིན། །ཞུབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །དངའ་ངརྣམས 
2 ལུ་གསལ་ཞིངྱ་ཆུས།།དེལ་མཆོདཔསཚོགས་ཁང། །དགོནམཆོད་སྦང་ས་ཆེནདམས་དང་ཡང། །སྲལས་འྱཨ་པསེདབལ། །ཡུང་དགུཔ་དུ་པབྱ་དབསགསུ། །གཏོརམ་གཉིས་ཅེསགཅདརིག་སདད། །བགེགསུད་ ངགས་ང་མྱལས་པ། །གཏོ་རམ་ཆན་པསིན་ང་ 
མཆོད །ད་ཀོད་བྱབཞིང་ཡོན་ལགགདག །འབ་གནས་བསྡུསཔ་འིོགནི། (ཏྲིལི་བཛྲ་མཐའ་བླྱུར་ལ། ་དཔོབུདྷཱ་ཡ།དམོདྟརྟཱགནསཱོཡ།ཡདྟེ ཧྱཿ།།ཏཧྷ།སཱཀར། བྷཤབཨཿྦརྨ། དསཁུ། ཡས་པ པང་ཤན། དསལ་སུ་པ་རྟུ་མུཀཏཀན། 
དལཤླདཾ། ཐམའེ། ཙལེཿམེཿལེ། ཧུལུཧལུ། དི་གདདེ། སྙན་སཙནས་སྤ། སྟོདདང་བྱོརསི་བླཟད་པཡིས། །སྦགསུཿཐུགས་ངོབཅུ། །བྱིན་ཁྲིས་བརླབས་པ་ཚནནིྱ། །ཡང་ནའྲེ་ཡངདེ། ཞེས་ངའི་སྔགས་རྱིས། དེ་ལྟ་རབློབ་དཔོནདེའནི། །ཛི་ཡོད་རང་ 


༄༅། །ལཱའི། །བདེགཤེགསླ་ཤུགཉནམཁའའྲ་བོནམས། །བསེདདམ་པསདབང་བསྐུརན། །ཟམཡི་བསུད་གྲུགས་འདིནནུསས། །བདེའོས་རིམ་པར་བྲཐགས་པནམས། །དེལ་ཕུག་འཆོལམཆོདྱ་འསན། །རང་གྲིར་བའི་སཱགསལནི། །གསུམ་དང་བདུན་ 


༧ ༨ིཐུགཅིག་ །ཨིཾདཾཔའི།གཏྭཁྭཏིཏཱའིཞེས་པའྲི་ཕགསལ་བཏགས་འདབམལོ། །ཝསར་ཤཛཾཨསུཀས་ཏི་སནཙ་མཏེས་མཁྦཔགརྩུའིརི་ལྟབ་།བལི་ཨི་དྲབ་ཁཁཌཱཉིཌི་པྭ་པཾཔཏི། ཨཏི་ཀསཱམ་ཡེསའུ། གསུདབའྱིསགས་དེས་བད་ཞྲགོན་ 


@ །མཱའུནཔ་ཁ་དབུལ་བར་བྱའོ། [ཨོཾ་ཨ་ཏཱ་རོརུཁཕངདཱ་མནྡཾ། ཤུཧཧཱཏྟནྣཏཱ༔ཾ། ཡོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾཕཊ་སྭཏཱ། རིགས་དྲུགམ་ལུ༔་ཁུནའཁྱིཉ། །དེནས་བསྟོད་པ་དང། བཤགསཔ་དང། ཕྲིནལས་བཅོལ་ཞིང་སྣནལམ་གདབ། [རྱི་ཡི་གཏེར་མྒྱཆེ་ཡང་། །སྙན་ལྔཐུ་ལྔརིན་-་ 
ཧ ཧཱཿ (འབྲས་སྨམ།ཁུཿལ་སོགསལ། །ཐམསཊདམ་ཕྱད་སྣད་དུ་སག་ད། (སྔག་ས་དེད་ཕྱག རྒྱ་ིཛྱིསབརླབ།།པི་འཇབདྨ་དཀར་བོེ། སྔགས་དངྱག་རུཏིདའདིན་ཅིས། །ཕྱོག་ྭ་སྱོང་རགས་དྲུག་འབེནདང་བཅས། །སུནཱདྭངསགདན་ལ་བཞུགས་སུ་གངོའ། 
€ ཨོ་ཨིནྣཱ་ཡཾཛ། ཨསྣ་དཾཛ ཡ་མཡེུཛཿ། ནིརཱཾཏཡེདུཾཛཾབརཱུྟ་ཡཧཾཛཾ། དཱཡ་བའྲཾརཿ། ཀུཔེྟཡརཱཾཛཨཱི་ཤནྣ་ཡཱཾཛཿ། ཧོཏཏཨརིཔཏ་ལེའཾཛཾསཱརཛནྣུལཾ།སྱུན་དྲངས་བ་ལོ་ཡོངས་སུདབུལ། །བཀུད་དདདངས་སྲུ་བླདངབདུད། །ཐམཚཾགས་་ 
° བཅནབྭ་མོས་ཡས་ནས། །ེདོལམརྫོགས་པར་གདབཔརྦ་བའོ། །གཏོརམའི་མནང་གགྲཞུང་དོན་འདེ། །སྒྱུབཔཔོཡི་དོནདུཐིས། །ཇོ་གད་དོནེངེས་པནསས། རགས་ཌཱ་བདེབར་གཤེགས་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་བཟོདཔར་གསོལ། །སྡོན་བྱང་མེད་ . 
དཔགོརིིཿྲདལ། །འདིནིབདཆོདྐྱོརབ་སྟེ། །དེནས། བརཆོདརླུངབ་ཡོངས་སྡངཊནས། དདདོང་གྲུའླུཡོ་ཁའ་འགྲོས་འབྱུང་ །དགིས་དིབཅམས་བསོདདམས་ཅས།།རགསད་བའིཔ་ན་ཨ་ནས། །སེམས་ཅནམ་ལུ་ཐམས་ཅད་ཏུན།།གཟང་ 


སང་བ 


གསྭ་དདས་གྲུབ 


ཤཱ 


བསྡང་། །རྟགརུ་མིདང་ལྕོདཔ་བསྟུན། [དངཔོདཀའ་ཇུབ་བསྟེནཔ་སྟེ། |ཐ་མའི 


ངམི་གཏོདདོ། 
ཙབའ་། །འཇད་གྲ་ཚང། („| 
དུས་སུ་སུདབདཏྱ། །རྙུང་སོགས་ཉེས་པའ་གྱུར་པ་སྡད། །ཐུབས་ལྡན་ངངོས་གྲུབ་ 
ྱེདུདརིབདུད་ཅིས་བསྨུན། །གངཞིག་བཟོད་པ་མི་བས 
དུ 


བསབ་པ་འདིལ་བརྟེནཔས་འགྲུབ། །བཀླབ་བདགལ་མི་གནས་པར། །རྟགཏུ་བྱཿརྣམས་ལའཇུ 
འང་གིཞེ་སྣང་བྲོསརད་པས། །ཏེགནཤེ་བཱད་བློ་བའའིས། དྲ་གནས 


3 ༩ ^ 24 


ཇེ སྟེན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་མེའདོད་འདུ། །དགྲ་རོགསཉེས་པ་ཅི་བྲས་ང། ད 
ཉྱིམཆོག །དངྒྱལ་ལསོགསཉོརམོངཤཱནཱ། །བསྙེད་པ་དནོ་མེད་སྦང་དེནེ་ཅན། །ཧེཕྱིཿཉོན་སོདས 


ལི ཀེ 
དཔ དགབདལདམནཔ་ འོ །ཡོ 
།དགེཆུ་ལའྲིའམཔལྲ་འུག མུམ །ཡོདསམདགས་འི་དག ལཱུ མུཐོགས་པའི་ འི་སོན་པཞསིདོའི་ཁབས་ 
; བསྲ་སསཉིསཔ །བཧྟན་ལཡ་ ༤ ༠ ང་དེད དབ ༡ ༨ 522 ཤ-----༤༤----------༨ ༨ ¬ ¬ 
ནད 
ལཿ ཀེ །བྱརཆུ བལ་ཀྲསངབའོ། ངས་ཚོབ། 
སྤུམཚོ། །ངྱངྱརུབསམས་ཏི་ ས་ས་ས དག་བྱནལ། དང 
་ུ ལཿ དགེ ཚུ ༨ ༢༦༩ = 
ལ་རདགིདམཚེ་ སཱི ཁི 
གནས་ཡིག གའ ཁི 
སྡོམ སྣགསུ་དཆཚིག: ཚག གིསའིཏུགས་ས བཾ 
གས་སུ 
ས་སང སསི་པ་ 


ྱིརཱམ་པ་ཉུན། །ཐམས་ཅད་ཡོཔ་ལུ། 


ཤྭ 


_ སཱ། །ཡེག 
| ཧཱ ཞེས སུགས ངས། དག སམསུང་ཀཔརྦ་བུས་ཏེ། གསདྱསུགས་དང། 
་ 


ཨརྟི །དགུ། རཏེ། གསད ཡུ། །བདགདངགཞན་བྱིནམ་པལ། །གསལ་བརུ་ ཡི དཱ 
པ་གཉིས་ཏིའ་ཐགདང་། །བཟག་མེདདགཉིས་ཀལ། །མགལམེ་ཕྲེད་བཏིལའི་ཛུལ། །ཕྲ་ཡད་གསུམ་པུ་ཆུདི། །རླུབསྙུལབསླུགཔ་རཾཡིནཏེ། །ལྟེབརབ་ུཔསྤི་བཨ། །མཚནམ་འདོདཔའི་བཟླས་པའ། །རྣལ་པལཱཡ་དིས་མཐྱསཔ། །འོན་ཟེར་དཀར་དམར་” 


༡” 


ཚོ 


/༄༅། །འཕྲོ་འདུ་དང། །བཐག་གཉིངས་ (པུརྤེད། །ཕཱེད་གརུབསྐརརམཆ རྩ་མང ཙ་ 

པརྩབ།།དྲེས་མངསྦྱརས་ལུངཛདྱང། །ཐོགསན་བས་དསེག་དང། །བྱ་ཅི་འག་འདོནསུལ་དོད། །ཆོགས་དདྱུསེན་མེགགསདཔ་དད། །ཛཚོ་གཏོརམལ་ལོད་ ་ོ 
དཔཤིསརཔའཁོར་ཞི། ཉིངནས་སྦྱོརབགསུམ་ྱིཉ། །ཡཾགེཇིགལོས་ཡདདག་མཚན། །དྭགས་ཐབས་དང་ཤེསརབའབར། །དབུན་རྲངསནས་སྒྱུལ་པརུ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་རངྱ་བིངས་ལཐུག 

་ པི་ཕད། །དྲིདགསུམ་འཇོམས་པའི་དའཞིནཏེ། ། 


ཡེམ སུཅནྱ་ཧིས། །ཐབས་པ 


ག །མཁས་པནམསལ་བཟོདཔ་ 


འཐའཁལ་པཞཞ།།སྟེདནས ་ ཁེ 
@ འགོབའྲིར་དབང་གངགྱིར། །ང་པྱེབ་ཡེནངནསཐིགལེབསམ། །བཐག་ཡུགནསཐེགལེལ། །ཐིས་མོདེལ་ཛློགཏད་པས། །ཞཐའའདམའདྲ་བཞིནམ་དཔའ། །འཇུ་ཤ་པ་བགབཞཔོ་ཡད། །དད་གསུམ° ཊཱ 
4 བོའིགལེམེདཔའ། །དྭངམཆེད་ངདིདྲི་པསདད། །ཡེ་ེས་ཝམོལས་ཡིསསོས། །འབུང་འཇུས་ཕྲ་བའི་བབགནི། །སུརབན་འདོད་པའབོངའྲབུབ། །ཏགས་ལཱ་བབླ་ཕགྱཆ་ཡི། །ཡེས་ཆ་འོབབོ་པར་འགར། །འདིའི་གདཟག 
ཕོ་ཅནདལས། །གསང་ཐགསྭ་པགྱའེརངནསོདྱྱར། །དེལ་ཉིནཔརྦསྱི་བའོ། །ཆུལ་འཞིནབླསབ་པའི་གདཟག་ལ།།དཔོསྦྲགདླ་།་ཡེན་ཁའ་་སཅཱད། །དུདཔའའཡམ་མན་གུའ་དབ་ དབུས ལྔ 

།ཕི་རབས་ཉོདཔའིདུས་མུསེམས་ཉན་དངོས་གུབ་འབྱང། །འདིབརམས་པ་ཡི་བསོདནམས་ིས། །ཁམསགསུམ་སེམསཿནམལུས་ཀུན། 


རགསོལ། །ཁེདས་པརེདཔབཀུརསི་རལསོགས་མིན། 


རལ་ 


(༢༩༡ 


༈ ཚིགདདདོནལཉེས་པ་ཡང་ཡོདསིད། 


། 


དདདྲོགས་བཞིད། །སྷིད་གརབསྭོའོ་དོམཆོ་ནམོབྱ། །རོད་ལསྦདངབས། སལགས ཉགསོགས་གསུསཡན། ཅོ ་ པོ 
སཱ ཤན པ་འཁུབ། །ལམཆོག་འདོདཔ་་ 

དེཚོམི་གནས་དསམ་དད་དལ། ¡ 
སྣོད་པའ་ཐག་བཞེ་པོརྲིམ།།དབང་ 


དོ་ཤལ། །གངའགརུལའཆོས་ 
རིགསྭལ་བདེ་དན་གཤིགས་ 
།རགས་ངདཝ་བའི་ཉོག་པ 


༡༠༤”--~-~~-----~-- ¬ -¬ ¬-=-~. 


སྩ ༤༥ = ༨༠, ༢ བཿ དི ་ེ ུ ¡ 
རྒྱན་གདགས་ཏེྱུནཆགས་ངང་ཚམ་ཡུཿཔར་ཧྟེ། །སྔགསཐོས་ཤིད་རྣལའྱརཔརྣམ་པ་གསུམ་བ.སྒུབ་པལ་ལོའིདའ་སེདམརྐག་བཅུན་འིནདཔརསེག་ཁདམེའི་གཞལ་ཡསཁདྷཱམཆོདཔའའབེལཏོ། །དནིརོའཆོ་གའོ། །དངང་གི་དན་པཞི་གོདདམཚནམ་ཐོབབས་ 
ཝོ འབྱས་དད་འཁོརྒ་ནམས་ཞྲི་རུ་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའསུམབརཾགས་གསལ་བཡིས། །རངཉིདཐིགལེའི་དང་ཡེས། །འདཟེམཔཞི་ཡིགའབུཞོནོ། །འདདཀཞི་བའྱི་ཚུལདུ་ཟས། །ཞེསཔ་ལསེམས་དཔའ་མུམ་བཅིག་སནི་མུ་དདགསུང་དད་ཐུགས་གསུལ་ 
མ། རངཏིདླདི་གིིག་ལེཁས་སྣགས་དངའོདགསལ་བནིའོདཟེརལ་ཡིག་འབོུནནས་ཉིངགརམགལམེཡཤིནདྷམོར་བའོ། །དལསའོདའེརཉིམའིཆུལྱ་ཅིས་འདོད་ཡངདཀར་པོས་སྡིག་པའའུདཔའོ། །དིའོདདཀརཔོས་ིབརྦ་བབརགསུང། ཡངནིའོད 
འཕྲོསསྙུ་གསུམ་བྱི།།རད་འཞིན་རུཔའདུས་གདུག་རུང་བྱོད། །ཞེས་པལ་ཡདའི་གོངམ་ཏགས་པའིཏེ་ཁོ་པསནསལེ་ེསལཁོརོའི་གནས་གྲྭསམའདཟེྱིསྲསགསུམཿཉསྡདཛུ་འཡའྱཨཱཔསུ་གནོདཔའི་གྲང།སེམས་དཔ་གིབགཆཅགས་ལསོགས་པ་སཱོདབའོ།། 
ཡུདནདམིགས་བམདཔལས། །འཕྲོདཔའ་དབསརདཔ་ཡིན། །ཞེསཔལངཔི་གསང་ནིདདསཔོའོ། །དཔོ་ལམདཔར་པཤེས་བལས་འོདའཕོནཞསཚུངིནདཔ་ི་ད་མནམ་བརག་སུངས་ཏེམནདག་བོ། ། དཔེ་ད་ཀའདམའ་འཕོ་ད་ཕེས། །མ་ནལ་ 
སོགས་བསེགཅིད་ོང་།ཞེསཔལདང་དིིགལལས་འོདཔརའཔས་པསམཉེས་ཏེད་ཉར་དམརའཇུཊ་པསནི་བྲས་གཙད་རྦྱོང་བའི་ལས་སོ། །ནས་པརྡརཱིཞཔ་དཔྷནུས་ ་མྲཛུ་ལསོགས་པྱཔོདཞིངའགེག་པའོ། །དེས་ནི་ཞིབདད་དགཔོརགསུདསཏུ། མི་སུང་འངོངསོདླས་ 
ར་གསུདག་སོ། །འཁརདདཉེའཁའོ་སུམའབོརསོགས། །མཚན་མའདོད་པྷནམ་པྲ་ལ། །ཞེས་བབལ། རངཾཾདའཁོརལ་མནཱནའཁོརགངཡད་རུདབ་བྱ་སེདལ་ཟུས་པར་གསུངས་སོ །ལྣ་པོདནི་གོདདུབསྟེན་པའི་བླཟས་པརགསུབ་སོ། །སུམ་འཐུམ་ 


༩ 


- 


པོ 


༄༅། །ཞེས་པནསཚད་ཁྱི་ཟརལ་གཅིག་ལསོགས་པ་འཐུམ་དང་། ཉིས་བུནིཐ་སའི་ཤླུས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩྭ་བན་གསལབསམྲིས་སྭོ། །དེའི་ ་ སུག་པ བས་ནི །བླཀུཔའི་དོནལ་དམི་གས་པྱསེ། །རགཱསཱ་དད 
བ 


༨ པཱ ར་དི ༣༦ ལི 
ཉི་དབང་ པདགྱུ་རུ་ཤེསཔརྱ་པ། །ཞེས་པལ། ཐཾསེནཔའྲི་འོགསལུས་ངག་ཡིྱའི་སིབ་ པ་དུང་བ་དདབསེག་པདངབྲ།བསྟེ། གདྣན་པན དག་དང་ཏེ་བར་བསག་པ་དང་། རཱིབོན་སུ་བསུ་བརག་སུངསས། །དགས་པའི་དབངདྲུ་དུག་གི་སྲག 
སི ཀཾ ི༽ཀྷ སངངོ་ 
ཞེས་པལ། ཕིགཔའི་ཝུམངག་ཡིད་ཅེལསསམནམ་པརྡརིའ་པའྲི་ཐིབཔའོ། །ཡུསདྲི་སོསོ་མཱམཝིགཔའི་གཟུགས་སོ། །རབད་ཀམདཱུའཾ། །ཡདན་འདོདང་ཞག་པའ་གསུང་སས། །དེདྷསིངལས་ཨཱསཏ་ཡཆཐའ ནྱགིས་གདོན་པདདའེ་ཡིཧལས་པེའབརན་ 
ལསྱིའསགསྦཀིས་བྲེགཔའགསུངསསོ། །བླགབྲཞི་མལསྭ་མིབྒོལསྦརཱ་འབེདསཔས་ཤུ་ཏུའིསཱགས་ཙིསབྱ་པོ། །ཧུཾདང་ཅིདདུ་ཨ་ཡིསཱནི། །གདནོ་དད་བསྲེག་དདབགྲུ་བཞི། །མ་ཡུསུལསརྣཾཡསའབྲུབ་པརགསུང་ཊ། །དགིགསཔགས་རི་ྲའ་གིསམ་ག 
༣ །ཞེསཔལ། དྲི་གས་པ་གསར་པྲའྲིརལཁྱ་འོར་པ་ཐོག་མརམ་གཡའེལ་བྟཏནཔར་གྲས་དས་པའྲི་ཕེད་བདད་ཉིལའོ། །མཆོགགིསནིག་སུམཚོངབལདྲུཟུས་པར གསུངསས། །མགས་ཅི་དདོསྱུགབཞས་གོགས་མུའྲགོབའི་བརལ་ར་བནག་སལ 
བསན་དིསསོ། །རེསཁྱིནྣལའྱོརཚུལ་དང་ལྡན། །བསྟེན་ སྦྱབ་ཟེནཔོལསོངོ་སྭ་པསྭ།ཡོས་ཏུབ་སྦདསཔས་དངོསོ་གུད་འབྱུདད། །ེས་དནི། ཇྡེ་ས་ཀྱིརྣ་ལའབྱོརནི པྩོདཔན་བྱིའིན། འིདུས་ཨུརཚོལསོགས་པ་ཡོདསསྱུ་བའ། །དེནས་བསྟེནཔ་དང་། 


4 
@ 


༨༡༡ 


±$ །སི་ཙུག་ནས་རྐདཔའི་མཐི་དུ། ཐུརཔབརྒྱབིདདེའི་ཕུདཔོད་འཐོགསཔ་འཇིག་པརའྱབར་ཏ་དོན་ཐུངདོབ ཤིག་པའོ། །སབོན་འཇོསདཔ་ེད་བེདས།འ་པརའྱརབརགསུད་པྲིག།ཞེས་པལ་མབོནའཇོམས་བནི་ 


ཧདསེམསདྷསམ་པྟེ། རལསམེ་འབརཿ་དད་ཕུར་པ་ཡྲང་འདེག་པརགསུདས་སོ། །འབེདཔ་ཡང་ལུ་དདདྲང་ལསེ། དོདྲད་གུ་གུལྦརམ་དང་།ཅིད། བླན་ཀུརཞག་ཤག་ཞ་བོསལ་ཤག་ཤགཅེས་བསྡ་སྡུགས་ཅིསའྱའདཔའགསུངས་སོོ། འི 


པའྩོརཿནསྲཨམཁསཔཡིསནིཏེསཔདླ།ཞེས་བསདསེགཔ་དངམནན་པདང་ཕངས་པལ་སོགས་པ་མཁས་པས་ཤེས་པའྲའོ། །དནམས་སྡགསའི་མཐའ་འདི། །ཞེསཔནས།མནང་གགོ་བརྩ་ས་ལཤམ་བུའིགགས་གསུདཔདད་གུངབལ་སོགསཔ་བསའི་ 
མནདགལས་ཤེས་པདྱབའོ། །མཁས་པའི་ཚགཅེས་པནི་མྲ་བིསསོ། །བདགགིསགཞནདོནྩོམས་པདི། ཁྲིས་པས་མལེགསཉེནྲ་སེདཔས། །བམམཁསཔ་དེལ་བཟོད་པརགསོལ། །ཀླཾམོ་མཁའའགོསྦའིནྱའི་སབླ་དབས་པ་དད། །སེམསཿནབདག་པས་དམནུལ་ཕན 
ཐེ 


༦ 


པརྱ་བྱར་དང་། །རད་མོས་ཤུགས་ཀིས་གཞུདའདི་བརྩམས།།འདིབཿནསཔ་ཡིདགད་ཕིས། །སེལསཅནམལུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སཱགས་ཀྱི་ཡི་མྲའནཟདྱ་གུ་རོགས། །ཡོདས་སུདགཔའི་སཐོབཤེག །སྡགསཀྱི་རྐྱན་བྱི་འཛྲེལ་པ་མཆོག་དབུའིསམ་ཛུདཔ་རྔོགས 
ར_ླགསསས་ྣྣཔཾཀ  ྣ ྣ  ོྟོྣོྙྣ །ྐྣྐ།ྐྣྲེྲྷཧ}†ཐ|ཾ|ྔྨཀུ¶ཀ¶ཙ[{"¶¶གཀཤིཀགས་ 
རིཿནལྱ་ཡགའཚལལོ། །ས་གཞིདངནི་ཡོངས་བྱསེདལ། །འབྲས་བུའདྱིནཔའི་རུ་པའོ། །ཏེཔའཛིན་རླྱུད་རབ་སྦྱོར་བའི། །བདག་པོགྲིགསལ་སོགས་བཡེས། །འདི་ཡདའ8ྲས་བུའདྱིནཔའི་གོགས། །རྟེནལེ་དའདྲས་ཐུའྱིནའདོདཔ། །ཡེའཀླང་ངོན་མེས 


། བསེགས་བཞིན། །དེན་འདིཡེདོནའདྲིདི། །ཞེས་པའོ།།དེནས། དམ་ཚིག་མེད་དངའཚལ་བརགཏོད། །སོམ་ཏི་ལསོགསུཿསལ་བའྱི་ཕིར། །དམ་ཚིགརམས་ནི་མདོར་དྲསསནས། །གསད་པའི་བདག་ྱཏདདའིབཤད། །ཅེས་བྲིཅང་ཞིདོདབཤད་པའི་ 

ཁི པྣཀྣཀྣཀྣཀྣྣནྣནྐྣནོིརོ 

¦ སྣེམ་པ་དད། ཐེག་པཆེནཔོའི་ོན་བྱེད་པདད། ; གསདགོ གསདཔའིདདགའ་དུདབཤུད།ཅསཞིབླགིས་པའི་འནལག་ལུ། མཐོདཔ་འིརའམཏནསོངས་ཟིལ་ིསམནནན་པར་ཟདསིའབུར ། དྭནས་བཤདཅེས་བསའོགམ་དཔའེལཏོ། །སགས་ 
ཤཱ །པས་པསྦདའའི་དམཚེགནི།ཞེག་དི། རཱགས་པནི་རན་པོཆེའི་རིགསའི་གདུཟག་ལ་དབད་བསྩུར་པའོ། །ཡིད་སྨོབཅད་འཛིན་པསན་འིདོན་ཡོདབ་སན་སྔུགས་པག་མོ། །སྲུདབནི་སྡོལ་དབསུང་ཞེས་པའོ། །དམཚིགནི་གོད་མའི་དོན་ལས་མིའདའ་ཞས་ངའིདོནཏོ། ཉོན 
ཾདདཐག་བཆནོདགས་ཅགས་ཅི་ོལསམའདསན། མནར་མེདབསདོད་སུང་ཞ།རུབཏ།སུགསབནམས་གོ། དང་ད བབསེམ་སང་དདཱས། །ཉས་ཏགིངསདགུར། །ཡནའདབྱསདཔའེ་གནས་ཏེ།།ལོ་གཅག་པའྨགཅ་གུ །གམལ་ 
༥ འཆུབསེམས་དཔའ་ནེད་དགགྱའི་གྲུརའཁེརས་ཕས་བསལལོ། །ཞིབྱས་དནལསའདསཔ་ཐརཔཐོབོཔའྱ་པ། ཞེསཉནཐོས་ཁེ་སེམས་བསེད་ དོ ཏའཐ་ཧིདིཞིས་པལ། སྡོམ་བདད་ལྡནཔའིདགཾ་སློད་གཅིག་པ། ཡྱནའཚལབྡོན་དུའབྲོ་བས། ཟླབའོདདོ་ 
ཅོག་གིཉའམ་སྟོང་ལ། དེད་དའབྲེལ་པའི་ཇྡོམ་པབླང་། །ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་བརྐྱད་ཅེ་ས་བནི། སྲོག་གཅོད་གཞན་ཀྱི་རྐོརའཕྲོགདང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བཛྫུན་བཙོད་པའེ་ཆང་། [གླུགར་རོལསོརནུག་པ། |མལ་སྟནཚེ་དང་ཁཐས་པྦེདོ། ༼འདིནི་སྣོའ་པའི་ཙུལ་ཁྲིམས་ 


ˆ དེནསསཱགས་ྱི་དམཚེ 
ཕྱས 


ངེ 


ཧོ །ཡངནཧོམ་པ་གསུམདཔྡནཔའིབླམལ། རྱགསྔོནདུའགྲོངས། བླམས། སློག་ཆག་ ནཱམསྭའིགསངརྱིབ། །ཞེས་པས་སྔོམཔྱིཿ 
སྣི ༈ །ལོགཅེགཟུ་གཅིགབརདགཏུ།|ཧྡོམཔབ གྲན རི རྩ ྒ 
སྣ རྨོམ་པླབླདས་ཏེ། ཚདས་པརྭྦད་འེད་ སྭུནནི། ཡནལགབརྒྱདཔོ་ཇིསྲིད་འཚོའིད་རདུབསྲུད་བའོ། །ཐཱ་འགའསྲུངབ་ཕལཿེནནོ། །རྩད་བཞ་དངྩ ་ 
ཙག པ་གེདཐདཏནཔོརགཟུངཞའོ། །དོནསདོགཆུལ་དགེ། རོད །བླུང་པལདི་ལེགས་གནསནས། །ཞི་གཏོང་ལོའླ་ཟབའམ། །སྡོམ་བཏམས་པྲ་དངབརྱབ། །ཞོསཔལ། དེནསདགཚུབྱིས་ཡཁནབོ་དདབྱཔལ། བརརངཅིོས་ཡོངན་སུ་བསལ་ཞིང། དཀོན་་ 
ཆོགལྱ་དགིུ་ཨོ་ཐའསའ་བོརགཿསངས་པཞིདཞེས་པའ་དོནཏ། དེ ོ་གསབའགསུར་ཅི་ད་སསཏསབྱར་ལརཝ་གསུ་བསབདད།ཟླམབད་ཅསཔའི། །དནས། རང་ག་ླམབཔལགས་པར་བས་། ཞེས་པ 


པནི། འདུ་ཟད་ཤམཔ་དོ་ཤེས་ཤིངཁེལ་ཕོདཔཀོ།།བགཆ་གསུ་ལསིམསབླསནཔས་བརྟནཔརས་ཉེ། རྟེན་གྱིག་ཁགཀིསྣོན་པ་ལེགསཔར་གནས་པརབྱསཏེ། མཁག་པའྲི་བདབ་དང་དྲུདད་དང་། བཅའ་བཤེསཔསབཅའཞེསཔའོ། །སོབགི་ 


> ` ལ་ ༨ ༤5 ¬ ༨ | 

ཏ།འོ་གིགླུགཅགངར་དམ། །ཞེས་པགོངམབཤིདཔའབེལལོ། །དནགཔིཐིད་སེམསདེདཔེ།བླཁ་པ་འཔོལེགས་ 

༼ག་གཏིན་མདག་སེད སྭ་བསྙེད། དདོངབདམས་ཅིརཉ། ཡུག་སྡོནདུའགྲོབས། དགེང་སྐེན་ཁྱིལས་ ། ¡ 
པའི་ཁུབདང། བ བཔ་ཛཱ་པོ་ལེགས་པརབྲུངབར་གསུངས་པ། ནེ་ཡང་ལོ་དངྨཟུབའི་བར་དུསོམ་ 


གགིཆ་དངུ། མིཧོདབཔའོའམླ་ཟུབའེབར་དྲུསོམ་བཉམས་པླ་དད་ཞིད་བཤགས་ཞེས་སོ། །སོ་སརྦ་འརཔའི་ལྡོཨ་པལ། །གདཞིག་གིསནིལེགས་གནསན།མཁས་པམསཅི་སབསགུཧད། །སྲོག་གི་ཕཱིརཡངའི་གཏོད་དོ། ། སཔནི། སོར 


གསིངོབྱོདདནམ་སངས་ 


ཕྱིརདོ ནི རྡར པིད་གས་པའདོ། སྐཅིགཏཿ 


ནཔས་གནདོཔརྱ་ཞསཔའ།།བདཔར་གསའདབངདངན་ནདག་གཅིག་པ་དང། ཐོལ 


༄༅། །ཚེའིརིགུསའི་གངཿགྲ་ནམས་ལའྲི་སདེསཔའོ། །ཡེཤེསཔོས་འདྲིནམེ་དངའདེ་པདབའ་ཡིནླདདབའུད་མིན། གདཟག་གཉིསིསུསོ། །བགོདམིན་ལནི་བགྲོདཔ་ཞིན། །སཱདངལི་སྣོདའགུརབ་དད། །དྲངྱམི་ལེན་སྩདབདུཧྱ། །ཞེས་བྲལ། ཿ ཐེག་པ 
ཆེ དོའལམ་ལགས་པའིཤ་ག་ཧིས། ¬ ` × སས }}ླནྣནའ༢་རར ནན 
འགྲུས ཡྱི་ྭའཇུགཐེས་པའོ། ག་དཔ [དླངབཡདི་པཱངདབ་ཤིད། །དུག་ལཱ་མ་པཱངསབའྱདྱ།། །ཞེས་དསྟ །ལུཏའས། ཐདཡཞི་གསུདབདུཀྱ། །རྒྱལ་པོདནཔབཀུརའིབྱ། །བྲམཿཐེགྲོདཏྲེདགཞོན་པརདུ། །སེནསཿནདོནདགཞནདུད་གི ། །ཡུད 
$ } སོགཱ་ཆགས་ཀའནིགསདཔརྩ་ མྱིན ཏཤིདབཛུའླཱ ལྩཱདད། །གཞེནལ་ཕྲ ཕག་དོག མའུ་གུ་བཏུད། །འདཿ9ད་གྲོལབརཿགྱུའབསྟེ། །དགཾངམ་པས་བཤདཔ། ཞེསནྷིདཱགལ་སཱ། སཱངབཞེསུཔ་སྟེ་རད་ཀར་ རུམི་པྷདཿེས་པའོ། །གསབབ་ 

ཐེགཔ་ཆེནའི་གངབག་ཧཾསད་ནམསཧེསདི། ༤ དུག་ཝམུ ཉནྩི་སྒང་ཞིང་སུདཱཔརཔྣདཿི་ དམྱི། འགལན་དག་རུ་ཡངསིགརུཿ། སད དད་པ སཞས་ཡམགོད་ཐེག་ཆནཔོའེརེགར་ཡནཏེུད། །དླགདང་གཉེན་ངུམ་བྱུདབནྲི་ཡནབཤུགསཏེ་ 
ཧུད་ཛཱལསཆེནཔོའོ། །ནཇིགཔཆེཧཔོགླི་མའའི་ལ་ལཞུགས་པའོ། །དམ་པམོ་ཡིནབསྟེནལྱེབ། །ཞྭསང་ནས། རཧི་དངཉོདཔབརད། །ཞེས་པའབརལ། ལད་པའྲེ་བམ་མི་བསྟནཔ་དད། ༔ དི ༤།ཞྲི་ལསཅརམ་བདང་ །' ་དེ་ཡངར་བན་གསལ་བསུམདེས་སོ། 
།པོད་།འཐུབ་བིནཔསྟེ། །ཐམའིདུས་སྲུམངའརྱང། །ཆདསོགྭསཉེས་དཿགྱུརཔ་སཱང། ཞེས་པདད་ཤདེ་བལོ་འསླ་གདདཔར་གུ་ཡདགྲེ་ོད་གི་ད་དཔའིདུས་ཡངསེཤག ལྷྩཧག་གཞས་ལོགས་དུ་མི ིགོསཉེསྲདབའོ། །ཡད་ད ཡ་ད་རས་བགསུཊལ་གནས་པར 


རམ ལོམ་་་ལོ་་སི་ི་ོམས་་་་སསས་བ་མེསཔཔི་ལོ་སམ་ས་ཤོསསས༧༧ལདསཤསས་དུསལོ་མམ་ས ལས་མ 
བྱསལ།  འཇོགིནོད་གའ་ཤེསྦརཙནན། དཀུའྲབ་ཡི་དགོསནབཏུགས་ཡིད་པའྱིིརོ། །ཚངཊོགསཏེསཔརྒྱགརཔནི། །སྣགས་པའྱི་བངརུབསྡེ་མས་དཔའི་ཅབལྷནནངས་པཞེས་པསྟེ། བརྒརབསེམས་དཔའ་མགསྨ་ཟོས་པྲ་ནད མསྱརསྭ་བུག་བཅོངལགོགས 
དྲ མིན ལིགེཏདང་ུཌ་ཆེན་ལམི་འཐོདསསོ། །ཐབསྭལནདཔོཿགུབ་སྦོར་བརའུཆུ ཅུདད། གྲངབཅནཅིདདསེལ་བའི་སྱན་ཕུལདགརེབཏང་དའམ། ྲ  ་ །ཡང་ནབྱདུཿྩི་བྱ་སུཔཔ་བཞེན 
འཊདཞེས་གོ། །གང་ཚེདཅོམ་ལྡནྡོརཧ། །ཱས་པནས། དྱིརོནསོངས་སྡངངརྒྱང འི་བརངཱཊ་དར་གསལ་དབམ་དྲིས་སོ། [ཁྱདབ་རཐོད་པའི་ཕྲེའབཛན། །ཞེས་པ་དྲ་བྲེང བྲམ་ལ། བླིམ དྱིལ་འཁོམིཏོདསོན་པོ་བ་ས། ་ །ཞེས་པ་དངོ་ཁྱདཿ 
༈ ལའཕགས་པ་ཤེསསོནཔཉན་ཅིསོཡ་པ་བླསདཧེསཔའོ། །དེནས་ཁུདཔ་རགཞནདང་མི་འད་བའ་དོད་ིཕདདཔའྲདདིནམཔ་བསཤེས་པའོ། །ཐདནི་བཟང་པོསེ ྡེཿགྱརེནཔོའི་ལམ་ལྲབཔ་པདངཕདཟག་ཞིན་འབེལ་པསུཅང་ཝེདབའོ། །དྲགཆིག 
ལྲཕེང་བདངའདབར་ཕེང་ཞེསསོ། [ །གོས་སྫོན་པོ་དང་མཀླ་དད། [རྩུས་པའ་པཾངབླཱ་དཱ་ངབྲ་ཱ། །དསངཔ་ལ། གས་སྔན་པ་དང་ཟེ ཟེརབས་དོཚྭ་བེལ་ཡོདགོས། ས། སྟོདག་ཡོགས་སྟེངདྲ་གོནཔའི་གོས་སྔོནཔོའི་རིགས་སོ། ར་འཞིགནོ་ི་སགཔའྱི་ཅནླསལ་དང 
སྟག་དང་བུ་ཁྱུངགིསུམཚོནང་ལ་སོགས་པངབོའྱི་ཉན་བསམཉེས་སོ། །ཐཱས་པའིཝེངབནི་ནཔོརེླེརྫུཿའི ཁྱིརནྲ་ཐག་པགཡསུལ་ཟརདྲུ་རགསསུ་བསྔམསོ། །ཡངཕེངཔའྲིཕེང་བྟསེ་ཤིང་ཀླུརར་བངརུབ་ྦྱིང་སེལཅྱི་འཇྲས་དུ་དངཧཱ།པོལ། འཕབའ་ཏ་ 
རུསཔ་ཡད་བཀྲང་ཞེས་ཏྐ རྒྱན རྒྱན་གྱིདམ ཅིདམཆིག་གོ། །དས་ཀུནདདི་རངལཱ་མཆོད། །རྟག་ཏཱུརླམ་ཨཧས་པརདྱ། རྟག རཔྙྷའི་ངསྙེན་པ་བྱ། །རྟགཉྱརངགཾ་དམཇིག་བསྲུང། །དུསཞེས་པནི་དུས་ཀུཉ་ རོ །ཉྕ་མཚོད་ནིཉིདཉཚན་དུ་རང་ཤི་ལྕག་པའི་ལྟལ་ཕྱིནང་རགངང་ 


༡༦ ༢༡ ཏངས་ཇོདཌིངདངབ་དངམོས་བས་ཆཉེས་པརྩ་ སེ། འཇིགཉེནཔའིལལ་མིམཆོདཅེས་སོ།།ཇགྱུརྨ་བཱས་ཉེས་བི། །དབང་དིདས་ཀོན་ཅིསྦབ་མམཉེས་པ་ལས་དབངོབ་བརྱང་སེ།ཕིསླ་བཟ་དངམ་ཏུམས་བ་དདམཔའི་ཆོས་དངནྫནབསླར 
ས་བརླ་འཞེས་བའོ། ཏང་འ་བྙེན་བྱ་བཞི། སྒུབབ་དངའ་སཌམིནརྒྱནྷྩཡགས་བླཊསཏི། སགས་དེན་ཆོངཊིཔུསཔབྱསེདཔའོ།།དསནྱསགསུང་ཐགས་ཆིིནཉེ་བའོ།།ཏུགྱཿརངགི་དམཆོགནིའགས་པ་གོས་མོནཔོ་ཅན་དངའཐེལ་པའིདམ 
% ཆིགནཱམས་ཏེམི་དགེ་བལས་ཝགཔའིཝཛག་གོ། །ཏུགཾགས་ཊཱི་སོུདཔ་བཏེན། །རྟགུཆོག་ཅིདམ་བླ་དང། །ཏཱགྱཾཛཾབཱས་ི་ཆོགྱ་པ །ཞེས་པ་ལ། ག་སྔགས་སྟོདཔ་ནིཟས་དང། གཏོརམ་དང་ཁུས་ད་ོད་ལམ་གོས་དང་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སོགས་པམས་དངྲསྱ། 
ཤྭུཾ། ཨ་བལབུར་གྟཱཧཤེས་པའོ། ཏུགྱཿརོག་ི་དམ་བླངཧི་འབས་བགསང་མགས་ཙིཆོས་ཚོག་མ་ཤེས་བརའི་བདངམཉནཔ་དང་བསམ་པ་ཏུ། །ཐེག་པའེ་གམ་པའི་དོ་དངས་འབེལ་ཞེས་བའི་དོན།ོ། །ུྱྨ་ད་ཧཱིཾཱོ་ངིིང་གིུསཉོང་བཏིད 
ཚ།ཆེནབོ་དཔ། ཕྱི་ཕའ་བཱྟེ། རིགས་ཝ་དངའབེལ་ཞེས་པའོ། །སློག་གཅོདཔབའིསེམས་ཅན་པསུནདྲུ་རཱག་པརྱ་བེདཔླ་བཞེས་བལ། སོག་གཅོདཔ་དང་གཅོདངུ་སུལ་བདར། ཡིརང་དའི་ལསི་ལསྣ་ནམསཧི། ཚོབ་དང་ཚ་བའི་སེམསཿནནམགབྱུསི་སྟེ ཅི 
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དི་སནཱརདཱམིའདདཔའི་བརརོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཅག་ཡོངས་ཤིངྨོག་གྲིུགྲར་ིཧི་བཟདའི་ིར། ཆུདེས་ནྲབསྭབ་པང་ངནགོང་གྱས་མུ༢ཚོངེསསོ། །སུགབྱསལ་ཡངྱ་དུངུཡེདདེ། གཙོབྲས་གྱངས་གཅིག་ལྩའདབའོ། །དནས་ེ། 
འནངན་རགགྱ་ཆུན་བངཞེས་ཆ་བས་གསུངས་སོ། །དེས་ནམོས་གཅོདཔའི་སེནས་ཅན་པས། སངདིངཟསཚོའེ་བླ་སྟ་བཟང་ཞེས་པའོ། །དེནསྲ་མོག་གཅོད་པའི་ལསྡརམ་ཉིན་ཆེིངཆེབས་སོག་གཅོད་་སྔོངངོ། །རྲོང་ཁྱར་འཇུགདང་གཏོརམ་ | 
དཱ དཱ 


} 
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དི མོངས བསྒོམཔས་སངའིཉོནཐོངས་པསགུནནསདྲིས་ཏེ་བཅིངས་པའོ། །མཐབོབནིལྲས་དང་ལས་ཙོ་འྲབས་བུ་མི་ཤེེསཔྩཾསེ་མའྲིག་པའོ། །ཤུནནས་དཀིས་པའི་ཉོནཡོངཝནི། དུང་པོནསྨསྤོ་ཀུནནས་ཤེས་བལ། ཆ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲཤེ་བའི་ཏོན་ཟོངས་པ་ 
རྣམཉུཀྱིསརཀྲིས་པའོ། །ྨྲན་མེས་གསལ་བའི་ཕྱིརནི། ཉེན་མོངས་པའི་གཉེནཔོ་དདེན་པྨརམས་ཅི་དཔབཞིན་གསུང་སྔགས་འདིཏིདདེ། བསྩེད་པ་དངྲ་ངིགས་པལ་སོགས་པ་ཟད་པཟདབ་ནི་གསལབའ་བསནཔའི་སྨོན་མའོ། །སྒྲུབ་བའི་ཐདནནིའགྲུཊཔ་དང་གྲུབ 
བའ་ངདཔ་ེདོ་ཐོད་པའོ། །དཔལྲལནནིསེནཏན་ནམ་པ་གཉིས་ཏྱེ་དདང་འདུསདུལསྲནའཅིདབེབ་པའོ།།དོནིདེནཏགས་མཚོན་དགསུམ་སྟ།སྒོདཔའིདངབཞིནུགེས་པའ་དོནནོ། །དའ་དང་བཞནེང་བཉིདྱངགནས་པཅིའིནཅ་དའཆངབའེ།།བྱརདཔེ་ 

ཧཿ ནིགཞུང་བྲག་ཤིསཤིངམཛོསཔ་དཔའདུགཔསྟེ། ལུས་ངགུ་ཞིདྱའ་ཡོནོ་དུན་གསུམ་དངལྷུམཔའི་སི་དམ་རྩ་ལ་དད་པས་འདུད་ཅེསསོ། ཅ$ཅེིེིེིེིེིཾིྲིྲང ས་དནྲིོ་གོས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཅིསན་དགུགི་དིམ 
པའིདནམས་བཤད་པདྲ་ཞིསསོ། །དིགསྣནམསའོསསུ་ཟུབ་པ་ཡི། །ཡུགས་པ་ཡོནཏན་གུན་།་པས། །ཞེས་ཕ་འིགསྣནམསུནིརི་ པོརིའི་རིགསཿི་གངཟུག་གོ། །འསྭསུ་གྲུབ་པན་དད་ཕ་གསུམདང་ལྡན་པའ། 1སྔགས་པནིདོན་དཞི་ཤེས་པའོ། །ཡུན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡནཔ་ནྲི། མཉོདབར་དབདྷ་ནནས་ཐོབ་ཅིདདམ་ཆོག་སྡེལོ་པ་དང་ལྔནཏེལས་གཏིས་ཤེས་བའོ། །ཡིདའོང་བྲག་ཤིས་བའ་གནས་སྲུ། །ཞེས་པནི་ཡི་དའོང་བྲག་ཤིས་ནིཉེན་ཅིང་འྲེལ་པར་འབུང་བས་བཀྲུ་ཤིས་པསྟེ། བྱད་ཕྩོབ་ རར་དམའ་བྭ་ལོ་གཞོལཞུབ་དྲེབྷ་ི། 

མདུནནས་ཕྱོགས་སྡོབ་དང། སྐདསྟནའརུང་ཞིངམེ་ཏོག་འབུང་། །འཇི་གརྟེནརྣམསྱྱིསམ་སྨྲདཔ། །དེ་ཡི་གནས་སུ་ལེགས་འཇུག་བྟེ། །ཡང་ནཚོགསུ་ཙམ་སོགས་པལ། །ཉམས་དགའི་སྦ་ཕྱོགས་དད་གྐནས་"ོ། །དྲ་མེད་རྒྱུ་རུ་རང་གནསན། །ཧྙིང་གརཉིའནླུབཞག་ 


རཱ 


ཡུལ་དག། 


ཅིན་པསྱར་འྱ་གརབའོ། །གངའྱབདབྷྟེ་འབུང་བའིདའིལའཁརྡོ་ུངཆུགས་ིས་གི་དང་། ལྕནོརཔགི་ཚོནཏིདའཇིན། །གཞལ་ཤས་ལམ་ལུན་རབྱཏ་བཅས་ནི། དེསེདླད་ལས་གཞལ་ཡུས་ཁང་པརྡནཔོཆེལལསྒྲགུཔ་མཛུནཏིདདངྡ་ནཔའོ། །བུ་བཞི་ 
བྲ་འདམེདབཞི་དང་ལྦན། སྨོབཞི་པྲ་དན་པཏབརགཞུག་པ་བཞིདངྱ་ཝ། ཀ་བབྒྱཧདྡཾའཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལགབྱརདདང་ལྡན། རིནརེནའིའིནཔོཆྗལ་ལས་ཛུཔའྡོརངའིཞིནནེ། །མདོས་འདོད་པའི་ཡོནཏཿྱཾ་གི་མཆེདཔས་མཛས་པྲི། ལྣ་ནམ་པར་དགུ་ 
པའོ། །དྲབ་ཤེསྱ་བའྱི་དིད་པདག་པའོ། །དྲཔེད་ཏོན་མོངསཔའི་སྨིངཔ་སྦུངས་པའོ། །ཕ་གུ་ཝུནཏརྒུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརདྭགཔའོ། །དར་དཔྱངས་དིསུམུཅུ་་གཉིས་དང་ལཱན་པཞི་མཚན་རུམཅུ་ཙ་གཉིགསྭོ། །རྟདབསདྲཾ་ོགས་ེཏུབབྲས་དཞི་ཡང་དག་པར་མངང་ 
ཚཱ བཞིརྣམས་དངལྡནནི་ཌེནང་གིརྒྱནརྣམས་ཚོགས་པའ་བྲབ་པའོ། །དུུ་ཁྲེདབརྒྱདཉིསཉའགྲབ་པ་སྟེ། ཅུནྲ་ཁྲོདབྒདནི་འདས་པའི་སདག་རྒྱས་རྣལསཀྱིལམ་འཚོདཔའིདོན་ཏོ། །ཤིངདངམཆོདནདང་ལྟ་དང་ཀླ་དང་སྤེནདང། རྩོགས་ཉེ་འདག་པོརྣམསདང་ཅེསྦྱང 

དང་། ཀང་ཀསཆུ་རེངསདང་། དོགསརརྟིང་གིམཔརརྟོག་པདང་རྒྱུབམེདཔའོ། །སེངགྲེ་འཁོརལེབླུ་བའི་གདན། །ཞེས་པནི། དཔུསསྲུསེངགའབེནལོདང། །ཉིཌླབདྨ་རོཡི་གདཱན། །ཉོན་མོདས་མགོབོ་གནོནབ་དཱད། །རྣམ་གུནམ་ལུས་གཅོད་པ་དང་། །ཐབས་དང་ 
| །དེསརབབང་རན།།ཉེ་པོན་ིནམགཔ། །བ་ཏོགབམས་དབ བཅོས །དེདས་ོ་་གུ།།་ལས་དཔལ་ཝནགཏིསདག །ཉོནཐོདས་ནལ་གརུསཔའི་གླགས། །ཞེས་པནི།དརུང་ནི་གདདདནམསཅི་ཐག་འ། ུལཞས་པ་འད 
| ཟེནྱིས་ལས་བཉིས་བསྟ། ནོརེརྱ་གུརཔའོ། །ཡང་གཉིསའི་ལསྱ་བས་ཏེ། དེལས་དཔལ་ལནགཉིསཀི་བདགནི། །མཆོ་གཞུན་མོང་གི་བདག་པོར་སྣང་བའོ། །ཏོནམོངས་ཁུན་སེབཧཾམཧྲོངཁག་སྤང་བདང་བཅྗོ མཔས་སཱང་དརྣམས་སོ།།གཉུམ་པོའི་གཟུགསའེ་ཡུམ་ 


༄༅། [ཇི ཨསཾ་ལསོགས་པ་བྗོདཔའོ། །དབདབསྨུར་ཞེས་ནི་གསུང་བ་སྟེ། །རིགས་ལ་ཤརནསྱརུ་ཡི་དབང་། །ཞེ་སྣངྡ་ནམ་པརསེལ་བདང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྱ་རུདལ་གནས། །ལྷོཞས་དབུ་རན་དབད་བསྐུརབས། །སེའྭསྨཱ་རམ་པརསེལབ་དང་། ། 
མཉུམ་བཉིདཡི་ཤེ་ས་གནས །ཟབནས་དྲོ་དབང་བཅུར་པས།།འདོདཆགཞཔཔར་སལབདང་།།སོ་ྲོབརབའ་ེཤེས་གནས། །བངནམ་དི་ིུ་དབངབླ་ུརཔས།།ཕགདོསབསེལབདེའ། འབན ནལེ་ཤེས་གནས། །དབུས་ཆུངག་བ་ 
¦ །བསྲུར་བས། །མརིགམུནབསེལ་བདེང་། །ཆོས་དབྱིངསཡེ་ཤེས་གནས་པའེ། །དེང་རྟགས་དང་ྩུས་གདང་ནི། །ཡི་བསྐྱོདིགས་ལྷག་བརྒྱནཔ་སྟེ། །ཡིབསྒྱད་གཙོ་བོར་གནས་པའོ། །ལུས་རྱདྲམརྣམ་པར་ཕྱུང། །དག་ཡོདན་སུ་དག་པར་ཧསྟེ་ཤེས་པ། གསད་བའི་ 
དྷ, པངནི་དབཏགླང་། [འིགས་ལྔ་ཡུབ་ཡུ་མ་སྟེམས་བར་ཞུགས། །ཐུགས་རྔེཆནཔའི་དང་དུནུ། །ཐིགཁེ་ཨཱཿདང་དྱིཾནམསལ། །ཨཌིསིེུས་བྷྱིན་པར་བྱ། །ཀ་ཧོསུ་ཁག་ཁྱས་བླུངསལ། །དགཁས་རྱུར་བའི་དྲས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དགུ་སྩེ་ནུས་མུཿན། །དབྱངས་ 
@ །དད་རེ་རྗེན་གུར་པའོ། །ཐུནམོང་གཙོབོ་གཉིས་པོས་གུབ། །གཞན་རྣམསམོས་བཅམཉིདད། །མཆོགལརྫོགས་པར་བླད་བར་གསུངས། །གེ་མསནི་ཡོངས་སུ་དགྩསྟེ། །དོན་ཧྱིས་གཞས་པར་ཤེས་པའྲབ། །ལྕམོ་འདི་ཡད་རྲཚན་ཉིད་ལྡན། །ཡག་པས་བཟུང་ 
° སྟེ་གསོལ་བབཏབ། །དག་པ་བཞི་ཡི་དབྱཾཔ་ལས། །གཉིས་མེདཡེ་ཤུས་གནས་པའོ། །དེནསཡནལ་གཏུག་གིས་བསྐེད། །བཞི་པཏྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་གནས། །གསང་སྦགས་དབླུས་སོཞེས་བས་དབང་གི་རྗེས་དེ་ནས་སྔོགས་བཟླུས་པའོ། །གསུལ་བརྡམ་གཉིས་རགས་ 


དང་ཕུ། །བདགདང་གཞནགྱིརྣམ་བ་ལ་གསལ་བརདཔ་དེ་ཉེ་དདཞེས་བཞི། གསའ་བརྣམ་གཉིས་རགསདང་ཕྲནརགས་པ་གསལ་བ་གཙོ་བོ་གསལ་བསྟེ་སྒུ་མདོགོ་དང་རྒྱན་ཆ་གསལ་བའོ། །ཕྲ་བགསལ་བཞི་སྲེམས་དཔའ་སུམ་རྩེགས་གསལ་བའོ།།པདད། 


ལོ་ གྒོམ་པ་ངེཉིདད་ཞེས་པའི་དོནཏོ། །རྱདྲ་རམསྤ་པོང་བའི་དྲགས་ཕྷནི། དངནྲིཝ་པའོ། །རགས་པ་གཉིས་ཏེ་བ་ཐག་དང། །བྲབག་མེདོ་གཉིས་ལ།| 
ནིབདག་ལྷརག་སལ་བ། གཞན་ཕྩི་རྣམ་པཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བསྲུང་བགགལབའྲོ། ྙུན། ་ ད 
།མཔདབཉི་མའི་ཚུལ། །ཕ་བའངག་སུམ་དྲུབུང་བྲའི། །ཧཱི་བྱསལྦ་སུག་པའ་ཡིན་ཏོ། །་བར་བྲགུ་བྱསྩིབོས། །ཞེས་པདྲི། དྲིམ་སྦྱོང་ ར་ལས ་ རང ས་པ་ཡི ས་ས པ་ཐོབ ་ པལ 
མགཱལམ་ཕེདབཉམའུཆུལ། །བྲ་བའུང་གསུམ་དུ་བུང་བཞེ། །ཏྲ་བསྒུལ་དྲག་བའ་ཡན་ཏ། །ལྟ་ ༡ གི པ་བ ལི ༽ འེ་ པ་ཨཱ་ཏོད་ཡ་ཞེས་བ་དང་འྲབེལ་ཏོ། །དྡེརཾམས་མ་ལུས་ཝེ་བདི་ལསམེས་བགེགས་ཏོ། 
ལྷསྐལག་བོསང་ རཀ ་ གནས་སོམམམ་ཐིག་བཤམ་གིགེ་འོདདདྱད་འདོན་པསྟེ། དྲ ུུ་་མས་ས་ ད་ 
ལ་རཞེས་པདང་འབྲེལ་ཏོ། །ཐལབམ་ལུས་པྱི་བོནསཧཾངཀརཔོསཅ་ནུན་བབསི། སྤརྦཔཾདཞེསཔདང་བེལ་ཏོ། །བཟག་མེད་པའིའོདི་སྱུདཔ་སྦྲེལབམ་ཡིནཏེ། འོདཟེར་གྲིས་ལུས་དག་ཡིད་ཁྱིལས་ངན་པརྣམས་འཤིདཔསྟེ། ཤེ ུ་མབ 
ཛཱལ་རུཾཞེས་པདང་འབྲེལ་ཏོ། །ཐལ་བམ་ལུས་པཔྩེ་འོནསཧཱུཾང་ཀར་དོསཆུ་རྒྱུན་བབསྟེ། སརྦཏཱ་པཾདུདོཧཧཾ་ཞྲེས་པདང་འབྲེལ། འོཿ ཉིས་འིའའརབགཡོངས་ལྔ་་བའོ། །ང་བའང ཤསུལ་་བང་བྲའིདུས་མཉམ་ཡིན་ཏེར་ཡོག་རྩམ་འིས་གསུམ་བྱང 
ཅི ཤི ཀསཔ་དདྲ་ཕད་གཉི་གསྒ་རོལ་འཇྱིའིརིམག་རརེ་བའབྲ་ངདཔའོ། །དཔང་བ་ཡིག་འཇ་ལ་འོར་ཟེར་ ནས་པའཾ] །ཉམན་འདྲཤེནའྱུས་ཡྲོངས་ལྭ་བུབ་བའྭ། །ཕྲ་བའད་གསུམ་ངུ་བྱུང་བཞེ་དྲུསམཉམ་ཡེན་ཏུར་ལཾས་༢མྱ་པིས་གསུམ་འབྱ 
བཤིན ¡གཏི་ག་ལ་སྟེ་རགས་པ་དང་ཕུབ་གཉི་གལཚུལའདཉིདངེམགའ་མེབའ་མཆད་པའོ། །ཐྲཾཔ་ གུའྱབུ་ལུ་འདཟར་གོནས་པའུ། ༥བའོ། །ངག་གི་ཀི་ནག་ངོརུ་ཡིདྱའིའོད་དབུང་དུ་གདོན་དདངྲ་སེག་པ་དང་བགུ་བའིམྱ་ཀིས་སོ། །མཚོནམ་འདོད་ 
ཏོ རིགསལ་སེབ་པཌིསིཿ་ཚེ། ྲི་བོ།སྔའི་ལདྲ་ཆེ་ཕྲེ་ ཅོ སུ་འཏོན། ལྟ་བའ་ར་ཡས་བསྲག ཕྩཾ་སཾསས་བཀྲུ་བའུ། །དག་གེ་ཀ་ནག་བརུ་ཡདུྱ་འོད་དབུད་དུ་གདན་པད་ ༢༣༄ ༦༥ ཆྨའ་མཉསི 
བའོ། དུགསུལ་སེག་པད་ཡེན་ཏྲེ། ལྕང་བགྲུ་བའུ་བོ་ཨན་ལུས་ཀྱེ་སྟྱིད་གནས་སྲོམ་གྲུ་གཟུགས་སུ་འཏན། ལྷ མགོ་ལ རིའིལ་ཡི་ོ།བང་རསར་མ་་ས་ ཚི པེད །འོདཟེར་ 
ཿ །སཔ་དགའདྲ་་། ༩༨༣ ¥ )གཞནདགན་རྣམ་པ་ལྦན་བཤདཔཡོདོད། འདི་ཡི་དོན་མ་ཡིནནོ། |སྙིང་གར་བསྟོར་རོམཆོནམ་འབྱུང་¡ བ་ཐག་གཟིངཊ་དང་དམིགས་པ་ལེད། །འོདཟེརདཀ 


༄༅། །དམའའྦཔོ་འདུདང། །རིདདརལསཱམྱེངབས། །ཞེསབས་འུད་འྱིདོན།ཏེ། འདེཞིར་ེས་བླརྱབཅེ། བྷོ ིགགོར་ སོམཚོནམའབབང་ཞེག་པའི་དོན་ཏེ། གངས་ཀྱི་འསྟནད་སྦྲེལ་འདོོདན། །འབུམ་ཆོགཅིག་དངགཉིག་དང 
གསུམ , ་ སསངིིི་ དེཿར་བདིང་ =°: ཨཚནྱང་ འི པས དེལ" 
@ླ རྟགས་རབསའབྱུང་བའོ། །ཉེ་བའི་བསྟེནཔདི། བཟག་གཟིངས་དངདམི་གས་པའེདཅེས་པའ་དོན་ཏེ། ཞུགས ཇི་རཱཾཡསའོདཟེརཁོག་ཡིནངུ་པེ ཤེས་པ་ལ་ལོགེམཆེདཔསཆཚུལ་དུས་ཏེ་༢འེས་ཅི་ྷིརུབས་བིམ་པའོ། །ཨོཾདླདོཧྫསདངོཁཿདཡ།། ཨོདཇ 
ཤཿ གརུཾཱདྷནས་བླཝ་སཔའིདོན་ཏེ།དེབ་ནིནདསྔལ་བའོ །འདཟེརདཊ་འདམརའཔོ་འདདགཞསབདི་ླ་མབཔའིརས་སནའོ། །སབོད་༢སེདའརའབོསཏདྲགག།པ་ཡ་ཤེས་བལ་འོངབེརརིསནཆོདས་མཉྲས་ཏེ། དེལས་འོདཟར་འིུས་ཆུ་འབས་ 
ལས་ངནདང ིའ་བདང་ནུས་མབནམས་དུམངཔོས་བྲམག་པའོ། །ཧིཟྡ་ནམས་དཀརརོས་འགགབ་བའོ། །སྔགས་དབའྲསཱག་དུའཕྱུཊ་ཐའཕགས་དང་བྱར་གཅིགབ་དཔྲལ་བའོ། །འདི་པངད་མར་ཤེ་པརྱོ།།དཛྡིབ་པཆེནཔོ་ལས་དརར་པར་ེ། ར 
ཤཱུལསམེབྱུདབས་ཞེས་བའི་དོནཏོ། །སེ་མཱས་དཔའཿུམབརེགསའྲརྡོྫའི་ལྟ་བའི་དྲ་དམར་ནག་དང་། ལྟེབའིདའསྲམེའཐརཏེ། སོའགཅོག་གསེ་གཉིས་སམབགངསགོདོས་བའྲའོས་ཏེ། མེ་ཤིནཏྲདགཅིངྱཙབཆུ་རབཆེ་དའི་རང་བཞིནཅན། དརནསྤིནི 


ལུས་བགཆགས་དན་ཉནསོངས་པ་ཿནྱི་ཨེདབ་ཤགསིགནོདསེམསཞུས་མཐུལསྱའི་སླིབ་བརྣམསཾབསྲེག་པའོ། །འོདའོགཟིན་དུའཕྲོས་པས་བདབའ་གཤེགས་པྱ་བགསམའི་ཡུང་འོ་འདུསནས། དྒོ་ནམསམེགཉིས་བསག་པའོ། །སཱགསངྨདྤས་པས 


སས་པ་ལུསས་པས་རོམ་རོམས་རའིནཤམསས་ས༩ བིཤུ་བཤདམ་སཤིསམམས་བ་མོ་ག ཕམ ལམ་ས་་ མས ་ལམ་པ་་ལ་ ཐོམ་ལ་ས་བས་ས་འ་ི་མན་ས་ཤསསམས་༩ རོསཤསམསླམ་ཤས་སྟདཤཤམསསསོ་བགསབ་ཤོས་ཤཤཤོས་ཤས་ཤིགསསམ་ས་༩༧པ་་ ལལྡད་ཤས་བ་ཤོམ་ས་ལ༧ལདསས་མས་ 
ཐུངསའིང་ཞིནད་དུང་སེབསག་པའོ། །ང་གི་སཱགས་རླཟཾས་པ་ཡང་། གུངདིང་གཙོའོརྒབཉེ། ཨོཾ་བཛོནམ་དོངཌླུ་ཱཊ། ཀྟསྣམྦ་ཱའྦཛཱ་ལན་སརངེསྭམྫཛནཱནཱགརཱརཱ་ཕཊ། ཧང་ཡོ་བྲའི་ནོདོས་འགདཌྷཱད། ཡངནླ་ཤས་བདང་ 
རླེབ །པྷཌར་བགེགསཉེ་མ་པརྩ་བདངའསེམས་ཉིདལས། ཡེཤེསཔསཆུགས་ལུབྨ་ཤུང།།ཞེན་པས། གཅོའ་དང་ཡག་གསོན་པའྱི་ྱ་ཞུ་དང་གཉས་སིདདཔུའིངའ་མེའི་ནལཔར་ུབཔའོ །ཟུ་བཞི་ནལ་འུྱ་ི་རེས་ལ། ཆ་དང 


སྔགས་འདིརྣམསཉྱིས་ངན་སོང་ལས་སྣྲོལ་བརའབྱུར། ནདྱའི་སགཱ་བསྣུལ་ལས་ཐུར་བརའགྱུར། གུནོདཔའེ་བགེ་གགལ་འཇིསྟས་པའི་འཇིགས་པའྱང་། མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོསྲ་གུཐམ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགགྱུར། །སྔགསརྣམསཀྱི་གཤམ་དུནད་དང་ 
-, ༥ག༢།བ།༩ 5༩07 ཀབ ག་གྲ་ར།འ ཤ་རི ༢ དེ ༣།༩ ༢2 དལ རིལ་མ འོར ལ་ང ཀང་མབ་བྲོལ་བའི་ཆ ༣ ༨ ༧ ༡! ད་མ ཀ་ཀ ཇོ ་ : 
༡ སྒུག་བསལ་འམསཧུངྱུ་པ་དབའ་ཚུརཅག སཱཱུཾ་ཊ་ཅས་བཏགསེ་ཤིངནེམས་བྱུདུ་པནླ་བའོ། །དནིམཆོནམ་འདོད་པའོ་འྱུརི། གྲུབརྟགས་ཐོན་པའི་ཏགཐ་གསུམ་ལས། །འདྨཾྦ་སྟནསྱམ་དང། །ཞེས་པནི་ཊྟགས་རྣམ་པ་ྫ གསུམའབུངཏྭ།ལྲགུ་ཡཱགསྦུ་སནཔ་གན་ 
པསེཏོགསྫོན་བཤུ་ཿྭའཾཱཾང་ནའདུ་ག་པལསྲེགས་པ་ [ལིག་པ་དང་ནདུཐནོ་རཱ་བས ལུཊལསུཝགཅངཔལ་སུགསཔ་དུང་ རྣག་ཁྲག་ལསེགས་བའྱུངབའ། [རྟགསུ་གསུམ་ཤསྲ་གསྟུལལ་གེགསབསྲ་གཅང་འཆད་པའ། །དངསུསུ་འྱཱུང་བའམནསནའདྲབལུངཔ་འམ། 
འདཐཾརྩཅྷ་རམ་དའམ།གཞའ ནནམ་པ་དའྱབུ་བའོ། །དྭངུང་སྭའའིན་པའྱི་སའམ། ལྕའི་སྒའམ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྨའོ།།སྦྲུལ་བལསྒུ་གཅིག་གི་ཞལ་མཐོང་བའཡ།མངཔོའི་ཞལ་མཐོང་བའན། དཔ་གད་མེད་པའི་ཞྭལ་མོད་བའྱུང་སྟེ། ཐལ་དང་འདྲིད་དད་རབཏའབྱུད་་ 


བལོ །དྷ་བུའིནམྱབུད་ཡང་། བདེན་པའི་དཔོསཔོ་གད་ཡང་ཞུབ་པཡེདདེ། གདཞིག་ལོདཔར་རྟོགཔ་སངོ། (འདི་དྨཔཱསའི་མཚན་ཉིད་མིན། །གང་ཞི་གསེད་པརོག་པ་ཡང། །འདིཡང་སྒྱུམའི་ཨཚན་ཉིད་མིན། །གང་ཞིགགཉི་གར་རྟོག་བ་ཡང། ། 
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ྦ 


༄༅། །རྷ ཨོག ཐིག་ལའི་ཚུལདུ་གཞས་པེ།།ཐིགའལེགསུྲབེཤེྦྱར། །དལ་ཡེ་ཤོསབགས་པའོ། །་མདོབརས་ནས་སུལ་བརུ། །ཕེཤེས་གསའ་དདྱིདས་བཐུག །དེརཡི་གནས་བསུམ་དངྲ་བལ། །ཞེསང། དངུརདིས 
¬ ཊ༥སྨལཔརུ། །འོག་བེའམྱི་གནས་སྲུའྲི །རུང་སོན་བདོགརྣམལྦབཉྩེད།།གཏུམ་མོའེམེཞེར་ཏཱབུས། །རྩ་གསུམནངནཡརལཏུགས། །འཁོརལོའིམྱབསགསལ་དརའབྱུང་། །གསལཞིང་ཞུས་བདེེན་འཇུང་། །ཡེ་ཤེསགསལ་བདབྱིཾངས་འཐུག་ནི་ 
ཤཱ འོདཔརཚོདས་པའི་གཞོས་ན་སའཕྲོན། ཧོགསེབིུའི་སངས་རྐྱས་ཐམསཿདཏྱི། །ཡེཤེསཐིགལེའི་རྣོམཔབཀུཔ། [གནས་སུ་ཞུགསཞས་གཉིར་མེདའདེས། །དེརསི་གནས་བསམབལའབུད། །དེལྟརདུནིད་སྤོམསཔལ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པསྒྱ་བསྟེ། །ཐུསམདང་ 
@ རྟོག་པའི་ཡུལལས་རུབ། །་ཀདས་པི་ཡུལ་ལསའདས། །གརྦ་ འདིཞེ་གནས་སོ། །འ་དོ་ཐའི་དབདཔགངདདགང་ཀྱིར། །ཁྱེ་སེ་དདའི་གའེབསམ། །ཞེས་པདིའྲགོཔའི་ཚེ། དབངཔོ་ལུལ་འབྲོའགུའན། །དབད་པོགང་དངགངཀྱི་ཚི །དབུང་པ 
ྷ།བཱཡོག ཡདུད། །གྱ་གསསདེབ་ཞིནསུལྦོམ་སལ། །འདིན་༠ྱེངཔའིརནམསལ། །ར སཱ དབདཔོལདཔས་བཅནགཉིས། །དགཉིིགལེསོརཔརབྱོམ། དསལམེ་ཡིཨསྦུངས་པསེ།།དེལརདནི་བས་མཞིསགསུངས། །བའག་མུཁནད་ངིག 
ལེུལ། །ཅིམལོ་དལྭ་ཀོ་ཀཏད་པསེཿ །མཐའའདམན་བཞྲིག་མེད་པའོ། །ཞེསཔནི། བྲགཙེསའི་འྲདེལཔསྟེ། །གཟུངའིཇོན་གཉིས་སུ་བཏུགས་པའོ། །ཕུག་པས༨ང འཇོམསཔའོ། །སྣངང་ལམོ་དུབྱེདཔ་ཡིན། །སདའཐིགལེའིཇང་བཞིའ་ནོ། སྣང་བསྟང་ཕབ་ཅིག 
ཏཐཾམ། །པྟོ༨པར་དཀ་ཞིནདངོསྐང་ལ། །ཅི་རྟེག་པཡི་ཀློག་ད་པས། །མཐའའངཿརངབ་ཞིནའ་དཔམཾ། །གང་ཐུ་ཡངནི་གྲུའཔཡེང། །བརྫོདམིནནོ་གཡིན་ལྟནཉི་གསྒྱས། །འཛྲིཊ་པ་བའ་གངཁི་ཡང། །སྙིདགསུསའདོམས་པའི་འདབཞིཉ༽ །ལཱོངཔ་བ 


ོོ དཔའི་ད་བཞིཧི། །འམོཏམ་གཅིགཏརྟོགས་པས་སོ། །སྟོད 
པོཿ ཨཱཉིདདཱ། །ཡེ་ཤེས་པམོལསས་ས། །འབྱུང་འདྡུ་ག.ཕྲ་བ་བ་ 

ཧཱ ལེ ར ཱེ ཁོའདདབྱདབའྱིར་ིན་པས། །དྱེ་རུམམ་པྲ་གོབར་ཤེས། །རྐྱལམ་ 
གནས་ཡིནཔས་དབིངསསོ། །ཡེ་ དོལ། །འཇུག་པདུངནད་དུ་མོ་གྱི་ངོའོའ་རླུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ 

ྟེན་པའོ། །ཐུན་ཚོདནི་སོར་བདྡུན་ལ་སོགསཏེ། ཅུཚོདདང། ཆུ་སྲང་དང། དྲུང་ཨུ་དང་ཐུན་ཚོ་དལ་སོགས་པའོ། །དེལ་བཏནནས་དངོས་གུབའབྱུངབའོ། །ཏེ 


༄༅ །བྱ་བིན། །གང་ཐགཚུལའཆོས་གཡོ་ཅོན་རྣམས། །གསང་སྣགས་ཕྲག་ཁྱེར་དནསོདྱྱུ། །དལ་སྤིནཔར་མི་འོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གདཐག་གིས། །བསྙུབས་ནམ་ཁའ་སྤྱོདལ་སྲོག་པ། །ཐོགས་པམདཔདའ་དྲུང་བར་ ` 
འཆུར།།ཚུལབཞི བརགས དོ རོ མོེར། །ིཿགྱས་སསོ། དའི འགང་འདོསས། ཚིག་དོན །༣ཅིཞེབནགཞིས་པད། །མཁསཔྒམསལ་བཅོད གཅོ 
ཤཱ ཞེས་གོདམ་རམས་ལ་བདིད་པར་གསོལ་བའི་དོན་ཏེ། ཤོིག་སོགས་བདག་ཞེགསསཁལ་བྲ་ནངས་ལའོ། །དགོཿཔའིདྡོནནི། ཁེདསཔྷ་རེདཔ་བཀྲུརྩ་ལ་སོགས་མིན། །ཇཱིརབས་རོདཔའི་ཨུས་སུ་སེམས་ཅནདངོས་གྲུའ་འབུང། །ཞེསཔའོ།།འདིརམས་། 
@ པ་འི་བསོདནམསཀྱིས། །ཁམས་གསུམསེམསུཿནམལུས་དླུབ།འགྲས་དངཔ་བའི་ཊོག་པའོ་ངེས་མངསནས། །ཡོདས་སདག་པའི་སཐའོབ་ཤོག ས་པའི་ད སེམས་ཅནུཅིནས་ཀམམས་དངུསནས། །ཕྱགརྒྱཆེག་བོའིསཐོབཔ་དགོག །ཅས་པའོ། །ཐོ་། 
ཤཱ ཅུངབདུག་གིས་བཝསཔརམིའོས་ཏེ། །དམནོས་སེནསཿནདོནཅྱིཕིར། ཆོད་དང་དེན་ཉེས་སིདན། །དཉིད་ཅེད་ནམས་བཟོདཔར་མཛོད། །བདག་གིས་འདིབཅམས་བསེདནམས་ཅིས། །འགྲོབམ་ལུས་ཐནས་ཅདུན། །ད་ཉིདདོནནིདབ་ཏོགས་ཤོག།བད། 
ཁྱདའགྲོདནཱབེད་པརོག །ཟླའི་བྱངཆུ་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁཱི་རྣམ་པར་བཤད་པཞེསྱབྫོགསསོ།།. །སློབ་དཔོནནཱགཛྫན་ཞེས་ཉང་བྱ། གླུསྒུབ་ཧྙིདཔོ་ཞེས་ཐདཀྱ་ཀླུ་ཡི་བྱངཆུ་བཞེས་ཁྱང། ཀླ་སྦུབསྟིདཔོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། __ , དད 
༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ཨཱཿའ་ལཱམྨར་རཔཛྲ་ཱཌིསཱདནོཔིཀཱཱིནཱས། བེདསྐདདུ། འཕགས་པལ་གནདྡོཊེ་ོསསྡོན་ོའདྱིསྦུ་ཐང་སྱི་མན་དག་རྒཆེད་བཤདཔའི་འཛྲེལ་པ། དེང་ཡུག་ནྡརྡེལ་ཕྱག་འཚལལོ། །འའོར་པའི་སྣུག་བསྡལ་ཆུབོ་ 


༠ 


ཤཱུ ༤. ༤༨ ཀློ ༨ 2 ཆོ ༤༨ ་༽ € ༢༠ ` ༨ པ་འ ཟིའ་ ༤.༽ ཀྐ འིཿ -སསོ [དེི་པློནམྱྱིནནིཏོནམོངས་བའི་གཉེན་པོབདེན་པརྣམསྱིས་རང 
ཁུས དྲ་ི་ོ་གསགསུར་ བཞིགས འི་འ ནིད ས་པའི འཆང་བ དཔ གབས སན སོ་པ མི 
༧ རྱིས་པོ ངཱ འི་ཕེཿ ལུ་ལ་དངལ་བཏུདཿ་སོ། །མཆོགད་པྙིའཔོསརིམ་དྲི་ བཤ སློབ་དངནཾྱྱི་མནདགལས་གཞུད་གིདོནམཆོགརབེྱིསཞྲིས་པའིདོ།ོ །སྔགསཔཡོནཏནཀུནལྡན་པས། །ཤིནཏཱ་ཡིདའོདབདགནས་སྲུ།ཞེས 
ཡེ ± ས་ས + `÷ །ཡོནཏན་ཀུན་དངལན་བཞི་དབང་ཐོབཅིངམནོངབར། །དམཆཚོག་ཧོམཔགསུམ དདད་ིརབཞིནམཉོརབར་ཨཐོངབ་དངསས་ཤུསབའོ། 
་ ཌཱ ཅྱ་གུམ་དནཱ་པ་ཁུའ་ འི་མ རྒ ཅུ ༣ལ༥༣༣༽ ལོ་ཁིས་བྲོགད། ཁི་སབཔལོ་ཚོས་བི 
ཤིནཏཱ་པདའད་དངགནས་ནྲི་གགས་པསམ་སྙད་ཐལ། ཧཱཾ་སོཤདམའ་ོ།ལ་ཊཱདབའ། [ཡངནཱ་རང་ཉམས་དགུའཧེས་པའོ། །ལཱིང་གེརཏཉིའྭརཱཾབཞགྷི། །འདྲིས་བོགགས་བསལ་ཁདཔ་དབུབ། །ཅེསཔ་ལ། ས་ སི 
[དང་ལཱན་པས། ལུས་ལ་དྲུན་པཉེ་བརགནགཔམྟེ། ཐུནམེང་དང་ཁྱད་པར་གྱི 


0; 
9 


བྱདེདེ། །ནང་གི་ཁྲུསསྟོད་པར་༥མས་དཔའ་དང་བངས་པརགཞུགེ་པའོ། །དེགནིདྷ་རིདཔོརསྐད་ཅི་གམས་འདོདཔའི་ལྟན་བསམ་པའོ། ། 


་ 


རུ སིས་ི །མཆོདཔནྱིའིནང་གསང་བྷསེ། ཉིནིཿ་དད། ལ་མོདང། དྭབུལ་པའི་གནས་ཐདད་དུམཆོད བའོ། །ནང་ནྱིལསྡོ་མསྱཏིས་རདགི་རུ་སརང་དང་གིཀགཅིགའོ། །གསང་བདི་མ་ོརོའིམཆོདཔའོ།གསུམགསྱ 


༧ ེདོགམདབསམཉེས་པསགསང་པདོ།།དེགངོམའི་དོནནམས་དུན་དདྨ་མེདཔའ། །ཐིག་པ་བཤགས་བརི་གསུམ་ལལ་གསུམ་བས་གསུམཔའངན་མིའཇབ་ིངའྱབོདཔདང་བཅས་པསབ་ུ་ཤིདྱིསྱི་གདའབལ་ཏོ །ཟུཔགན་འདྲི 
ཧཾ ×: ་ ྡསསླུ་དདགེས་པ་དངའདེལ་ཏོ། །ཨིནད་བཞིམི་དངྱབདཔརཏྲེཟནམངབའི་ལམའགོས་དོན་པའི་ཆོས་འདིལསལལ་ག་པགཞན་སུ་ཡང་ཡོདམ་ཡིནཏེ། ཁྱ་དབར་དོནཞེས་པདདའདྲ་ལབའཡོདས་ཅུ 
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གཟུང་བས། །དདངའབྲེལ་པའྲ་ནུས་པ་ཁུད་བརཿནྲོབ་ཅེས་པའོ། །དམནིདའི་སྟད་པའིའ་གྲོབ་དགཞུག་བདད། འྭབགྱདུའེདཔའི་དོགཔྱ་བརྒར་བྱང་ཡནལག་བདུན་པདྨ་པའོ། སྱབསའྲོནྱིིམིའ་ཡོངས་མུ་བཅད་དྱེ་གདཔ་ཀའཔགས་པ་གོས་སྔོན་ 
ཞལ་དདགཏིདའདུངཅིད། སེ་ཤསཿནམཡུས་སུམ་པམེདཔའིདོབས་ཤིང། བནུགཉིདྱ་སུབས་ཞེས་་དངའབེལ་ཏོ །སནས་བྱདདགེས་པལ། བུདཆསམས་དཔའ་དིག་འིཐའ 


དུད དཔ འམ་བུནོསའ་མལ་གནས་པ། སྭལཅིག་པས་གཉིས་པུདད 
གནུ་མབྷདཅཔ་འཇགཔུ། གོདགིདགེཤུལྱི དགེ་བ་དདདམའུསཔས་སནསཿན་འུལ་བ་ནུསསཅད་འཁོ་རབལསབླ་ ཞེས་པདིདོནད་འབལ་ོ། །དནིལམྭིེམགྱསེངའི། ད་བའདཔའ་ཅན་ཐབཙས་པའི་དོ་དཔའབ་ཏ། དམས 
སྟེ་ལོདས་སྱོད་ཛྫོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱདམདཔོ་ སནས་ཅནདདབདགརའབྲེལ་པའིབདག་བོསརུ་དད་གན 


ཐབཅེས་པའི་དོན་དའབེལཏོ། །ཚདརདབའིཔོ་སོོན་བཏདནས། །ཞེས་པལ། བུནས་བ་སིངརེད་གའ་བཏད་སོམས་བཞིརིམ་པས་བསྣོམསཏེ། 


སཐེས་པལ། ཡ་ཤེས་ཆོགས་དྷ་སོང་བཉི ་པས་ཕིནདམ་ཡུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནག་པཉྟེ 
ཞེསྭུ་བའི་དོནོལ། རྡོརི་བྲ་གུདཕླརོརབ་ན ལི ཙཾ ུ 


སོཤན། །ཐུགས་རཆནཕོའིདིཿ་བསཉིས། །ལུས་ཏྱི་ོགཔ་བསལ་བའྲི་ཊིར། །བདག་ལུམ་བདག་གེགས་སྒུརདྱིཞ་རྨོབས། དྲག་དང་ཡི་ངལ་ཡབ་ཡང་འརྫོདོ། །དེནས་གཞས་གཏུམ་དུ་དོང་སྤཿདང་ནཱུང་ཀ་རབོད་དདམར་པོད་མྲའིངག་གནས་ཨུ་བལུསཏྟེ། 
འྱག་གྲུམལམའོ་འངས་ཏྲེཚམམཝདམའོད་དག་བབླ་མ་སཏབྲསགས་ཤིང་ཆྒསདེསནི་ཀནབ་ཤིལབ་གཆགས་ཡོདབའི་མཛའིན་བོན་པངྱས་པས ཤིདངྲ་སེ་གསནས། འདངང་གྱི་ཁགམཚདུངྱ་བའིནནས་སུ་དགོ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་བདཏིམཔནིདང་བ 
བདུག་པའོ། །ཡངའོདའིས་མདུནནགནས་བདང་། རིགསྐུཝ་སདྭཿརས་གནསོནས་བསིམན་པའོ། །དབངཐོབ་ནྲིདཱམསདིགསྦའི་བདག་བོ་བླསལཏེ། རིགས་ལྔ་བཤའ་ནསཆུའི་དབད་དང་། མུ་རད་རལ་བརྒྱུད་ལབལྟེམ་པ་དང་། ཞྟེ་སྔང་རྣོམཔར་དབ། 
ཉྭ པགོ།ལློནསདཿུཧཿཧྱིཾསརཉམཔ་ཉེད་དང་། ངརྱལཝམསེར་སྦྲསལ་བཀོོུ་ནས་རྡངེནེ་སོསོརབོག་པས་འདུདཆག།སལ་བའྲོ། །དེནསྦའིལ་ཞུསྱ་བབཡེ་ཤེས་དངཕག་དོགསལ། དྲསན།ཡིད་དད་དོ་དེདེབུགཏིམུགསལ་ཅིང་བུབྱཔཱིམཔའོ། །ཏེལ་མར་ལ་ 
མར་བླསས་ཁུབ་པ་བཞིན་ཏོ། ཐོདབཞིདྭབུལ་རིགསཝས་བྱ་ཧནཔའོ། །ཡདབདགཔོདཔའིགསྒལ་ཀོརབྱ་བས་ལ། ཐིགའེ་ཨི་དངིགླི་རམ་པརཐཐཱགསྟར་ཅན་པའི་དངད་དུནས། སྱུབསྣསིའིའུ་ཞེས་བདང། སཱཾབམས་ཨཧྭོསུཁབཛོདཞས། ལི་ལྱབུན་པད། 
ལསྱ་བུར་པའིཉོན་མོངས་པདག་ཏེ། སྔགཱ་ོས་པུསཔསུནཱ་ཱནས། གསུངདྲ་ངགཡུནལག་བྱརདྲའམ། རུགཅུདདྲ་ཕན་ཏལ་དོར་འདབནིནདུསོད་པའོ། དབད་གསུམ་བདང་བཞི་དའི་ཕོནཏནའོགནས་གོངའཕེལ་བད་བུརའེས་བསེ། 


ཐུནནོདགཙོརྱརུས་པའོ། །མཆགྡ་མསྦཀིསནིགསུམ་པདང་བནོ་པརེམ་པསླྲབཔ།ཧོ། ར་གྱརཆེན་པོའི་དངལ་གནས་པལས། ོགས་དཅུར་།ཨོས་གསོལ་བབཏབྣས། ཡནལགལའཚུལྱསིསསྤུ་ལངས་ཏེ། ཡཱགས་དཟླསཞེས་པད་འབྲེལ་ཏོ། །གཟལ་ 


ནདོ [ཇྲུག་པོདས་གསརལསོགས་པའགུབ་སྟེ། ཟུནམོད་གེ་དངོས་གྲུཏ བརྣམ་ཨསོ། དདེ་ལུམལྕུདལོཅ་ཛཛི། ཅྱུད་ནས། _འིལབུ་རྐདམཇྱོགས་མི་ག་སཱན་དང་། །གཏེའ་དང་ད ར་དྲ་བབྲོཚད་གཅོདདང་། (།གནོད་སྦྱིན་མོ་དངབདུད་ཙི་ལེན། །རཁགྲིའཇྲིགརྟེན་ 
དངོས་གུབ་ཆན་པོ་བྱཧ་ད། [བཟླས་པཚོ་གསདང་གཏོརམརྣམས་ཀྱིས་འགྲུང། །ཅེསྐ་དྫོ༔་འཆད་ཤིས་གསུ སུངསསོ། ཀམཆོགའདདཔ་ཊིསེམས་ཅན་རིས། སཱིངགའི་སྦྱོར་བགསུ། (མགྱིལྟ། །ཡི་གྡེ་ཐཾག་ལེས་ཡང་ དགམཆན། །ཞེས་པ་ལ་སོགསཔའི་མན་ 
དྭགྷོནོཔ་ཡིནཏེ། མཆོག་འདོད་པའི་འབས་བླུ་དན་མེད་པྱ་ཕུགྱརཆཆན་པའང དོད་པའོ། །སེཁས་ཅནནི་དེབསབ་པའི་གདབགྲས་གསུ་པའི་བུད་ཆུབ་སྡེམས་དཔའ་ནྣམས་སོ། ཧྭ ཧིད་ག་མྫོརབཞི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲེནཔད དསྟིདག་དང་ལྟེ་བད་ངམེ་ལོང་དོ། །ཆུའདབ་ 
༡ ས་གཉུས་ དང་།་ བུ༔ུདྲ་གདང་བརྒྱད་དད་དྲུགཅུའོ། གསུམནི་ཨ་ཝཱདྡཱདཱཾལ་ལརྟར་སརཱའཇའཚོན་བྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཞེས་པའོ། །ཡི་གའི་ཐིག་ལནི་ཨཱ་ལིཏིས་ཝཱ་ད་དང་། བྷཿདླུརྐྱ་དཔ་ད། སྡེཚན་བངྒྱདྲདང་། ཀཱལིཏི་ཝཱཁྲའ་ཁོརལོལའོ། དུཾ 
ཛྷོ །གཡསན་སཱལ་གཡོནན་ཀཱལིའི་ཐིགའེའྱཁགས་བའི་དངོསསོ། !དབུཿ ཨནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབའབའ། །ིགལེ་བསམརོ་འབོ་བའིཚོ། །ཞྲས་པས་དབུས་ཐབས་དང་ཤེས་དབའ་བདནི་ནངགརཏྲིདའིདརུསྲགལེའི་ོབོགནས་པ་ འིཉཾད་། ཨོཾ་ 
ཨཱ་འའིམ་པས་བསམ་པཐིགལེའི་ངོབའོ། འྭ། ༼འགོ་བའི་ཚནི་རུང་སྔོན་བྲོལསུགཏཱམམོའི་མེ་བུས་ཏ སྣོང་པཉིད་གསུམ་རྱནང་ནཡརམེ་སོདཏེ་ སྭིང་གརཏཟླ་གསུམ་ལས་སྣང་སྟད་གི་མེ་འབདཏེདད་ བཆེནཔཐོབཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེན་མངལ་ས་སྦྱརས་ 
ཞིང་ཁམས་གཞནནས། བྱང་ཆུབབཆུའི་ངོབོདཀུགཞསརྒྱུདེ རླནཞེས་པའོ། །དེ་ན་དབྱུ་་ུ་ཧུཚོདའཕོབཇུན་གྱིའ་དུབསྒོམ་ཞེས་པ གོབདས་། བ།ཁྱསགིདྲཟིགལ་བས།ཞེསཔལ། དབང་པོ་ཡུལལ་འཕྲོ་བརྱག་ོ།། དབདབ་ཝཔོ་ 


མཆོ དིནིགསདབའྱི་རུདྲ་ནམས་ལ། །བ ཡངགངལས་འདྲོས་བདེིད། གདཞིགགིསུནིལེགསཔ་ །དྱེབ་ུ་བཞིན་མཐོད་བའདིརནི་གསང་བའདིལ་དགའབསས། ། 
རག །ྲཾཾེྭེྭེཾཉཾཉ}ཉ} ངང 
རྣལ་འབྱོན་སྫོ་དཅནག་དཞིག་གིས། །ཡད་ད །ཡད་དགྱབདརུབ་ཡིདལ་གཞུག དདང་སུས་ཁམས་ལསོདསཔའི། ་ ལྡནཔའི་གནས། ར་ ཚི རིག ། དཔར ན་པ '་ 
་ །ཞི་ཡིས་གྲདག་པཅནནས་ལ། །གཤན་ འགྲོ་བའི་བཀའ་བ འྱརུདབའིབ གས་ནས | བོབ སགསད། །དེནསརདའོདོམདནཀ་དལས། །པཱ་ཚོགས་དྡོར་འབརབ་འསུམ། ། 
བུབས། །ཡད་ནབདགབསར་མསགསུམྱཔ བའློ དཔ ཅེ །ཐདབམ་སད་དུ་བཏྱབུས་ནས། །དེ་ འཆོས །ཡ་གའ་དགི་ག × ་ ི་ོ 
ཡཱིན། དགོ་བ །ཕྱིནས་བགེགསྣ་ནམ སོབདྱབཱ། །ཡདན་བདབམེ་དདངཐོག །ཚཚོའྲཁུག་པའིནམ་པལ། × ` །མཚམས་བཅད་བཡི་ཟནདག་གོ། །ཞེས་པ་འདིདི། ང་ཞུབསེམས་དཔའ་ 
| སེམས་དཔ་ རཅཾེཾེཾེཾྲ་ 12 རཡི་ ཤཾས། །དེནས་བམམཆོདཔ་བརུམ། །ར་ ཉིངམདུན་ཅིཉི་མལ། །བླམབཀུ་གཉྟེ་འོདབུའུ། །དལས་རྡོརྗེའཆང་ཆེད་སྐུ། །གནས་རྣམསྱིནབཟླབས་དབང ` 


གྱུརན། །གད་ཞིགབ་སྙེདཔའིསྣོར་བནི། །ཡཾ་དངའི་དདལིལསདང། །དྲུདདྷུལསརྱུདབཡི། །རླུད་དངུཡེདཀྱིལའཁོའ་དད། །ས་གཞིའི་དབ་སྟིང་དགཏ། །གཞལ་ལསཁུདཔ་དསག་བསཏེ། །གུ་བཞི་པའྨ་མོབཞི་པ། །བླདབྱཧདྱབིས་ཡང་དུག་ 
བརྒྱན །གྲུ་ཆད་བཞྲིས་བརྒྱན་བད་ཁྱམས་དང་། །དྲབ་དྲཔྱདཕ་གྲུ་དད། །དྲིལ་ཛུཾདད་དཔྱདས་ལ་སོགས་པ། །ཕྱ་དང་ནང་གིརྒྱུན་རྱས་སཇས། །དངུས་སུ་ཏིཟྦྲ་པདྨ་འསྟང། །ངྲུལས་བྱུ་དབའེ་རྡ་རྔེ་འབར། །དེ་བས་དབལ་ལཱན་གོས་སོནས། ཞུལ་གཙག་ ་ 

གཉིས་མ་ཐིད་གའེ་མདོག །དབུལ་སྒྲུལ་བརྒྱུད་གདེད་སཀ་ཅན། །གདཔཧརྒྱས་ལྡཡེག་དབུ་བརྒྱན་ཅིད་། ༨ །གནསྒརདླས་ཝམཛོནམ་འད། །སུནཔ།སམསེ་སི་པདོད་འུ །༽ །ཤུ་འབ་དྲདགས་པསླར་བ་ུ་པ། །ལྕགསནི་བློག་བཞིན་་ 
¦ ྒྱརའདྲིལཞིང་། །ཞལ་ནས་སྨྱུལནག་གསོལབའེརྡུལ། །སྡུལ་ནགས་དལ་ཁལ་གཟེད། །དྤུལ་སེར་ཆུ་ནཔོས་རྐང་ལགུབཇྱན། །དམར་པོ་ཡིསནིན་རགུསབུས། །གསུསཏྱིམཆཤིངགསུས་བའཛུད། །སྣཱ་སདའོས་སཱོན་ཤམ་བབས་ཅཏ།།དྡོ་་བོས་ཅ་མུ་ 
ལའདའཁྲལ། །གཉིས་སེུདཔརཅྱུནཔ་དུད། །ཕྱོགསབའི་སཨུ་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཾམཆོད་དདང་སྟོདཔས་ཡཤེསྦྱ་བསནས། །དོན་ཆེནའདི་ཡིས་གསོལ་བདཏར། །ཨེས་ཏོདཔལ་ལཱནགོས་སེདོཿེ། །ལུསཙི་ཀོག་པ་བསུལ་བའྱིཅིད། །ཐུགས་ 
ྲེནཔའྱབིནྲརབས་ཅིས། །བདག་འྱིྱ་གིས་བླདྱང་གསལ། །གསད་བའི་བདག་བབཅོར་ལནའདུས། །བདག་ནིསེམསཅན་དོན་སུན་རོཊ་ །གས་འདིནརིགསྦཧིདདགཔོ་ཡིས། །བདགང་སབུདེགཤིགས་སྣུཅིདྲ་ངོས། །དུག་དང་ཡིདལ་དེ་ 


བཞིད་དུ། །གསོལ་བབཏབ་པསྭ་ཟེདཔ་ཡིན། །ཕྱིས་ནི་གནས་གསུམཐྱིནབརྤངསཏེ། །ཟུམ་བལ་སོགས་དབང་རྣམསུབླང་། [བདབ་ཆེན་པོརཏྟ་དཏདགྱེས། །དེནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །བསྟོད་པགླུ་ཡིས་སྒྲལ་དརྱེད། །ཨལ་ལས་ལ་ཧཾ་ 


ཙོ 


པོའི་ཆལུགས་ཅན། །སླགག་ཏི་བདུགཔ་གཤནནས་ཅད། །སོསེའི་གནས་སུབསྱེདཔ་ླབ། །ཞེས་པའདིནི་བད་ཆུབ་སེཝས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསའི་སིང་དུགཙབ་དདའུཁོའོ་བསེདབའིདམཆོགཅེནཔོའོ། །ཇྲ་ེདབྱསེདཔ རོགོསབུརནས། ། 
ཕྱོགསུ་བུཧུའི་སངས་རྒྱས་སྦྱན་དྲངསཏུ། [མདུནདུ་གནས་ལ་མཆོད་པས་མཉེས། །རྡརྗཾས་གསུལ་བགད་བཞིན་གདབ། །དཞས་བདག་ལ་བསྟེམ་བའམ། །ཡངནཀྕ་ལོས་དབང་བསྙུར་བྱིན །གཞས་གསུམ་ཏྱིན་བརླབ་བྱས་བའམ། །ཡང་ན་གསུམའདུས་སྦྱོར་བ་ 
སཱ དེརབྱས་ནསའི་ཁྲུ།དམི་གས་དང་གསལ་བའི་ཆོ་གབྱ། །འདེསནི་དད་གྡེནམོགབླབོག། །ཅེས་བའདིནྱི་བདྲནུབསེ་མས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇྲིསིད་དུ་བསྩེད་བའི་སྨུབིན་གྱིས་བྲ་རབ་པའི་དམཚོག་ཆེནཔའོ། །གདཞིགརྒུས་ལམ་དེད་་ 

པའི། །གངཐག་ལནཱ་སོདའདིབསུན། །སཾནོདཐ་མ་སངས་ཆུས་ལ། །ཕུག་འཚོའ་བདང་བཤགསྦངསནས། །ཡང་དགྱ་བདྭདབཡིད་ལ་བཞག །དེནས་འྱབུདབ་གཞུལ་ཡས་བཅན། །ཞུདདུཆོག་གསུམལས་བྱུང་། །གཟབོའིསྱུ་དངསྨབཞིནི། །རཏྲ་དང་ 
_ ཡུམ་དདབཅས་པ་བསྱསད། །བཅལས་གཞན་པཐམས་ཅད་ཀུན། །བསྡུས་པའ་སྐབས་སུ་སླད་བརུ་ཏྱ། །དནུས་ཡ་ཤས་འཁདའ་དད། །མཆོད་དང་དབདལ་སོགས་སྤངསཏྟེ། །བརྟིམ་པ་ཡིནི་སྒྱོད་བབྱ། །ཞེས་པ་འདིནི་བུང་ཆུབསེམསདཔའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔེསརི་སྲིདདུ་སོརབབསྡུས་པའི་དམཚིག་ཆན་པའོ། །གཞུན་ཡད་ཤིཧེཏུ་བསྡུས་པཞྲི། །དང་པོར་གཞན་གི་དོནྱདང་། །རད་ཉིད་འབྲས་ཐོབབསམ་པ་བསྦྱེད། །སྣོད་པའི་དདའས་གཅིག་པར་གྱིས། །གཞལ་ཡུས་གཙོ་བོ་དང་ཐཅསཔ། །དྲིམ་པའམནི་ 
[ཅིགཅར་གྱིས། །བསྙེདདེའེོར་ནིའ་དིརས་གསུངས། |ཡེཤེསའཁེརལོ་བའུགཞསནཾ། །བཏིས་མེད་གྲུདནས་སེམས་གཟུང་བ། ཡངནསུགས་ཏྱིཕྱོད་བབྱད། །ཆོགས་དང་གཏོརམ་ལ་གེགས་པ། །དོལདོཡིསྨོར་བབྱ། །ཞེས་དའདིནི་བྱང་ཆུང་ 


༄༅། །སེཿསདཔའསེམས་དབའ་ཇེནཔོའི་ཇིསིདྲད་སོར་ཕ་ཧིནཏ་བསྡུས་པའི་དམཚི་གཆེནཔོའ། །དེ་རྟན་སྩོར་བའི་དོན་ །ཨེམས་གྲུངརིམ་པྲདསྟན་པའི། དབཔློབམ་མཆོདལ་ཧཏེན། །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་བརེནཔ་སྟེ། །གསུམབཟྡུང 

 །ཐག་ས་པ་གེན། །བཞིས་ཡི་གེསཱ་བལ། ག་སོ རྫ རེ་མ དས ི ངི ཞས་དབང་བསྒུ་དབྱིན་བདབ་དང་། །བསྙིམ་པའིཉྦོརལ་བརེན་པ་ཡིན། །ཡདནདུ 

ཤཱ ཁྱབྱ་བྲགནི། །གངཞིག་བླམ་ལ་སོགས་པ། རཾ །ཇེས་ཨུདྲནོསྐད་ཅིག་དང་། །སྐདིག་བཅུདངཆྱདང་རི། །སྟོངད་དཐུནྱེད་ཁྲུན་གཅིག་དང་། །ཐུནམ་ཚན་སེ་ཡེད་པའི་བར་འོ། །གས་ཧྱི་དན་བཟེམསདཔ་འསེམས་དཔའ 

ཙི ཆེནོསྐརྲིསདྭདསམས་གྲཟུངབད་རིམ་པའི་དམུཚོག་ཇལའོ། །སྐེམསགླངའད་ངུསཔ་ཡིས། །དེཡི་ཐབས་ནི་བཤདྱབྷ །གཞན་གྱི་ནམ་པསའདེར་དོདན། །ཉོནམོངས་དགནྲ་མདབ་བ། །དག་པའི་དབད་འདོད་པ་ཡིས། །དངཔ་ཆོགཔ་སང་ 

@4ཾ བརྩ་བ། །དུགནས་འཛིན་བརའདོདཔ་ཡིས། །སེམཨི་ཤྱེདངནད་དྲབྱུང། འཾགཉ་བཉྙཾམདང་སྟེད་དུའབྲོ། །དེ་བཞིནནད་དྲུགཞུག་པའང། །སེ་མསགྲུད་དོནདུ་པདཔ་ཡིན། ཟགཞུན་ཡངྣལའཧོརགང་དིག་གིས། །འཕས་གུསུམ་ལསོགས་ཤེས་པ་དང་ཁལ 

ཚི གྲིཡདའི་བྱངབྱ། །དཔལ་ལྡན་གསདབམཆོག་སྦྲུའཔས། །གཙ ཡདཁདད་ བཅག་སཁཞུས། །ལིའ་གྱུརམཆོག་གི་ཆོགབྱ། །གང་ཞིག་ལནི་གྭདགསུལ་བ། [དེལ དམིགས་ལབ་སྒོམ་པར་བུ། །མ་གསའབརདུའསྐྱེདཅིདབསྒོལ། །ཕྱག་ཙམ་གསལ 
རཿ 


ནཕྱག་འདམིགས། །གཉིག་དང་གསུམལ་སོགསཔ་ཡང་། །གསལ་འགྱུརདེལ དམིགས་པད་བ། །གཙོ་གསལ་ནག་ཙོསྟ། །འཁེརལ་ཡང་ནིདེ་བཞིནནྣ། །ཐམས་ཅད་གསལ་ནཀུནལ་དཡིགས། །ཐམསཅདགསལའརམ་གྱརན། །སྡིག་པ་ཞི 


དང་སདདམས་ལེལ། །ཞིདངྱརས་པའི་སྤིནོསགབྱ། །འེས་གསལ་དེས་ཡི་གསལ་གྱུང་ན། །བགེག་བཟུམས་བཅོག། པོའི་ལས་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོཇིའོྙནསྲེག་དང། །ཚྫོགསྱིའཁོ་རཕལ་སོགོས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསྡུད་དངམན་པ་དང་། །བསུ་དཔའི་མཆོག 


དྲ་བོཟཡིན། །ཕྱགགཉིས་གསལ་བརཆོ་གྱུར་ན། །ཕྱགམཆན་བྱི་ཧི་གསལ་བརབྱ། །ཕྱག་མཚནགསལ་བརམ་བྱུརཞ། །ཕྱག་མཚེན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར། །སྱན་རཱམས་གསལ་བརམ་གླུརན། །ཁྲགགི ཞཝ་ཆུ་འབབ་་དང། །བཀྲག་དངའི་ཐོ། ? 
ཞ་ཕས་གསུལ། །ཞུལ་ནདུག་གསལ་བདསྦ་གརན། །སཱོང་གསུམའོད་ཅིས་གངའར་གསལ། །ཡདནབམས་ཅདབསལ་བསན། །་ཡོམི་གགསལ་གུར་བདྨས། །གདཅ་གངགིས་ཡི་གསལན། །བས་དང་སོལ་དང་གནུས་དག་གིས། །འདུང་གཏུལ། ། 
བརྟེན་བསའ་གུབ། །དམེགས་པནི་གསལ་བཅོབ་གད། །དངདོསྐད་ཅཾག་རྗེས་དྲནདུང། །རྒྱུན་ལདིདྲེད་འཚོབདདུ། །སྦྱོན་བའདིནིབྱདབ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་གྲསལ་དར་གྱུརནསའི། །ཇདདལསརྣམསུ་བྱདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིནི་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ 

༔མས་དབའ་ཆེནཔོས་དི་སིདདུདམིགས་བའགེམས་གུཟུད་བའོ། །དེསན་བསྡོམ་པབོགས་དབྱུད་ནི། །ཇིདུད་དུས་ཙིབོགས་དབུངནི། |སྐདཾཅེག་རྗེས་དྲན་གོང་དུ་ཤེས། །དགིགས་པ་བོགསདདྱད་བཤདབྱསྟེ།།དང་པོད་དཀར་པོལྗངགྲུའི་བར། །རེརདང་དེ་༣ 
འྭགུ་བ། །ཁདོགལ་ནིངགས་དུང་བའོ། །དཔསའི་དབཏིལ་འབུའི་བ། །དེབསྦ་ེབོགསདྱབུད་དགར་འདོད། །སདགསུམ་གདདང་གཅིག་འཇུས་པ། །གངས་ཨྱི་ངོགས་དབདདུགབཤད། །ལླལངི་ཉའུ་བོགསིན་པ། །དེ་ལར་ཟུགསལ་བླམབ་ 
ཧེ། །ཁདོག་དབིབས་དངྲ་གངས་དེབཞིན། །གསུངལ་ཡངནིའེལྟརརོ། །ངེལྟའིརྒྱོར་བ་བསྟན་བཡང། །གདཟགའིགསཁྱིས་རྣས་གཉིས་ཏེ། །རྒེན་གྱིདབངདུའགྱུ་དབལ། །ཇིལྟའིའོ་དྱྱིས་བདག་རྒྱན་བྱེས། །སིང་མུར་རད་བཞིནའ་གུརཔའ། །ཐས་དང 


༣༠༅། འ ༽ > ་༽༤ོ་༦༡ ༢ ཌ་ ད་ལས་༢ ༨༡ ༦ ༢༡ ༨༡ འྭོད་ ༨༩ ༦ ༦༨ ༨༡༠ ༦༨ ༠༤ ༠༽ ༢༣ 

„£ སྒུམ་དངདགྱས་བད།།དྷེལདསེ་ཡི་ཆོག་ཇོགས། །སྐིངགད་དགོདཔའི་ལྷ་རྣམསའ། །གོང་མའི་ཆག་རྡོགསུས་ཏེ། །བསྡུ་དྭདགཤེགས་སུ་གསོའ་བུསརྟས། །བདོད་གསོའ་མེལི་སོར་བྱ་བེད།།རྫར་ེ་དམ་ཆོག་ཡིའ། | 
བསངབཞི་བའིཚགེདག་ །ཚེདསདནམ་མ་བདའ་གོབ་དད། །འོདདདང་བྱཿ་དའགུགས་པ། སར ¥; །དྲུག་པོའལསགཞན་ཐམའི་ཆ། །འདིཡིའ་འགུབྱམ་གཏོགས་པ། །གང་ཟག་ 
ཡེ གཞྭཧཤྱིས་འགྲུབཡེའགྱུར། །ཞེས་པ་འདིནྱིབདརུབསེམསདཔའ་སམན་དཔའཆེན་པོའི་ཇིསྲིདདམེའི་སྦྱོརའའི་དམ་ཆིགག། །དནྣས་གཞན་ཡད་བཤད་བྱབ། 


བཤད་བབ། །འཕགསམ་ཆོགཆག་རོགས་བས་ཏེ། །གཏོརམའི་ཆོགལསྦ་དབས། །ཐག་རྩུས་པ 
བུལ་གོགས། །ཐམསཿདམྭཨད་དདགས། །བདགའོད་ཆཱརས་དང་ཞིན་མེད། །དེལས་ིི སུ་ཟུར། །ཞདྱངུཞྭལ་བདུད་ལུ། །སྟེདུདྗརདྲརིལ་བཅག། །ཡི་གགས་ྱེསྱ་ིཊྱཡིམབླ་རག །དདོརམདུགི་དིལལབརོཧེ། དེ 
ནུས་དམནདང་བརམ་དང། །ཤིནྟཏདམན་པརམ་བཤིན་ཕྱིན། །གནས་གུནིན་ཅིས་བླརདྱབསནས། །འོུ་དོར་དབསམསཏེ་དྲཔལ། །འདི་དིཉི་ཤུཝ་གཅིག་གས། །བམ་སོགྱི་སོརསའྱགད། །ུད་པར་གོརོམགི་ཤིབ །སྔགསུ་བཟུསྭ་ཕྩོན་བར་ 
ཤེས་པར་བུ། །དང་ྱི་བདནབསེ་མས་ཆུ་ིས། །ཇི་ལར་ཧགི་ལྕ་ཆོད། །དོནི་འབྲསམིནའདྲསུ་ན། །འདིཡིསྱོད་བས་བྱེད་བཡིན། །རྡུས་མཚོགས་དང་བསུ་གཏན་ཟྲལ། [སྔནྱི་མདདང་རིམས་དུལ། །འདིནི་བར་ཆདྱཡད་ཏི། །མཁས 
བནུགས་ཅིས་སད་བརྩབ། །རྡ་་བའ་ཁོད་ལོན། །པཞི་ྱརབའི་བདབ་ཉིད་དེ། །དྲནམད་མཐའ་ཡག་དང་ཐོ་ཚྭབ་འབྱུད །བླནམེདཔའི་གཏོར་མའོ། །གང་ཤིག་གཏོ་་མའི་རིམ་བ་ལ།།མིབརེན་དཔོཿཛུབ་སྩོརབསྤད་པ། །ཞེས་པ་འདནིབྱད་ཆུབ 


པོའོ། །ད་ནས་ག 


༨. 


བཿ ༽ ༢ ` „`$, = རརར རལ པོ 
སུམས་དཔའ་སམན དཔའ་ཆན་པའི་ངཾདུདྱདུགཏིརལ གྱཐཔའི་དམཛགཆན་ 


ལེབགསེམསརའིའའེརཡོ་ ར་གོ ཐཱ ཞུན་ཡང་བཤུདྱ་བེ། །མཁས་པས་སྟ་བའི་དུས་དགོཏུ། །སྦྱུམཞིག་འོརསྟ་བུ་ྟེ། །དངོས་པོའི་ལྟ་བར་རབ་བཟློག་ནས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལད་ལྟན་ཀྐོད།} 
གནསགསསེམས་དཔའིའཁོརཡོཤན། །དརནི་ལམོིཏགཏདྱགས། །རྡནིམཆོྱརྱ་གུ་། །ཡིདནི་ཚེམ་པར་བདཔ་ཡིན། །ཉནཐོན་ཝོཾ་བའི་དཁདལ་དད། །རེག་པའི་བྡདོ་རབ་སུང། །ཐབས་མུཆོག་བདི་ཡིས་བེད་པ་སྟེ། །འབསྭབྱབདཔརླ་ཡབ་ 


པཤེད། །ཅེས་པ་འདྲོིངཔདབསེམཐདཔའཕེས་དཔའཆནཔའིཇིད་ཚབལ་སགས་པའི་དམ་ཚོག་གོ། །གུང་ནིགགིས་དིག་དགིབ།ཁ། །གཔཞིགྱངེདཔར་འྱྱརབནི། །རལའྱོནམཆོག་གྱི་འདབ་སྟེ། །ཉིང་གའི་འཁུརལོཆེན་པོལ། །ཏི་ 
ཚྭ གའིའུཁརལོབཉག་ནསནི། །གཉིས་སུ་ནེདཔརྱ་ཐུར་པ་དད་ །ལི་བབྱི་རུངགིས་མའབད་བས། །ལཱཆོགསནམསའི་དཱནྱབཱསཏེ།།ལྕ་ཡིབ་ཁོར་ལོཆེནཔནི། །བྱིནནི་དཔིགས་པརྩ་པ།ཟསལ་སོགས་བཟ་དསུ། །སནཀ་ཝཱརདམིགས་བས་ཏེ། །སྐམནི 
བདུད་ཅི་ལ་རུབསུམ། །དེལསལདཔ་གཟརདུགཉིས། །ཟབའིདུ་སུ་རཱནཱམས་ལ། །ཞལ་དུ་གསོལ་བསམ་ཉེསྤ་ཚརནས། འདས་ཞིབའྱདུས་དུགྱར། །ལུསངག་ིད་ིབ་པྱུ་ཡོང་ ུས་པའྱ་དུས་ཨུབཅུདས་འགགགས། དབདུས་བམ་སཅད་དབད་རུད་ 


ད། །གསདཔའིདུས་སུབུགྱ་གརནས། །བཅ་ུར་ཤྭ་གག་གསོབ་བའབསམག། །ཟས་སོགས་བདུད་ཉེ་ཐམས་ཅད་ཆང་ །ལག་པ་ཡི་སནི་དངུལ་བདང་ །ཡངནྷཉཱས་དབཔ་བ 
ཆེས་པ་འདིནི་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཇི་སྲིདདུནངགིསྤྱིན་རྤཾག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ།། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅནསོས་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་གཙོ་ཆེན་མི་ཏྱེད་ཅིད། 


དང། །དེལུ་ཐུང་ལསྩ་བེདཔའ། །ཚོགའིམཆོགནིའདེལེསྦའེད། ། 
།མཆོདཔ་གཙོ་ངེདྱ་པད་པ་ལ། །མཆོདཔ་གཙོབོའི་མྦྱོརབ་འཤད། ། 


[ །བསངསནསྭ་ལནནམས་དྭགཔར་བསམ། །ཡོནཆབདུབས་དྲིལས་ནི། །རིཆཆེན་འབདབའི་ཕྫོདམཆོགཏྭ། །རངབུང་ཡི་གེ་ཨུལསནི། ། 
འཚོརྱབུརྷཏི། །ཉོ་ཡཾསམི་འདོདདི ཧཱི་ཡིསོས་བརའྱགུར་བབསལ། །མེཏོག་ཞུབསཔི་གེཔུ། །དེཡི་འོྱའིསམེཏོག་བས།། 
། །མདུན 


།ནངགེམཆོདཔའིརིམཔནི། །བཛྡ་ཀོདཱིའིའི། །སྡགྲས་འསམཐིང་གཀྱངཆུ་བསེམས། །བདོདཱཾཏཱའིཡི། །སྔགསུལསདཀརལོ 


༨ 


གུཐོགས། །གྲ 


¬. 


ཤྲིས་གུབས་བ་ལ། །བདེབ་སྐྱེ་བརཆྱུར་པ་དང། །གཞན་གྱེས་ཆོསརྣམས་སྟོནོཔ་དད་། །ཡུས་ལམི་སྡུག་གཟུག་སུབྱུང་ནས། ! 


༄༅། །འབདབས་མཚན་པའོ། །རྒྱལཆེནཕྱོགས་སྩྱོང་གོང་མ་སྟ། །ཁྲོཔོ་བཞིནིའོག་མའོ།, །ཕུས་མོརཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚནཏེ། །གནསལྔ་བཁོཁྲོལ་ ོ་ཐོ་ལཱ་པ་བ་ དད །གཡོནུཔ་བྱགསྦུདུའམ་དིངོ། །དྭགུག་བལ་སོགས་རུ་བསནས། ཇི གར 

མནན་བརྩ་གུར་པ་ཡིས། །བྱབུང་བྲོ་གགྱར་འཐྲོནྲགརཏེ། །མི་འཐོད་སྦསགས་འདོན་བ་དང། །ལྟ་ཆེནཔོ་ཡང་འདད་བརའགར། །ཡངདིང་ནམེ་དང་བཅད། །འབདབ་དང་ི སེགཔརའགུར། །སྡོུགས་མྨོད་གདདང་གདའདུལ་ཡུད།གོངམའཡ་ནི་ 
༡ ྲོཾ་ཧཱུསྭའགྲུབ། །ཁྱད་པརླུཡི་སྩོར བཡད། „།གཟིར་ཐམཁའ་ཌཱིདལྔ་པོསྟེ། །ཡ་ནོསྙིད་དདའབརང་བརྩམ། །ལྔལ་ལཱནིལེགས་གནས་ཏེ། །ལཱ་པོ་ཡི་ནི་ཏྨུར་བསའ་ཛིན། ། །རུས་མོ་དཔཔདཔྷ་རམ་བཞི་ལ། །ཐོགས་མད་འཁུར་ཐབཞིབསམསྟེ། { 
ཊེ ྡོནས་བྲེགཅིང་ྕགས་རྱུས་འདིན། སྦྱོར་དའདིནི་དན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱད་བདམ་བན། །གང་ཞིག་བདགཤེགས་སྨར་གནད་ཏེ། །གཡུས་པར་རེ་ལ་ཐགསསདཝ། །གཡོནཔར་ཚུལསྱ་བུངཔའི་སེང། །སུལསའིནཆེན་དོསྟེ་ སིངས་མུ། །ཁོམ་ཤ་ལས། 
,ཧྲུད་རྣཾམ་ལྡབསམ། །དདཅིས་ནིལེགས་བཀྱཊ་སེ། །ནཱས་དང་ལྡན་པར་ཧུསརྐསནེ། །བདགའོདབུ་གདཔུ་ གོསྔ་འུགས། །ལྟེ་བའི་འཁོའཡོ་བལ་བྱས་ཏེ། །གཡས་ཧ་དེསསཱརྱ་སནས། །གཡོན་བས་ཨེན་པརྱ་ངད་པ་ཡིན། ཿགཡོནཱཧྩོརཿཤིན་ 

རདདུདང་། །ཡངནནད་དབུསགབར་བ། །དེསནིའླགའེཔརའྱབ་རབ་ཡིན། །བདམ་པགོས་དམར་པོླིས་དད་བཀོད། །དནེ་བདུ་ཅིས་གསོ་བརྡ་པ ,།།ཧྱོནས་རདག་གནས་སུ་སྱབ། །འ །འཁོརཁོའི་ཅིབས་བྱསདའབད་བདེ། །གནཔ་བྱརང་དུདེ་སམ 
།བསྲཾགས་པསརླུང་གེས་གཏོརགྱརནས། །བཀུས་བྱ་བདྨ་རུབ་ཐི་ག་ལེ་བས། །དབལ་ལཱན་ཕྩུའབྲུ་ྱིན་བརྨང་ཅིང་། །དབ་བཐོབསྤུ་ཡི་གསངསྔགས་བཟླས། །འདི་ཡིས་གནུག་པསེལ་བ་ིན། །ཁྱདཔརཿན་ཁྱིས་བདག་དང་གཞན། [རྨུ !རྱར་ 


ཟྭ 


དུ་ཕན་གནོདལསརྒམསྱེད། །དེབས་འདིནི་ཐབས་ཏི་མཆོག་ །སྦྱོར་བ་གཞནའ 


¥ 


ཆོནསྡུ་སྣལྡསབ་ཅིད།།རམཿཆད་ཐད་པརྨོན་བརུ།།།དེནི་གཞུགཔརབྱབ་ཡིན 


སརྟེདམཱ་ཡིན། །ཞེས་བའདིདྲི་བངྱཆུབདེམས་དཔ་འགེནས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཇིསིངདབགགས་བྷོག་པའི་དྲམངིག་ཆེན་པོ་འོ། །གདའི་ག་གྲདུ་གབའདུལ་འདོད་བས། །གསུད 


པའི་ཆོ་གདམ་པནི། །དྲུཿཔོདལ་སོགསའདིགས་གནས་སུ། །དགདོའི་དབིལའུཁོདྲདགི་སྲངིས། །རདར༥སནལ་སོགས་པལ། །གངུབ་པའི་གྲཟགསེདྷརདངར་ནཱ་པའི། །དེཉད་ཉདགར་ཡིདརས་གནུག། །ཚོབབྱ དཔའི་ས་བ །དནུས 


[ དེའདོལསཧཱིར་རྱརཏེ། (དེལས་བ་དཡིན་གཟུགས་སུ་བྱུར། །བདགལས་སྦྲུལ་བའི་བྲ་བོའི་ཚོགས། །དཔག་ུཔེད་བའི་འཇི་གརྟན་བཀང། །དཇེདགྲུག་པའེ་སུགས 


བླ་ན །ཆུགས་དུ་ལགབཞི་ི། །ེན་ེད་གྱུངསཏེ།།ལས མར དེ་ན ཅིལ པ་ལ་ག །འས་མིས་ང་དད།།མའབར་སྱདཔསའ་དས།། 
སྲུག་རའི བདག་པོབྲམ་ཐེའི་དཐུགས། |གདུག་ཐའི་ཁྲ་བོའི་སྦྱརོ་མས་བདུག །ཁྲོས་པའི་རྟོབས་ཁྱིསཁྲྭ་གའྱིན་ཅིད། |བོལ་ཐ་བར་བེདཔ་ཡིན། །བདག་དང་པེ ཤེསཁྲོ་ངོ་ལྭས། །སུལ་བཛེགས་ལྔསྔགསབསྱཏ། །ངེས་ལུསྲ་གཅོདངར་ཕྱེད་བདར། [ཕྱི. 


༨ ༤ ` 


རཱལངནི་འྱགུར་བ་ཡིན། །དེདག་ཀུན་བྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་པརཨ་གྱུརབརྣམསའ།, ཕྱེམགསུམ་གྱིས་གསདཔ་ཡིན། [ལྕགས་ཕྱེ་ཐདས་ཕྱེ་དྲོལྕགསལ། །འྲོགཆན་སྦྱོར་བའིལསབྱསན། །དཀྱིལ་བ།ངོར་ཀུན་བྱིསྦྱོརབུ་ཡིས། །གསད་བང་གྱུར་པ 


རག 


གདནམེཐཾ། | 


དེི་ས་གསདབདམ་གུརྙ། །བུརགབོནས་གསད་པརྱབེ། [ལྱགས་དང་རིགསཡཐུན་གྱུར་བལ། །ཁྲེབོ་དདམཐུནབྱས་ནས། །ད་ཀིལ་འཁོར་འུནགྱ་སྦྱོར་བསའགྲུད། །གང་ཞིག་པའ་གྲིདི་སྤྱརབ་དང །རྡེབྦོའི་སྦྱོརབ་ཡད་། །རྱུར་ད་ 


ལཁའོལོ་བླསལྱ་བསྟད།མེ་ ཏ།མེ་འབར་སྟོབས་ཉིས་བསྲེག་བ་དང་། སྤ་བོའིུ་བབ་ཀུགནསནི། །རྐད་པའིམེ་ནང་སྲེག་འམ། །ཡདནབ་བྱེད་ཁརུ་སྲེག {ཡངན་རྡོརའི་ཡི་གེ་གསལ། །སྙིནས་བཤད་པད་ྡོ་རྗེས་བརྡེག། །བཤར་བའི་ཡི་ག་བ ཤིག་པ་ཡིན། །ཡངན་ 
བེ་ནདརིལས་མོས། །མེནདཔེ་སིིསྭ་སེག་པདང་། །ཐལ་བརྩ་བིངབ་དྲོར་ཡིན། །འདིག་ནི་ཟྱངསའདོམས་པ་དབེད། །ཡངནའཁརལོནག་པོའི་སྟད། ། །གང་ཡི་ན་དདོས་སུུ་གསལ་བྱས་ནས། །སྙིང་གཱནངདུ་སྤུལ་ནག་པོོ་ །བསྐ་མྱ་ཅེས་སི་ཁུབ་ལསྭ་བཱང།། 
གསུམ་སྦྲུལ་ནག་བཀྲུགནས་བསྟིམ། །སྡྲུལ་ལས་ལྕགས་སྦྱདགཟེམ་ཡིས། ! །བླསའི་བུགནས་ུང་ཞིང་། །ེ་ཡེསབྲསེག་བརའགུརབ་ཡིན། །འདིནི་ཐབས་ཁི་དམ་པའོ། །གཞན་ཡངགསདཔའེ་བསམ་བོནི། །ལྟེ་བའི་ཡིག་པསམསནས་ཧད། །ར་ 
ལྭསྱུབུར་བའི་འོག་ནས་བབར། །དརེ་ཕུར་བུསཨིད་ནས་རྡེག །འདཐར་ལཱ ལྕགས་གཟེའི་ཚུལཿཿགྱིས། །ཨཾགེ་དྲྲུ་ གཅིང་སྲེག་པདང་། །གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འགྲུབ། །དེཕྱིརབབ་པཱར་དྷཔན་པ་ཡིན། ་ །ཡངནིསྟིང་གདཚྫཾབསམམཕ། །མིང་ཡིགདང 
པོར་གནས་པལས། ( འདཐེའྭཝ་ཡི་རབ་ཡིག། །ཡི་གམ་རུངས་བྱེདཔཡིན། །སྤྱིབི་ནསནི་རྐདཔའེ་བར། །གཁས་པསུའོདཟ་དནགཔོས་དགང་། „ །འོདའེ་རའཚུབ་མས་དྲག་ཉིད་ཀང་། །སྟེདངུ་ག་ཡོ་ཞིའ་ཡི་གཟྲསེགས། །ནག་པའེ་པསའི་སྭོར་ རང་བྱས། ། 
རིམསྱ་བུཿབའྲི་གུ་གསུ་ མ་ནུ། །སྤྲལ་ནག་ཚོ་གྲས་ཁྱིས་བཀང་བལ། ། །ནང་དུ་གདུལྱ་བཀུ་ག་གྱུར་ནས། །འ་ ལྕགས་གཟེཏིམའི་སྦྱོརབངྱ། །དྲག་པོ་ཆེནཔོ་བདུད་ཆེན་དང་། །དབད་ཕྱུག་ལྟ་ཆན་ལ་སོ་གསཔ། །སྦྱོརངའདིནིབྲུཨངོམ་གྱིས། །རྡོར་བཞིན་ངུ་ ཛབ 
བརའགྱུར། །ཡདན་དབངྱྱུག་མེཐུནཆེནབྱིས། །རིགས་པ་འདིལི་ཕྱོང་བལ། །ཟླ་བཟྲཾརལ་དེདག་གིས། ཧཡི་གས་པརུ་ཡི་ནང་རྲུ་འབབ། ཟྩོཟླ་བ་མཆོག་ལ་གནས་བྱསནས། །དྲབདང་མེ་ཡི་སྨྱོན་བཡཾས། རྟགཏུའཆིབདའ རྱུར་བཡིན། །ཞེས་ །ཞས་པའདན་ 


ཱཾདཱ་ཡ།།ཨོནམོསནྷརུ་ུའབླ་ཱེཕཊ། །སོནཐོབྲ་བ་ི་ུུ་ཱའ་ཕཊ། ཨོཧགནཱསཱཏཾ། ད་ད བཏི་གནན་སྣྲའིརས་རཱ་སཱད་ཡཤྷཾཕཱཊ།སོྟཱ་ཡྟཾྟ་པུཾ་ལི་བལི། ཐོྷ་ཧཏཱ། ཁཏིུ་ཧིཨྭ་ཀཱྡམའིསབྷརྨ། 
ར་ཱདྡནབཱ་ཨེརཾཱ། ཨོརརྟིཤ་ལྭྷབརཿཙམུཁ་ཀྲརླ་རཱ་ཕཊ། ཨོགཿདེབསཱར་ཡ་ཆེར་རནཐུཊ། བྱིརབྗིན་་ཊ། བྷཾང་ཐཾཏཊཾཕཊ། ཧེཏན་དཱིཾ་ཕཊ། ཏྣཛཱ་ཕིཏྭཐཱ་པཾ་པཊ། ཛཱལ་ཛཱལ་ཆཱཕཊ། སུནསུནྡའཕཊ། མུནུཿུཾ་ཡ།།ཆཱ་ཤ་ཡཱ་ཧཱ 
ཡའུ ཟཛཔ་ཕྲགཛཱཊ་སྭརོཊ། ཧུསུ་ས་ནོཏ་ས་ནྷཾ་པཊ ཀིལི་ཀིལ་་་ཕྭ་ཙཱ་ཕཊ། སྭོཊ་ཕཱ་ོཊ་ཡྭདཱ་ཊ། ནཱགྭདདྡནཱ་གརླཀཱ། སླ ཀྲུད་སཐར་ཤརཀརླཊ། བྱིནད བ་གུར་ཝུ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨཱ་བ་ཨཱར་ནཱ 
ཤི་ཀ ཟེ་ཏི་བནོགཛཾཊ། ཨོཤྷདཱཤརིཧཱོཿནི། སྤདྭ་བིཤིིརཱ་ཕ། ཨོདལ་ཛཱ་ལསར་བཱ་དཏནི་བྲདཛཱལརུ་ཕཊ། ཡོ་གུལ་ཛཱ་ཨུལ་པཱཡ། སངཱ་པྙཾརྨཾ་ཤདོ་ཤཱཾརཱའཱཾ། ཨོཾབྷོོསརཤ་དཱག་རལྭ་ཨཱ་ངྭ་ཆཱཤས་སཱ 

དྭ་བ བརབྱཱིན། རྣའ་བླིན། ཨུཀ་ྱི་ཀྲཧོ་བིིནསར་ཡ་རཱཾཕཊ། ཅོས་ད་འདིནྱི་བང་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་དྲིསེད་དུདྡོེ་མགས་བསབ་པའི་དམཚོགཆེན་པའོ། །དནསགཞུན་ཡང་བཤེད་ཊུབ། །གངཞིགན་ཆོག 


གི་དོན་བླསབ་པ། །དེ་ཡིནརོག་བཞིན་སུབ་རྩིར། །དཉིད་རྒྱནའིབཤད་པར་བྱ། གད་ཞིག་ནོར་བུ་འཕེལ་བྱེདཔ། །དེིས་རྟགཉ་དོན་འདི་བསམ། །སྙིངགར་བུདུག་བྱད་དམེ་བཞི། །དབུནསཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབར། །དཀར་ནིང་་ཟུམ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
བསམ། །འྱབངབཤི་དངཔ་ཡི་གབྱརད། །གཡས་དངགཡོན་དུ་བསོམ་བརྱ་བ། །དམས་བྱུང་བལཱའམ་བཅུས། །ཐིཾགལ་དགལ་བརྟེན་ནསནི། །དབང་པོའི་རྒུ་བ་དགགཔར་བ། །འབྱང་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དད། །གནས་པ་གཉིསྱི་བདཉིད་ཅན། །གང་ 


ཡན། །བདྡུནུ་གཉིས་སམ་དགུཅུ་བཞི། །སུབཅ་ར་གཉིས་བྱམད་དང་བཞི། །ཨཱ་ལི་གཉིས་དང་ཀཱ་ལི་གཅིག །འབུང་བ་བཞི་དང་མདདག་ཁཱན། །སྟེང་དངའོ་གྱཱཏྱཾརཱའའི་ཚུལ། །དབང་པོའགེངས་པའྲཧེད་པའམ། །ཡད་ན་ཛེངས་དང་ 
1 ` །བདབཉི་ཤུའྱིཿདབའམ། །ཡུདབཅས་སལི་ཀཱའི་འབར། ཞིག་པ ངསཅིས། །ཅལགིང་གར་སྤྲུབ་པ་ད། །དབད་པོའགེགས་བརྱ་རེདཔ་ཡིན 
།ིགལེ་བའདློད་ །གངནིག་འདིལ་རག་གནས་ནས། །དདེཔ་ཆ་ནཔོོ་ཤུབ་པར་ཤེད། །གཞན་བྱི་སྦྱོར་བསམ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 

དབའི། །བཞི་པོ་འདིནི་བཚམ་ 


པར་བ །སུམ་ུ་གཉིས་སམ་དྲདུག་དང།།བྱ་རདངབཞིཕིརམ་པལ། །བའིཔོ་བོནའི་མུརབ་ཡིས། །དབབདངབློག་པར་བཟདམ། །བྱརད་དང་གཉིས་ལབཏོན་དག །དབབ་པ་གོ་འོག་གཞནན་སོར། །དབ་པས་དགའ་བབསྲེད་པདང། །བཟོག་པས་ 
དགུའ་ཐ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བད་དུ་སེ་དབར་རུན་པ་དང་། །གངཞིག་རྒྱུན་ལ་སྐྱེ་བདད། [འདི་དག་རིགས་ཀྱི་དབངདུ་གསུངས། །གདའིགའིགས་གཞན་བྩོར་བལ། །རིགས་གཞན་བོཉའི་སྦྱོར་བྱ། །གང་ཛོདད་གི་རིགས་མཐུན་པ། །ཅིནྱ་སིས་བླ་དབས་ནས་ ་' 
གཉིས་མེདོར། །རྟགཉུ་དྲམ་པ་བདེབ་འབབ། །འདིཡི་སྦྱོ་རོབས་དགའ་བརྣམས། །རིས་སྦེ་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །གདཞིག་འདིི་སྦྱོར་བ་ཡང། ༈ལཨཁས་བསྟྱདཔའི་བུམོ་དང། །ཡེ་ཤེས་བུམོ་སལ་བ་དང། །གཡེནྱི་ལུམ་དང་ཉིང་ག་ལས། ། 
ཾ ཇྱུང་བའ་བུ་མོསྦྱོར་བྱདཔ། །འདི་ལ་བཌྟེནནས་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པརབྱེདཔ་ཡིན། །ཐམའྲི་ལསཀྱི་དུས་དགྭཏུ། །རྐེདཔ་དི གུས་བཅིདབ་དང། །དབུགས་ཀྱི་ལྱ་གསཀྱུས་བཟྡོག་པཡང་། །འདི་ཡིས་ཁྱ་བུང་གི་གཞུན་དིུན། །གདཞིག' 
རཐ་གཞན་དག་ཚུང་། །ཉིམམལེ་བརའབར། །དཱུའའྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་བཀགནས། །དགུའ་བབདབ་འྲ་གུང་པ་དད། །རགཏཱགཞནནས་འབར་བ་ཡིས། །ཅེ་མོལསནིའབརབ་དང་། །གང་འདིའླ་བངྱ་རུབསེམས་དག་གི །བློག་པླརཱངསཱོནབྱསེདཔ་ 


དུང་། །འབརབ་རང་གི།གནས་དགུཏུ། །གདཞིག་འདི་ཡིསྱ་འེད་པ་དག །ནའའྱོར་བས་ནིསདབར་བ། །ཡང་ན་འྱབེདའཛུམས་སྦོར་བཡིས། །ལསྭལྱི་རུད་བསག་སདསྦྱ་ཧསྒ་ནམས། །འོག་ཡིན་གནས་ནསའབ་བྲཀག་སྟེ། །ཞིང་ཁམས་བླམདལ་ 
སགས་བ་བཀུག །ནལ་འབྱོར་ས་ཤེས་དོས་གྲུབ་འགུར། །ནྣལ་འབྱོརམནི་ཐགས་ཅད་ཅི། །པོདོཔ་བྱངཆུབསེམས་བཀང་ལ། །གང་གིས་དམིགས་པ་དེ་དགགིས། །རྟགྟཏ་བདབ་ཆེན་པོའྲ་གུབ། །ཐབས་ནི་ཀུན་༣མསམ་ཡུས་པས། །རི་ལུའི་ཕེང་བ་། 


ད་བྱགདཔས་དངོ་གབའབུང། །གདདུ་རལཊྱའོར་ 


འིཛ། །ཞིང་ཁམསགདདདག་ངརུངབར། ། 


=ˆ 
རཾ 


སྣརཔས་ཀུན། །མ་ལུས་ཀུན་དུ་ཞི་བབའགྱུད། །གང་ 
།རག་ཅ། གཱ དབྭ་སྭ། །རྣག།ཏཿ ན། །གསུད། དཱ [ །གང་ཞིག་དདེལསལོག་པལ། །འབྲུས་དུམེདཅིང་ 
དྭ མཁའའགྲོབདམ་སྲིན་པོ་དང་། །རོལངས་ལགོགས་གུནྱཡིས་གསོད། །སེངགིའི་འོམ་སྣོདནདདུ། །བླུགས་པརྔིབཞེན་དངོས་གྲུབམེད། །ཅནྡན་སྦྲའ་གྱི་སྙིང་པོབཞིན། །མཁགཔས་བ་སྟནཔཡི་སྟེར་བར། །བླེགསཔམམཐོངནས།ཁེངས་འགྱུད་བ། །ད 


རླཀོོོ གོ་གོ དོ སློ་ ས་་་ོ་ཞོད་རོ་ས་ པྣཔལཔ༥པ¦ོ་དོང་པྣཔཔ ༡" ༡ ༡ ད་ད" "འོ བཔ2པ2 འོོོལོལོལཔྣཔོ་ངེོོོགོ་ 
ལ་གསད་བབསྟུནམྱི་བ། །གདཞིགོདཝནངདྷཚུལ་ཅན། །ལུས་དང་མངོས་སྤོད་གཏོདཔ་དང། །གོསཧི་མེདཅིད་གསང་དདོ།ས་དམའ་ཞིང་སེམས་ཅན་གསོད། །རུགཏུ་མཁག་པས་དེལ་བྩིན། །བདག་འྲརོངས་པས་སྨྲུབ་པའི་ཐབས་འདེབྱརནས་པརཡི་ 
རིགས །སེམས་ཅནདོནདུའགྱུརལ་ཕུན་ཕྱིར་བདག་གིས་བརམས། །འདིལ་ཉེས་པར་གྱུར་བཙིཆེས་པ། །ནཱ་ཁྲསདང་དམ་བརསསལ་བཟོད་དདགསོལ། །བདག་ཀིས་སྒྲབ་བའི་ཐབཨ་ནི་བརྩམས་པའི་དགེ་བཡིས། །པོ། དབ །ལེགས་གསུང་སྦྱརལ་བའི་ 
„¿„ རསྟུནབ་གུན་རྒྱས་ཏེ། །རྟགཏུ་བདེབམཆོག་བསྒྲབ་དམ་པ་དེ་ཡིཞལ་མཐོང་ནས། ཁཔོསདངས་སུབ་ུནཐོབཏགྱཊ་སག་བསུལ་བལ་བརཤོདོ། ད ། །རྱགདསདདུ། ཏྭཾ་བདིཔནཱམ་དྷི། བདློས་དད། དེཁོནཉིང་ 
ཀཾ ཧཾནོསགཱསྦ་ཐའི་འགེེལ་པ། དཔལ་ཇྡོརཅན་ལྷ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །འདིད་བསྟན་བཅོསྣ་ཚོམ་པར་འདོད་པས། ཐོགམཏིད་དུཔྡ་དོད་པརྩ་བདད་དགོས་པ་དང། འབེལ་པདད། དགོས་པའི་དགོས་པན་བསྟནན་རཱོགཔ་སྡེནདུ་གཏེངབྷ་ནགས་འཇུག་པའལིའབུར་ 
རོ _།འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བྡོད་པའྲ་བྱ་བཞི། ༄ཙཞིགཅེསྱ་་བལསོགས་པལ་ ལཆལ་ཐུན་མེ་འགྱུནར། །གལ་ཏེ་བྡཇོད་པར་དུ་བལསོགས་བ་བསྟནྷ་ཀདམཆོགཏྭ་གཱརཔར་མ་བསནན། དམནཔ་ལནམཁས་པ་དགའདཇུགཔདམེའྱགདར། །གལ་ ་ 
ཏེམཆོགྱཏཙན་པའང་གཞན་གྱིས་བསྒུབས་ནནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དགོས་བམེད་པཉིདདོ། །དེ་ལ་བསྐན་བཛྲོད་པར་བབནི་གང་ཞིག་དགོས་པ་དང་འདྲེལ་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་དནིག་ཞིག་ལིན་ཞེན། འདིར་བདོདཔརྦ་བབནི། བླསེདཔའིའི་ 
པ་དང རྫོགས་བའི་དིམཔ་ཧདཔ་དང་བཅས་པ་འདས་སྡུ་ཛོགས་པའོ། །ཉནཔ་བོས་གཞུ་དངལ་བབཞིནདུརོགས་བནི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡ་དབསྟན་བཅོས་འདིེདནམི་འབྱང་བའིཚུལ་རྱིག་འབྲེའ་པའོ། །དེསའང་གཞན་སྱིདནོ་བུན་སུམ་ཛོ་གས་པར་འགྱུརབ་ 


༄༅། །ིཡརདགོསཔའིདགོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྗོདཔདྱབབལ་སོག་སཔ་བསྟིང་ནས་དནི་ཡོནཏནབཇོདཔསྤོན་དུའྲ་གོབས་ཕྱག་འཚོལཐབསྟནཔའི་ཕྲིར། གངཞིགགིསནིབདེཔའཐོདཅིངསྦུག་བསལ་ཏོང་འདོདཔ། །ཞེས་ཟླ་བལསོགས་པསུས་ 
༈ ཞྲེགཔཆེནཔོའིརིགས་ཅནགདལསའ་ཁོརབའི་ཉེས་པསོངབདང། མདནལས་འདས་པའི་བདེབླབནམེདཔ་ཐོབ་པེརའདོདཔསན། ནོངབུ་བཞིན་ུབླམབ་པད་ཐོགས་བམེདཔ་དབླམབཔར་བདའི་ཕྱིར་བཞིས་པས་དགོས་པའི་དབོས་པ་བསྟུནཏོ། །བདབའ 
'ཤྷཾཿ མ་ཆོག་ནི་ཕྱགནདང་ཕོནཏན་ཕུན་སུམཚོགསཔའི་བདགཉིདཆནཏེ་དེལ་གུས་བསྲ་གའཚལལོ། །དེནས་བྱམམ་པརྭབཐའིགཞི་བསྙན་པདྱདའྱི་ཊིར་སྦབ་པའི་ཐེབས་མཆོག་དོཉིདསྨྲོད་མགེས་སྤོས་ཏཉསེམས་ཅནནལསལདམ་པྱསིནཔརྱིདབས་སླྲུབ་ཐབས་ རྐ 
༄ གདགིས་ལས་གཞཔའི་མཚོག5གྱུན་པའི་ཕྱིརདེ་སྐད་ཅསའོ། །དེབསྟན་པའི་ལུངབསྟནཔའི་ཕྱེར་གསད་འི་རྒྱད་རྣམས་ལབེནཉིང་ནས་པ་དཁོནཉིདགསདབལ་སོགས་བདྱི་དདྨནམས་ལ ཧྟེནཔའོ། །གཞན་ཡངགངའསའོངས་པཞེས་པནིརིལཔ 
ལྷ ནུས་བྱཧད། འིདོནཇེལྟ་པའཞིནདུཊ་ཤད་པརདྲའོ། །འདྲིསྐད་དུ་སོན་ཏེགདགྱི་ཕིར་དེབ་ཞིནགཤེགས དའིགསདབའི་དོནནམསྤུའོབདར་དབའིཕིརསྤྲབ བའི་ཐབསསུ་ཕུནསུམཚིགསཔབརྩམཔརྦའོ། །པའི་བརདུགཅོདཔའི་བགགསཉེབརཞིབནྱ་བ 

` བབརུམཔརབྱའོ། །གལུཉེདེབཤིནགཤེགས་པའིགསངའའི་དོནྲནམསཞེས་བབདེའས་གཞནཔ་ཞེགཏྱགརནནི་ཐུགཔ་མེདཔ་རཁྱགརནོ། །དེལ་གཞུན་ཡོདཔར་ཡངམགབསེ། རེབནམ་པརཆདཔའི་ 
༡༽༽{ དོ - ༤༨. 


རིགས་དམནཔདུན་པའངམཡིན ༈ །གསངབའིདོན་ཡངྷནབབགཉིསཏེ་ལམདདའྲབས་སུའོ། །ལམནིབྱསེདཔ་དད་ོགསཔའི་རིམཔ་སྤྱོདཔདང་བཅས་པའོ།།འྲག་ཐུའི 


ཏེ 


\ཏ དགོས་པ་ཐམས་ཅ༢ འདིའི་ནང་དྲུའུ་ལ་སངདག་རའདུས་པའ། 


༨ ཏཔན་འདོགས་པད་ དངམངོས་པར་བའྱིཕིརབྱཿ་ནཔའོ། །དེའི་མིངཉཞིན། །ནལ་འབྱོརསྫོད་ེ། ངད་ དདུགཔའིགདམག། གོང དད །དེའི་བསམ་པ་དི ུབ་བཞིན་ཞེན། ཡད་དགྱ་བདྲཆུབ་ཡིདལ་བཞག ། 
ཅེསཔ རེམཐིོན དོནྱིིརལམ་ དའྲབས་བུ་ལ་གནས་པརྨ་བའོ་ཞི ཞིསུ་ཡིདལྱ་ངས་པསསོ། །འདིནི་ ་ ༤ དྲ་ཝ ± བོནཔཞིག་གིསཊག་མཧི་ ་ མསྭབ-ྱེདལའདུགཔར་ འོ 
པ་གི ཐིགསར་ ཏུས འིལ ཤི འཾ ་ ` དུ་མ་ལྷསནན། ང གས་འ 

ཙཾ ལག གོའི །ྱི་ཁ་ནན་ོ་ཡནཞེན། ཆནཔདག་དངཝནཔའིརཏ། རིགས + ˆ ལེའ འཁ 

ཆེ ནཐོནི་མོས་པའབ བཉདད། དམིགས་པ གོན ཙགས དད་ད་ ད་བཅས་པ་ལ་དམ་གས་བའཔུ་ སྲུ གསཔ 5 དས །སདྱ་རུས་པརའྲགབ་བདྲབ་བའྲི་རིར་ 
ྲི་བཟནམཐད་པུདབདེད འི །ཅྱིན་གྱིས་བརྨབས་ཆེ ནཔོནི་གནས་ཐམས་ཅ་ མོའམ ཏང ས་ཞིང ༢༣ རོ གལ་ཏེ་དེའིམཚན་ ནཏིདུམ་བསནནཤོག་ཉིད་དུརིགུས་ 
དམན་བའཇུག་པར་བེདདེ། ིགནིགངོཚུ་པ་དེབས་པའསྱགདཔ། །དརསཚོས་དེདག་འས་ལྡོག་བརའ་ཚུར་ དེབགནནལ་ྱརི མཚནཉིདསའནིདགོས བདདབཿས་བཏེདདོ། ེལྟ་བུའིརྣལ་འཕྱོར་པས་གནས་གད་དུ་གྲབ་ཅེན། 


ནས་པསེམས་ཅནདེ། བུདཆྐབ་སེམསདཔའགེམས་དཔའ 
ནཔོནིདགཞན་ཅིདོད་ཕུནཿམཚོགསཔ་བཅོད འིཕིརནོ། །སྟོན 
སཆེནཔོ་ནི་ 


+ 


` ་ 
དཾ ་ ` འི 
མ 


འཆོག དུ་ཞིས་བལ་སའ། སཾ 
སྐྱེདཔའི་ 
ད་ ་ 


ཤཱ ས་བོ 


དཔག 3 ཆད །གསྒ 


¦ 


ཚོའོདྭས་ཀྤོད་དེ་བཞི སབསགས་པ་འ 
སྲ སི་ རན རར 


ྱིད 
ཤེ རླ རཔའོ། །སྨོནལམ་གཏའ་བའི་འཕེ 


ཛཾ བཱི 
སས ྷ དིང་ནེདདདག། 0 དད་བ ཧེར རཾ 


འི་འབྲས་ཇུདང་ར 


བ་བཉི་ཤུར་རུངལ་སོགས་བརིམ་གྱིསཆ 


བྱར 


༥ 


སྤེམས་ཉེད་ཀདགད་ལའདགནས་བརྨསྤི་བའོཞིས འི་དོན །སོདམའརསྱ་ུངབསན་ད། །གཞན་བའི་ཡུལ་རྣམས་དད་བཞེནབཞུག་ 
ར་བི གི་འམཉིདལམ་དུ་ུར་པསྟེ། ག་ སྭ་དང་པོའི་ཆོས་ཉད་དང་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས པའི་ཆོས་ཉིདྱའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །དྲེཿཅིར 
ཅང་ང་ ་བཅུགས་གངན ང ི་ 
འི 


མདདཔཡདདུའདྲེས་པར་བསྒོམ་པརབའ། །གལྟ་ཏེ་བྷོམ་བྷསྷཧྩོཌ་སཱགས་བླཟས་པ་དང་། ཚོགསྱ་དབདང་གཏོརམབས་པ་གད་ཡིན་པལ་འཇུག་པརྩ་འོ། [དདོོས་མུ་ནབསྐྱེདབའི་དྲན་པནི་རིགབའྱེལའྱིགལ་དམིགས་པའི་ཏིད་ངེའརོནཉོ། སེམས་ཅན 
སསག གཡ ི་ོ ངད ་ པོ འིཆུརརོ།།གཞནནྲོག་བབང་ཉིན་བདབདམཐཛུརེ་པརྨ་དན་བདབའྲེའཔའི་ཅིད།བྷོདསྦྱའའོ། ཉེ་དགས 
ཙོདཿམསཅདབདའྱགུརརོ། །མསཱཉནེ་བདྲདིབའི་གནས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཉིམ་དདྲན་བདང་འདུས་བཞི་དོད་གཤེརའས་སྩེས་པ་ཉིདདོ། །འདོི་གོདརལསྦསབནྲི་སྒོ་ངལསསྒྱེས་བའོ། །དྲན་བཙམ་བྱིག་རྒྱ་ཞི་རྫུགཏེསྦྱབའོ། །མཁའ་ 
ཚན བགང་རབབལསུངབྲམངལནསྱ་བབའོ། །རུབར་བསཔའིརིམཔའི་སད་བམཝགསུམ་བའྱིབདངྲནཔའོ། ུསྟེད་དུབསྱེད་པཞི་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པའིདབདདུབྱས་བའོ། །འདདང་མཉམ་དུ་གནན་བ་ནིབསམ་གཏན་བཞི་པའི་དབངད་ 
ས་བདོ། །དེལྟ་བསན་ཕེམལཉན་དང་མཐུན་པའི་ིུའ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དདགདལསའཇུག་པར་འགུརརོ། །དྷལརབྱཡད་པའི་དིམ་པྱ་ཅརོ་བརས་པར་བས་ནནས། དགྡི་སོརབ་བསས་པ་བསྟན་བའབྱ་སྟེ། དེའང་གདཟག་གངགི་དབ་དདུ་བྱས་ཤེན། གང་ཞིགརྒྱས 
ལམ་དད་པི། །གདཿག་འནིི་དྫོར་འདིབསྟུན། །ཞེས་པནེ་གང་གིག་ལ་བསྟཞཞེས་པསྟི། ལས་རསལམ་དད་གསབདད་ཤན་བྱམས་བལཝི་འདུག་པའིགདཟགགིནནོད་ཆོར བས་པ འི་བསནཞའོ།།ཟ་དྲལ་སབྱ སལགས 
ནི། ཟམདདམདསྱསདུསབཅིགདས་ཏེ། མཆོདཔདཔོ བདང་མབས་མུའགོཤི་ཉེས་པའིཡནལགཡི་ནངི་བར་ཚིགའཚལ་བར་བྱསའོ། །ལིག་པབཤགས་པདྲི་རོལཔབཅ་འའབླསེ། ཉེས་བདདྱའ་དབསེལ་བའིསནལག 


བརྩགུར་པས་སྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་དཱ་མཚུནས་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པས་དངཔའི་ཇོག་ཡོངས་སྲ་དོགས་པརའྒྱརེ། དལརབོགས་དྲབང་བབཤདིནཏོ། །དའི་སུགསའིཏིདའཛིན་ཡི་དངངདགས་ཏི། དད་པོ་གདཟག་གང་གི་དངང་དྲུངས་ཤེན།གོལ་ 

ཡི་གཞོལ་ཞིགསདཔཝགས་གཙོཿཅེང་ཞེས་བགུསདྲསུགས་ལཆེདྷདབེདབ་དད། བླ་ོལ་པལནིཚིམོས་པ་དད སྤོདཔ་གཤནལ་མིནོས་པའོ། །དའི་དབེདད་ེདཔའྲི་ཐགསནམ་པ་གཏུསལས་དད་པོ་དུནམོང་གི་སགས་གསལ་བའི་དུལ་མིགས་ 
པའི་ླས་པནིཐདག་དང་གཞུལ་ཡུས་འཁོརཅས་དམིགས་ཞེས་པའྲིཝགསིབླཆས་པ་དཔྲ་ན་པསྤརི་ཱབ་བཞིནདདེའི་ནམ་པལ་ཡདདད་པོདསསུ་གཏོད་པའོ། །རྗེས་སུ་དུན་པ་དང་། སྐུདཅིག་དང་།རྒུད་ཕྱོདཐའི་དོན་ལ་དམིགསཔལུས་སིགཔ་ 
% དབྱུང་བནི། སྣིག་པའིཕུསྔ་ལྭས་ཕྱིཔའཉྱིནཔའོ། །བསྲགྭཔནིལུ་ིནདདུ་བསྲེག་པའོ། །བཀྲུ་བཞི་བདུདཅིའི་ཆུས་སོ། །གནས་གང་གི་་བོན་ཅིས་དྷེརྩའདཅེན། ཅུ་དངི་དངའ་བསལ་ཏ་ཞེས་པསྟེཔའྲི་ཙུ་དང་གསད་བའི་རི་དང་། ཧྩཱིདོའི་ཧཾ་མཐིད་ 
གདང་། དམུདསརདང་དཀདཔའིཁདོགཅནདཔ་དིམ་བཞིནནོ། །ངོདདྱྱི་བག་བུན་པལ། ནགལ་ལེ་བེང་འཉིམ་ཡིས།།ཞེས་བཞོདཟརའབའཌི་གཟདང། ཡིཤེའི་ཕདབ་དང་བཅས་པ་དང། ཡི་གིའི་འོདདང་བཅས་བས་སོ།།ཅིརདང་ནགང 

དུ། །ཅེས་བནི་གོམ་དཔའབལ་བའོ། །འདིངགནུངས་པ། འགོནས་སྟེདགྱིདདགཉིས་ཅིས། །དངཔའིལས་གཏེསེདའི། བོགས །གསུམ་གསུམ་དགུ་འི་བདག་ཉིད་ཿན། །ཞེས་སྭོ། །མཚན་མའདོད་པའི་དོོལ་ 

དམིགས་བལས་ཡུམ་བསསབ་པའི་བླཊས་པནི། གདཙེ་ཕུམ་དངབཤི་དྐོརདད། །ཞེས་པའམ། མགའཿ་ལ་སོགས་པའིརིམ་ཁིསས་ཅེ་བཞིལ་བྱརུད་དེབླཟས་ཏེ། ཀླུ་དབདའཁྱིལ་བའི་སྟོབས་ཉན་རྱིས། །ཁྲོམོས་ཡུམནི་སྒུབ་ཕད་བྱེད། །པདྨ་སྟོན་དང་ 


འིད 
དྷུགགཤིངས་ཕཿ་བུའུམ། རེརའི་ 
ཙོ 


གཞནལྟཅི་ཕྣོས། རལགྲི་ལསྒོགས་ཐོ 
དི་བརབསམ་པ་དང། ོ་དཿཿན 


༡༤---༢༢=---༨༨༤༨པ༨༨༨--༤༨༤༤པ༤༨༠༤༡༤༡༡༤༤-------------------÷----22----52༡༡-༨༡༤༨༨༠༤༤༨༨༡༤༤༤༤༤༠༤༠༢༠༧༤༤༤༠ ༧ ༤༠༠༤༢༠༠༠༤༠༠༤®༤༠མ|§®| ༤ 2ྲིྲིལྒྤྒཔཔ་ "ྨཀལཔཔཔྨྣཔལཔ་པལྣཔལཔྣཔ༨ ལ པེེྣྣ ྣེ་༠ ~ˆ ག་ག ] 
6 །འཁོའོཔོ་ཐགས་བས་བློར་ཞིང་མགོའ་ཁོརཿརབསམ་པགྭ་སར་བའའྱྱགརདོ། །དཔོཅནྱི་ཁཱོ་ཚོགས་ཉིག །ཞྲེས་བལ་སོགས་པའི་དོནནི། ནུད་གིང་མོག་ཞོན་པའྲིབོོའ་ཚོགསྤ་བུངནས་གདུ་བའི་སཱིད་གནས་བཟན་དནས་ཇམོལབྱརོནོནས་འོ་བོག་ཞན་རིས 
:ིྫྣ་ ཀག ་ར ད་དོ དགར 
སྒོགས་པས་ཞི་བརྱྱ་སལ་ི་བདེན་པབཞིནནོ། །གངཞི་གགིས་ནིངྱའྲམས་བྗུས། །ཞེས་པལསོགས་པའི་དོནནེ། རེངའཞིན་ཡངནུདའོད་འདོག་སེར་ངོས་དུག་འི་གནསནསབཿ་དབགགསྟི། ཉིངགའི་དབབསམུན་མདོན་པར་ཤས་བྱ་ཆས་པརའ 
ཙཿ ཧོ །དབའི་བྱསིནིྱཾརས་བཟང་གུརོ། །ལུསཆབ་པསནི་ནམསཁབ་པའོབདེའྱགུ་དངོ། །ཏེནགཞནལས་བཅྱག་པསི་ཚོ་ཤུདྱ་ཧསཔངའྱགརའོ། །སྣགསའོད་དོལ་སོགས་བཞེས་བབལ་སོགས་པའི་དོནནེ། གཏུཿའི་ཡུས་ཅིནང་དྲད་གདེངས 
བེད་པལ་པའིརརི་གདདས་པོས་བཅུས།ཏ། བསྟིམ་བསྟེརེདསཔརའྱུར་དོ། །འདཟེདཁདོག་བལུལས། །ཞེས་པལསོགས་དའི་དན་ནི། འོདཆེདས་སོལས་མཆོདཔྱིལུཚོའིཆོགས་སྤྲོསཏི། མཉེས་པར་ཅེད་པཞེསྱངཔའི་དོནཏོ། །ག༨ཞེག་ལསནི 
ཤད་དབས། །ཞེས་བབལ་སོགས་པའི་དའི་ཐགས་བླཊས་པས་སིངགའིས་དོའིས་ བགི་ཡུས་འོདདཉེ། དེ་ཡངའདསནགྲ་བརབྱས་ཅེའི་ཚདཔསྲརགརནི་དད་འོ། །ད་ཤདའདུས་པནྱིབཱནམེདཔའོ། །གསད་ཐཱགས་སྟོན་རྣལས་རང་སྡདགཱནས།|ཞེས་ 
ནྱི་ཐིཆབ་དངུངའད་སྱེནཔ་དང་བུལ་བདད་། ཉོནཡོངབཔ་དང། གཡལེདབདངའརྭགཅོདཔ་སྤངས་པའོ། །དེས་ཅིརཁྱསརཞེན། འབསདུ་ཐོབབྷེ་ོདུ་བཤདཔ་འཞིན་ནོ། །ཝྔགསློས་པའི་རུསསུ་དྲཔ་དངཤེས་བཞིན་དངལྡན་བར་ྱའོ། །དེ་ྟར་ 


ཞེས་པའི ན་དཧགོཀུ་ལསམི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟདང་བལང་དངྱིའི་ཤ་དང་ བིརྦ་ཤུ་མྭ་པུ་ལྭསྭ་ངང་སེམས་ ཉིས་དདུདི་ཆ རིུ་ཤཆེན་དངསམ་ལྔརྒྱ་གུར་བལས། ཨོ་ཙི་འོདྱཀིསྣ་རུང་བྱསོདཔ་ལ་སྲོགས་པ་དངྱ་སུཉསྱ་པརུབསེམས་སྲུ་གུརཔ་ } 
དང་། ཅད་བ དི བདག་མོ །ཆོགའི་ཡན་ལགྲ་རོགས་འྱལ ཅས ། དར ་ 
ས་པའི་ལན་ལ་གཛོནསནས་ང་གི་སིདབྲསས་ཏེ། ཟུ་དངམའིསོར་བསནང་གྱི སགྲ་ཛོགས་པར་བའོ། །དེནས་མྱ་ཱདུཿཏོན་ཏེ་མཆོདོལསམཉེས་པརྱ་བུས་ནས། འཇིག་ཏེན་མྫལ་སྟོན་པོའི་སྣེད། །ཕྱིརོ་བུནི་མཆོད་པད་བྱས། །ཞེས་གམཏྟཡ། 
སྔན་པོ་ལྱ་ཡོགསྭ་མྩོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུ་གེ། ཧྱིན་བེས་བླརབས་པྱ་བུསནས། རྱཾརོལ་དྷུཉགམ་ཕྱིན་པརྱ་བ་ཞིང་ལས་བཅོལ་བརྡ་བའོ། །དེལཱརུནསོང་གི་ཚོག་བཤདནས། ཁྱདཔརཆོ་ག་བསྟན་པཞི། །ཐབ་པ་སྦྲལ་པར་བརྟན་པ་དག། །བཞི་དང་གསུམ་ 
དེས་པརྱ་པར། །ཞེས་པ། ཤེས་ན་དུངོ་པསཔརུགས་ཏེ།པེའེོབྱས་པབན་སྦུལཔའི་བོ་ྱོག་བ་དང། ཆོན་དངའདེབཆན་པོའི་ དད ུབརྱ་པའོ། །མངནཟསྤངཆུབ་སེས་ཕིའུ་གཏལཇའིགནསེས་བསག་པརྩ་འ། །དེལསྦྱརས་ 
སཱ་བདེབ་ཆེན་པོའི་བདྲདུའོ། །འོནཞེ་བལ་སོགས་པའེ་ལས་གང་གིས་ཤས་པར་བཞིན། སྡེགསཀྱརྨདུབ་བཞིནདྱུབྷ་ཏ། ས་པ །དེལྟར་ཚོགས་ཆ་འཁོར་ལོ་བསྙནནས། དནི་ཚོགས་ཀི་མཆོདཔ་བསྟན་པརབྱཔྟེ། དེའི་ཕྱིར བདུག་ཕྡོརས་ 
ནྣས་དམེན་པདང་། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པ་སྣོས་ཏེ། ཛས་ནྲིལ་སྟེཐམའི་ཚད་དོ། །བྱན་རབ་ཅིཚདདོ། །སྡོབ་དཔོན་གཅིག་ནི་ངཔ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པའོ། |གཉིས་ནི་སྦྱོངབ་གཙོརཕྱེད་པའོ། དེས་ཅིརའགྱུརཤེན། ཁྱབ་འཇུཊ་ཛུལིའི་སྦོར་བའམ། །ཞེས་པི། 


ཙི 


༄༅། སྤདཔརདུཀའཐའི་ཁྱུབ་འཇུག་གིུམ་རྲིགས་ ནཡངསྦྱོདནགཞནཀྟའིསཱོན་ཤེའོ། །ཡནལགརྒྱས་བཛོགསའཁོརའདིན། །ཞེས་པནི། ཚོགའི་ཡནལ རྒྱསཔཚོག སྭཧིའཁརལོ་བཞིནཏི། བསྔུས་ཏ་ལསྲོགས *ིདིགསྭསུའོ། | 
འཁིད ་ིལ ཁྱིལ་འཁོདདོ། སིསིིྲི་ གླུད ཞེ དོང་དན་ས་པ་ སད བླ །ལས་གཞན་རྣམན་གོདུམ 
བཞིན། ཞེས་ནས དནུསནཔུ་མ་དིནའ།  ་ | སཞིཕས་ངབབདདའི་ །འདིའ ཚོགས་གཏང་ཡིན། འར ང། མཚོདཔ་ཡུད་ དེཉདདམ་འབེའ་ལོདཔཿཆོདཔ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ཡིནནམཞིན། ཚོབ ཚགས 
ཡིནལ་འཁོརལོདངམཆོད་བམ་ཡིན་པཡང་ཡོ་དདུ། གངགིས་ཡུནལག་སད་ ར་ སུནོ། །ཆོགས་ཏྱོའཁེཌལོ་ཡིནལམཇོདཔམ་ཡིནཔ་ཀོདདེདཉིདདོ། མཆོདཔམིནལ་གསར་ོཔ་ནཔ་འོདེ། རྡས་དངསློབདཔོན་གྙིསདམནཔའབུགཔེཉིད 
རོ །དེལས་གཉིགས་བཟློགཔཡདགོད་དེ་རྒྱད་འྱིཤྲག། ཡོ །གཞུཉགྱི་ཾད། ིིསགགཡའ་ཡོདདེ། ཚགས་སྡངས་པའི་ཡིང་ཅདནོ། །ཅིའི་ཕཱིཿཚོགས་ཅྱི་འཁོ་་ལོཞེན།  འདིས་ཉེས་པཐམསཿདགཅོདཔའི་ཕིརརོ། །ཅིིཿཚོགས 
ཉི་མཆོད་པཞེསྱྱུཞེན། „ བདིལ་བཏེནནས་དམ་པའི་པལམོཏེས༨དཔའྱི་ འོརོ། །ཡདནརནསི་འནདཔའིདོན་འིཊ་འཁོརརོའོ། །དེལས་དཟོག་པའི་དོན ཅིསམཆོདཔའོ། །ཡངནཚོགས་ཉྱལཁོརལཆན་པོདངམཐན་པར་མདྱདདུདབའིམཆོདཔལ་ 
གནས་པའི་པིའའོ། །ཆོགསཀྱིའྭ་བོའལོགཞནཡདའདེལྟཧྭ ། ཀུནདུཆོགས་པཞེསཔའི་ཚོགས་གྱིའཁེརལོདད། ཀུནདུ་ངོལ་པཞེས་བྱབའིཚོགསཀིའཁོརཡོ་དང་། ཀུནདུ་དག་པཞེསྱ༔་བའི་ཚོགསའིའཁོརལོདང། ཀུནདུབོབ་བཞེསབྱངའི 


ངེ 
2 


ཚོགསྱཀིའཁོརལོདང་། ཀུནདུབ་དབ་ཞསྱ་བའི་ཚོགས 


༦ 


ཞིབ་དངརྒྱས་པ དདདཔདདདྲདག་པོའི་ཐབ་འུང་ངའོ། །ཟླུམ་པཞེ 


ཙིལཁ་ལོའཞེས་འབུངོ། །ཚོགས་ཅིནམ་པརགཞག་པ་བཤུདིནཏོ། །དདི་བེནྲག་གི་ཆོག་བཤད་པརབ། 


ྣྲོ་ཊཱཀཱཞནནི་གཞནསའི་རོགདངསེནཔའི་ཆོགལ་སོགས་པནིགཞནཔས་ཤེས་དརྱའོཞསྱའབའི་དོནཏི། །ཐངསའི་ལས བབ་བསུནཔས། ས་ཡིརིགས་བཞིརཟབཞུངབཞི། ཞེ 
ཞི དྭ མ་ཡཞེརཐལ་སོགས་པནེཐམས་ཅདྱ་ཧ༨གོའིམསསྦུསརརོ། །ཐབ་བུང་བིནྱ་གིས་བླ་དཔས་པ་བསསནཔ། རལསའོདའཕྲོས་པས་དཉིད། 
4 །འྱཀིས་ཐབམི་དམིགསཔལསལས་དང་རེས་སུམཊུནཔའྱིདདྷུ་གཱད། དེལསཐབྱཏྲིགཞལ་ཡསྭཱཁདཁ་དོག་དང་དིབས་གོངམ་ལྟུལ་གཏོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དངནཏ 


༣༨༽ 


དུའྱ་ཡར། 


ལྡེནསྲདཔལ་ལྤན་དརཿཅན། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྙོས།ཏེ 
{ ༽ནསདཔལ་ལྟུན་ད་རྔ་ཿཉན།_ །ཞེས་ཀྱབལ་སགས་པ་སསཏ། 


།ཞེས་པས་ཁདོགད་ཀརུཔོ་དང་སེར་ཤོདངདམར་དཔནུག་པོལ 


།ཅེསླ་དབལ་སོགསཔའི་དོནནི། རྩིཡིསཔོནྱའི 


ར 


མ་པརྱཱ་ཧུརཔར་བསམ་མོ།།དནསྔརསྦའིནྱ་ཡིསབླདབ་པ། མཆོད་པས་ཞྲེསུབལ་སོགས 


པོསཏེ། མི་དཡིགས་སྣོདནང་སྟ་ཡིགལས། །སནོའིདཉིདྱ་རྱསཔལ། །ཞེས་པནི། རྫསམི་དིགས་པྲལསླརཱལས་རིནཔོཆེའི་བདོག་ལྣོདངུ་གྱར། དེའིནང་དུམ་ལས།སོའི་རསད་གྲ།ཏ་མེདཔདྨ་གུརཔརབསམ་ོ། །ཧཱཧོཿདི་ཡིས་སྦྱོན་རྣམས 


བསལ། །ཞེས་པཞི། ཧྭ་ཀབདོག་གི་ཉེས་བྲ་ཕེགས། ཧེཿ 


ྒ་ ྒ དངདྲི་སྣ་དིདང་རོའི་ཉེས་པ་དྭག་པ༨ྱབསནས་དི་སདྱ་ཐོསཔའི་ཁ་དོགལསོགས་པར རཔརབསམ་ཤོ། །དེནས་མེལཀ་སུབྱབ་བརྩམ་བར་སྟེ 
བསྐྱེདལ་ཡ་སརབཧ་ྟེ། ཞིབལ་ནིཞེནལསབུངའིམེརླུངགཡབ་ཀྱིས་སྦརར་པྱའོ། །རྒྱས་པའནིཊདོགསེརཔའི་ཤིང་ལའོ། 1 ` ྲ 


དྲག་པོ་ལ་དྲུགདང། 


ཨཿནྩཾི་ཤིང་ལའོ། །དྭརྦསརནས་ 


ང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་དུརལསམེ 


མརགྱི་དག 


༨ | 


1 


སླུག 


དྲ་ཛཱ་ལརི 


ལ་རིཞེས་ 


ི་གསསིས་དང་འོ། ་ ི་ོ 70 ་ 


ཡུའི ས་པ་འ །༢ལེལ་ཛྡོདི་་ 


| །བ་དོཤདྱིབསལྦནིན་གིས་བརྡབས། །ཞསབག་ 


བུརིནཔཆསྣ་བཞིལས་གྲུབཔཐྲབཉྱིྱིབསདྲང་མཚནལ་དངམ་ཐུནཔའཛྲག་ པལྱ། རྱགྱིས་མཚནཔར་བསམམོ། །ཤཾངགིའོདནིབསྐྱེད་བྱསཏྟེ། ༨།ཞེལ་པའི་ཡམ་ཤིདཕུལབསམེ་ལའིའོདབྱཉིདཔརབས་མམོ། ` །མརྱིའོདའཕོ་ ཀུནལསྐྱདྲ། 
ས་པནི་མརྦ་སྭགླ་ཱགཱསིསའོདའྲཕོསཔས་དེའི་ཚྣམ་པྲ་ཐམསཿདྱབུརཔའོ། །དནིལསཐམས་དལ་སྩརརོ། །གཞན་ཡུང། དཀར་གསུམ་དད་ནིམངའགསུམ་ཀྱེས། །སྤྱིདདདསོའི་སྣིག་པོའབྱིན། །ཞེས་པའི། དྭཀརགསུམཐུལབསམིལྟཾ 
མཉེས་ཏེ། དེའིའོདབརིས་ལུསདགུའིདྱའྲིསེག་པསོསོརའབིཤཔར་ིདྱིཅུརའྱིནཔའོ། །ལྟག་མནིདལས་དདློག་པ་ཏིདདེ། འྲབསཆནའད་ཡེརནདགགིས། །གགི་གཏིསཔ་སོསོདའིན། །ཞེས་པའུ། ལུས་དངངགགིསསོའི་ 


,% ཏདེདུའཾ། །ནཱས་ཐུགའོམའི་ཐུགཔ་པེས། །༨འེའི་གནསསུསླེགཔའབྱེད། །ཅེས་པནི། ཕུསཀྱིཕཱིགཔ་དངདགགེསསོསའི་ལྟེབ་དངསགྲིནངའིགནག་སུ་བསྲེག་པའྲོ། ནྲ ག་པད ཡང་ས 
ཤཾསུཾ་དདུདཚིའི་རྒྱུན་བྱུང་སྟི། དསའཁྲུབདྱེདད། །ཧཾ 


འདགེསངས་སིཡིདྷ་ཅྲི་ནིགཔའོདནགཔོལ་སྲོགས་པའྲེུ་འདུདབུདབདང་སེག་བ་ཡང་ཤེསཔརྩ་བའ། །ཐམམརྲ་ཧིསའྱགུཔོརྱབེད། །ཅེས་པསནིམདྲསལ་དེའི་སིང་སོབ་ ཧཱཿ 
བའི་སྲགརྫས་དྲབུལདབཤདནཏོ། །རྫས་དསེར་པོརུྱས་པན་བསམགཏནནམལཚནམསསོ། །དཀར་གསུམགྱསནགཕིབྱནབསྐྱད། །ཅཾསཔན། འོད་ཁདོགསེའབོ་ཕོག་པསའངགའིཤིནྱསེདཔའི། །མྤདརགསུམའབྱུདཁུངས 
།བསའད་སྟེ། །ཞེས་ཕན། སཨྱ་དདང་པདཟུདསེམས་དཔའཐུགས་དགོདསངའི་ཚུལ་དུབསལབའོ། [འབྲས་དངའབུ་ཡི་སྩྱོརབ་ཡེས། །ཡེ་ཤེསབུདཌྣམསྙིཔོདའགྲུགས། །ཞེས་པའྡི་ས་དས་མེལམཉེས་ཏེ། འྲོདིས་བླམལ་བས 


ིདུམསིོ་་ཅ་གནས་ཞཟ་ཅདབས་པོ། འ། 8 


སྲ་བ ་ ལ། རྒྱས། 


ད སློད་པོན་གྱི་ཛདདུ་ཕིནབ་སྟེ། རྐྱེནཐྲུབ་པ་དང། སནོནཔ་དང་། ཤྱིནརླུབསཆེ་བའོ། །དྲ་གེ་དོན་སི་ཡང་གཉིསཏེ། .སྡིགཔབསྦྱོངདད་དངོསོ་གྲུབ་སྒྲ་བཔའོ། །དདང ོིིདདཔཉིདོེ་གཉིས་པནི། བརྱེད་པའི་ནིམ་ཕལ་བརྟེནང་འོ། །དྟརདཱདཾ་འའིསྒོནོསརྣལ་ 

འྱོན་པ་འང་དདའབིདད་ དདང་བམའི་ཚོད་བ་ལཞནས་ལུང་ཁ་ཤ་ལས་གཞན་རིརོག་བཏེས་པརལི་འྱགུར་བརབ་ཤདཔ་ག དཡིན་པདེ་ཡདྒན་ལ་འྱཧོདཔའེབ་ལེ་དགོདས་དད་ཤེསཔའབསེ། གུཞན་དུན །ཞན་དཤདམའིྱིརརོ། }དེལྟ ཏུའྕིཞཔག་གིཚོ་གརུས་པརབཤད་ 
ཞོ དནིགཏས་ཆོག་བཤདཔརྩ། ༨ཁཱག་རུས་པ་འབུལ་སོགས། །ཞེག་པའདིས་ནི་ཐུན་མོངདང་བུན་མོང་ས་ཡིནཔའི་ཛག་བསྟཏོ། }ས་སྤད་སྣོདདུབུགས་ཞེག་པི། རིནཔོཆེའི་སཱདམ་སྤད་པའམ་བོདཔམཛནདནྱསསྱ་ཧན་པའི་ནང་དུའོ། །ད་ 
༧ ནཱག་བྱིནགྱིས་བརླབང པནི་གོདདབཤད་པ་བཤིནནོ། །དབྱིལ་འཁོན་བཞི་ལད་སྣམ་དགིནནོ། ༈།གཞན་གམླ། རང་ཀྱབྲ་ ཧུབ་སནསྦཀྱ་རུས། (རི་ལྟུདདགའིརྟུནརོདབ། ེས་པདྱིའབོནསྦཅུ་ཧུདབས་སིངགའི་ལྷ་རྣམསྱི་ཞཁདུ་གསོལབར་བསམ་གོ། ཌེ །དས་ 
ཧཿ འྭུས་ིནའྲབསཅུཿནདེ། ཟུནམེདབའིདདོསགབ་ོགསཅི་གང་ཐག་གིས་མམངས་པབའོཔརའྱག་དརོ། །འདིནནི་སོནདུ་བོ་གདད། ཝསདུང། ཅིཾནིས་བླབ་པདང། དྭང་ལབའྲི་དལ་དང། དྲུལའི་བདས་དང། དག་དང 


ེབགདང། འབགདདེམཔའགིནདུབསུདཏི། །གངཟགྲ་ཐམསཅདདིནམཔགཏིསཏེ། དམན་པདང་མཆོག།ུརཔ་ོ། དེ་ལདམནཔརྒ་དབའམ་དེི་གཞསས་ནི འླཟ་བཞོགས་བཟུད་རོངགི་གཏོརམཱན་པདྱ་དའོ། །མཆོག་གསནཆོག་གི་ 
ཞིན་ཏེ་གཞནདུནཉེ་སཔ་དར་བཅས་པར་འགྱུར་ོ། [གཞ 


གནས་སུའི་ཐྡུན་མོདམ་ ཡིནཔའིགཏོར་མབྱའོ། |ཡདགཉིས་ཏེབྡྲད་དབཅས་དའམ་བླམེད་དའོ། །དེདག་དང་གཉིསྱ་པང་གོ་རིམས་བཞི འས་ཀྱད་། དགེ་རོདལ་སྐོགས་དམན་པ་ཡི། {ནངདུ་ཞག་ 


གས་པའི 


༡༦ ༄༅། །བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྩབས་ཏེ། རྣལབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐོས་ན་བུལོདུའེའགྱུར་ཞྲིང་ཡོན་ཏན་ཐམགཅད་བཱོང་པའི་རྟེནཉིདུའ་གྱུརརོ། །ནངགི་དཱིནསཱཾགཱ་བཤད་བིནཏོ། །དྲེནས་འཕགསུ་པའི་མཆདཔའི་ཆོག་བཤདཔར་བུ་ 
¬, ཉི དེའི་པཱུད། གཞན་ཡང་སེམས་འམོས་པཡས། །ཞསྤ་བུབ་ལ་སོགས་པདྨ་སཏ། དུས་དང་ཡེཏོགས་ཧབ་ལ་སོགས་པནྡ་འྫོངས་བསྟུན་ཏོ །ཐབས་ཅདལ་ལསཉི་སྦྱོངབ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བའི་ཆུའོ། །དེས་གཏོར་བཞི་ངེས་གཏོར་བའཾ། ! 
ཤྷཾ།བྱིས་དདྨུངས་པབ་སྙུན་པ་ཡོན་ཆབ་བརླུབ་རི་ཡོན་ཆ་འོད་ཏ་ཞུབ་སྟདེལས་ཏཱུདུ་གྱུར་པའོ། |རིནཆེན་འབརངའི་སྣོད་མཆོགཏུ། །ཞེས་པདཱཾལས་འིན་པཆེའ་སོད་རྒྱ་ཆན་པོརཛྱར་པའོ། (དེའི་ནྡ་དདུ་པ་ང དཔར བུུང་ཡ་གཡ་གསལ་པརྩཔའ། །དངེད་ 


ཙཾ ད་ལས ཡོན་རབདངྱུ་འུ་མེད་ར་བསམ་ྱིས་མི་ཁུང་བའོ །ཐུཆཆངམ་ཡིན་བརས་ཡིས། །ཞེསྱ་བབལ་སགོས་པྲ་ཤོསཏེ ཐུནཔོངདུཏི་མཞེས་བབལ་སོགསཔ་སྣོས་སོ། །ཅི་ས་བླབ་པ་བཤད་བིན་ཏོ། །དནས་དྭུལ་བའི་ཡུལ་ 
ཤཿ ཉུ་པའྱ་པིར། ཧོགས་བའིསངསྦྱརུམ་ཕུན་དཱསཏེ། །ཞེས་པལ་སོགསར་སཱོསསོ། །ཨཏུའིའླ་ཱགས་བླམསཔ་སཞསྱ་ཤབ་ལ་ོག་པསའི་དངུལ་བའི་ཐུབས་བསུནཏ། ཡིའོ་ཆབཐེགས་པའི་ལུ་མོའི་རོགས། །དཔག་སེད་མདུནད་མལ་ 

ཧུས །ཞེསཔདྷི་ཝཱཧོ་མདོག་དཀརརལགོན་དོ་ཡོདཆབ་ངོགསཔ་མགུས་ཅི་འོད་སྔ་ཚམ་ལབླམལདས་སྤ་ནི་ལུ་སོབསྦེདཔའོ། དེིི་ོེགུ་ཱད་པ། །ཞེས་ངནི ལརོསཿཱ་བཱ་བའོ། །ཡོན་ཆང་ནྲིས་ཏེདསྱ་པགུ་དངས་བའུ་ཞ 
བནི་འུས་གསལཚུལ་ལོ། །གཞན་བི་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདྱྩེད་པའི་སཱགས་དང། འཛུབའི་རུདང་། ཆུམོ་འིམདོགགོ། །མཆད་པའྲིཚས་དང། དེལ་བྟསདདང། དངུལ་པརིགནས་དང་། དབུལ་བའི་ཚུལ་དང། རྗེས་སུ་འཐེལ་པོདང 


སུའཕོ་བསེ།། སྔམ་བཞིནདུག་ནས་པའོ། །བསས་གཏནའཔོལ་དམིགས་པ་གསལ་བནྲིདོ་ཅརྲའིངབའོ། །ཉོམས་མི་དགའ་བཞིསམགུརགཔརྡ་འིགནསཔའོ། །ལོག་པལ་དང་བཞིམུསགས་དང་སྔགས་ནོད་དང་བུདསད་སོའསགས་འདད་་ 
རིག་ག རྣར སླུ 
ལྷ།རདགི་དིགསདེ༽ཉོནསོང པཱསྦེ་བནིརངགི་ ཡེ་ཤེསབྷསེདངའི་ལགྱ་རུ་མོ་ལ་ཞེ་ །དཆགས་པ་དད་གཏིཞུགཡྩེསབསྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབད་ཇོབན་ཉེག་པཅེནའགྱུར་རོ།  །ལེག་པའི་དེས་པལ་སོ་གས་པ་ འི ཧྱིསལུ 
ཨི ཕྱིས་བླརབསཏྱ། དེནས་དེདརྒྱས་གིས་གཞུནདུའིམ་ཡིནནོ། །བདུདྡར་ སོགས་པའི 


ག་ག ༣༣༣ ༽ །དི་ཀློ་ས། འདིདག་ཀུད་དུདྱ་ཀིས་ལུས་སེམས་ཧིན་ 
ཱ ༢ ༢ལ་ མསྭཱྱཱིཐཱ་པདཆོག་ལམ་མོས་པུལ་སོགས་པདང་། ཏོདམོངས་པ་དང། ཉེ་བའྟི་ཉོན་ཡོངམ་པའི་ཉོབས་འི་སླབ་སལ་སོགས་པའིདམ་ཆོགཉམས་པ་དང། ÷+ ; 
ཧཱཾ རྡུས་ལཝསཱ་ྱུང་གིཾགཞནཱལསནཾམ་ཡིཤདཾ། །གའ་རེག་ཞན་ལས་ང་འུ་ 


་ྒ ༨ ༤ ` མ་ རལ་ ད་ ཧུ ་ 'དངམ་ཤ གྲས་པའི་་ 

ུ་གི་ཞ་ ་ི་ི། དས་མས་ཆདདུ་དངབདབམ་ཡིནཔརངབ་ིྲ་བགྱར་ུརབ་མེདབའིིའ། ེཆདཔར་ྱུཆར་བཞགནདརེདདོགསའཛདཔྱ་དོ ར་འ 

¦ ཤཾཀབཤུད་ཅིནཏོ།  །དདི་ཡདདགཔའི་རྟགསབཤད་པད་བྱ་སྟེ། དངུདངྱི་རྟགསརུམསལསགཞནབའི། [ཡང་དགུརྟགསནིབཤདབེུ། །ཞེས་པ་གདྭཏགས་སུ་གུརཅིདལོ་ག་པའིརྟགསམ་ཡི་ནཔ་དེནི་ཡདདག་པའིརྟགས སྲུབུནཔགོ་ ལེ 
ལམ་ཙིཨཚཤས་བཏུགཔ་བཤདབར་ སྟེ། དེལ་ཡང་དགདནྱེ་ཐལི་ 


"༦༢: 
2 ༩ ར། དཛ་ ` „, ._, ཁུ ་ |དའད་དད་པའ་རྨ་ 
དཁཤཉདདང་སྡབ་བཙུན་མུམཚོགས་བཅས། རད་གིསདའ་ཕདནདསེམས་བྱའདཔ་དང། དེས་དབང་སྒུར་དར། ཆོས་འཇདཔ་དད། ཉེས་པཞས་སྱབཔརྱབེདཔ་འད་དདག་བའི 


, ཚན་མའོ། །དམ་ཚོག་རྒམསཧི་འྲི་བརྗེདཅིང མ་ལ་མ =¬ ལྷུ རར 
- [དགུ་ཚོགརླུམསཏིལི་བརྗེད་རིང། །ཞེསུ་བི་རྲིཡམ་དུ་ཡད་དམ་ཚིག་རྡེསསུ་དྤན་བའོ། །དང་གིའིགསུཅིུ་ཁོབ་སྟེན། |ཞེས་པཞི། དངད་འཕྲོདཔའི་ཕུགརྒྱ་མ་དྲངམཐུན་པར་གནས་པའེཿ གཞནགོཏཱ། གཞནྱིས་མོདཔའནི་ 
} -་ །འདདྲིདནརོག་ཏགསས། + ་ །བདེན་བ་མ.ཐོང རི སྭ ྲཧསརེཾེཾེེེ 3 ]}ེ5ྲྲའྲིྲིྲིྲི ± ་ | 
;པའི་རྟོགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་རེ་ལ་འཇོག་པནིགང་ཡད་རུངའེ་སརིའེ་བཞས་འཕྲོ་ངའི་རྟ འིའཕགས་པ་གོས་སོཿོའི་པྲ་གསུང་བབྱཀི་དོས་གསྲའོབ་པའའ བྲ གི་་་ །དགུབ་དག་བ སུ་ 
„¡ ༼ཀཟོསཔར་ི སོ མཆོད ་འའངོག་ིགང་སད་འི་་ི་བཞསའོི་གསསོ། །གཞནི་འགས་པདོས་ནའི་་གྱུདསིདཔོགཐོང་བདང། ཧབང་ཐནས་ཅད་ོརརིུ་དགས་ནོ། ས་ཏ 
རླལ | བསམ་གཏནགྱི་རྲས་ཡིནཔའོ། །གལཏེ་དའི་ཞུསམ་ཡིན་པ་ལ་ཡདདྱབུར་གནི་ཞེན་བའི་དདངི། ཀེ ས་བབས འའ ་བླི་བ་། རྷུདཔའ་རྟགསས། ཐོ 
ནིགིདའི་མིདྲ་རོ། །དེ་ཡང་ཤད་དང་ཡདབསནན་ཡིན་གིའསའག། ཡྐནཔའ། །གུལཏདའ་ནཊམ་ཡན་པལ་ཡདདྱདད་བན་ཞུན་བའ་དངང་དས་ཡད་དགའཆུ་རའ། ཡངམཆགས་པའི་དལས་དང་འབེལན་ཡིནྱཀི་མོནམརའཛིན་པའི་སེམས་ལའི། དེལ་་ 
` ད་ཡདཡང་དང་ཨངབསནན་ཡིན་གི་རིས་འགའནི་གངམའིའདཔར་ིས་ཁངའྱགུར་རོ། །དྷེལརྡ་ནིལམ་གིམཚུན་པབསཱནནས། དདིསེལུས་ཉམས་བསྟན་པའི་ཕྱིའ། །གཞཾ པ།་་མཛནམ་རང་དཔའ་ལམ་ལ་ དྲེ 
ཨཏེ། དབྲདངམོསཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་བའྱི་བྲམ་ལདབདའེན་ད་ལདགའ་བསྣེ ས་བའིདབ་དྲ་དྲག་ཡིན་ མཐྭསུནཤཱས། དེ མུས་ཉམས་བསྟན་པའྲ་པར། །གཞུན་ཡད་སམསཏུལསུ་བརུག་པའེ། །ཐཱསྱ་བཐལ་སགན་པ་ 
ལཿ དག་བའྱི་བྲམ་ལདབདལེན་པ་ལདགའ་བསྟེ། བགསབའིདབདདད་ཡིནནོ། །སཱུན་བྲ དབལ་མོགཔནྲི་ོལ་པལ་གཅེསསུཧེདབའོ། །སེལསཅན་དམནལ་ཚད་ནེདའབུང་། །ཞེས་པཞི། སྡུག་བསྔལ་ 


ངརལན་པའིསགུསཿ ་ང ླ ག་ 225; རད 6 པས ༨ ¬ 
པཱ ལྡནཿ མེ ནདནས།བ་སྨྲ་ལྡདབཙམདུ་སྐུག་བསྡལཏམས་སུ་མྱོད་དའོ |།ཡང་དགཾདདའའདདཔ་བསྐྱད། །ཅས་པཞ། མཆོག་གི་དཔོ་གུབ་ཉྟེ་སཱངས་བདང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་འའདུན་པའོ། །སེམས་ཅན་བདག་དངའྲདཔའསེབས།། 


དུ 


དུད དུ་ལྷུགན་ཕས་ད་པ་གམས་དོིེ་་ིཌ་་ོོ་། ཀོས ཡ་ོ་ལར་ར་་མ་པ་མ་  ་ལས་ས་ལ་ལ་ ས་ས་ས ལ་ག ལས་ས མས་པས ས་ས་ལ་བ ལལ ས་ས་ས 
༄༅། །ཞེས་པནི་ངྲ་དང་ཐདད་དཔི་ཏོག་པའོ། །ངྱ་རུལལ་སོགསཏནཱོ་སཅུདྭ། །ཞེས་པནི་སཱམ་ལ་ཤེས་ནུདདུ་གྱུརཔའོ། །ཟབ་པའི་དོནལ་ཆོགསི་ཤེས། [ཞེས་པནྲི་ངོགབདྲ་མིའཛིན་པའོ། །གཞནཱིིན་པའྱི་དྲདག་གོ། །ལྔ་དབགངཔཉིདབོལདོད་བདེབ་ 
པ་ ལྟི ལུས་ཤིནཏྭ་སུངས་པཉིདདོ། །འངགྱི་པ་དངསཐཱནཔལཱ། [འཇིག་ཏན་ེཆེན་ངོག་སབཀངའཐུལ། ཁས དྷེལཅཱ་ནུསཔ་སྟམ་སེནསཔའམ་འདུན་པའོ། །སོམཉིནདབ་ཉིདཔིདོ་ ་ ས་ག རིགདསུ་སབ་ ི་ོ 
བའི་ལམ་འཐོབ་པདང། སྙིནབཝུནསུམཚོགས་པ་དང། ཤིནཱཿམྦྱདས་བརྟེདཔ་དང། ཡུངདགབའ་ཆོས་ལེན་པདའྱ་གུར་བལསཁས་དའི་ཉགས་སྤོ། །འདིདག་ཊདྱ་ཏནགཞནྱིསམ་སྐེས་བད་བསུམ་གཏན་ཅི་དད་ལས་སྔམ་ཁག་གཞན་དུ་གྱུར་པར་བྱུད་བའོ། །དེ་ 
ཙི ལུརསེམས་ཉམས་ཅི་ཏགུས་བསུདནས། དདི་མདོནནཡ་པའི་ཉགས་དསནཔའྱི་རིར། དངོས་ོ་སཅི་བདབར་ལས། །ཞེས་པའ་ཐགས་པྱསཏེ། ཤིསྦསུ་ལུགསུམ་ལཞེས་དའི། རྟགས་བགཔའི་གཞིའོ། །དའི་རགས་གདཞེན། ས་པསས་སུདསྣུངརབ་ཡིན 
-ཧཾ། ༈ཞེས་བནི་དོནསུལདུསཔསནས་ཉིད་སང་འའོ། དམ་པའླིས་འདིངབཤདའེས་པནི། ཡང་དག་པའི་དོནྱི་སཡམུང་བཞིའིང་ཉིད་དོ། (འོད་དང་དུབལ་སོགས་པ། །ཞེསྲ་པི་གཡོ་དདང་འགུལ་བདང་དཁྲོལ་བདགུ་ཧངདོ། །བྱིནབཟླངསྭའབྲས་ཐུཌབ་ 
ལ་ ༈ །ཞེས་བནི། གསཡ་ལ་མངོས་པར་གུར་པའོ། །གཞན་ཤློས། རཿ ་ །སྦྲ་འབྱང་བཞི་སངམུ་ཆུས་ྱི་ཆོས་དམཔའི་སྒྲརའབྱུད་བའོ། །ལེ་བདག་གི་དདང་ནུའགྱུརབི 


ཆེ 


, ང་འདོད་བརའབྱུངབའོ། །མསྭ་དདཝ་ཐུན་པསནི་འེཏིདབཤད་དོ། གཞན་ེ་ཟླ། མློབ་སེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞི། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བལ་ལོགས་ད་ དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཨུའོ། །སྤྲ་བཞི་གཏན་ཡདབབ་བར་བྱབ་ཐམསཿད་དི་ལྟབཤིན་སྤུབ་ལྟེ 


གཉིས་པའི་དུས་སུའོ། .།འགུལ་བ་དདའཕརདི་དང་པའི་དུས་སུའོ། དཀརདམརལ་སོགས་ཞེས་པཞི་གུང་གིས་སེར་པོ་དདླབངྲགུ་ལ་ཡངྷེ། 
བཱམ་བལ་སོགས་པས་སོ། །ཟླ་གསུང་ཐུགས་ཀིམཛནནོ། །སྨུའི་ྡོརདངྱ་བྡ་རུམས་སོ། །གངགྱི་སབོས་ིས་གཞནགུརཤེས་བདྱི་སམ་ོམལ་སོགས་པའི་སྒོནས་གསལ་བདང་བརྟན་བརའྱུད་བའ། །གསུང་གི་མཚོནམ་བ་དགབྱལུནཔ། གང 
ཞིགླྲནི།སྣོངཾཔསབྱུདབའོ། །དཉིདབེབུགརུབསྟན་པདི། རདདངའབྲོདཔའི་བནངག་སྟོན། །ཞེས་ྱབ་ལསོགས་པའོ། །སྲུའིཉགས་བྱེབགཉུ་བསྟུན་པའི། མདོས་དབྱིལ་སོས་བདེ་སར་དང། །ཞེས་བལ་སོགས་པའོ། །བངཆུབསསས་ཨི་ 
 འབབ་དང། །ཞེས་པལ་སིགས་པནིཐུགསྦིཏགསྦ་བེ་བཱག་ཏབསན་པའོ། །གཞུནགྩོས། ཅུས་བལ་བྟཏག་པནི། ཡིདགས་དབདདུསདནུས་དང་། །ཞེས་མའོ། །དེཉིད་བཤདཔ་མི་དགས་དིལྱ་ཡིས་མནན་བཞི་དབངང་ལྣུད་པཏིདདོ། |གནདཏ་གྱུད་ 
“ སྣྲབ་མེདབ་ནིའོག།མཱས་བཤདདོ། །དམཇོས་སྡེན་དུ་བརྡར་མ་བཏགསྭ] ཞེས་ོ་བར་ཅིག་དདྱབསཔེ་ཤསབདརགར་བལ་སོག་སེཔདཔའ་དགགཔའི་ཉགས་སུབཤདདོ། །འདིལ་ཁཅིགའདྲིསདངེས་ཡངདགབའི་ཉགས་ནིའབས་བུ་དང་ཅས། 

ལྒ ལོག་པའིཉཱགས་ནི་ཡང་དག་པའི་བྲགས་བུ་ནེད་ཞིགགསུཞེན། ནུ་བའི་སྟེ། ཡདདགབའི་ཏགས་ཡིནལ་འསབུང་ བཅས་པ་ཡང་ཡོད་ད། གང་གིས་ཡདདག་པའི་ཏགས་ཐོདནས་དྲུ་ཆ་བདང་སེམ་ཉི་ལ་སོགས་བ་སྡུངས་བཚུམསྦ་ཤིས་སོ 
ཡངདག་པའི་ཉགས་ཐོབ་ཡའྲབས་བུ་མེད་པང་པོདདེ་ཡད་དག་པའི་ཉགས་ཐོད་ནས་དྲྭ་ལ་དང་སོན་ཉི་ལ་སགོསབ་དད་ལྡན་བྲ་ནམས་ཧིའོ། །འག་པའི་ཌྟགན་བོབ་འབས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཡད།དདེ། གདགིསལོག་པའི་རྟགས་ཐོབནས་འདི་ ་ 


= 


གསལ་བདལི་གུས་ལབ་ཡངས་པྱ་རས་ཊིཏུགས་ཡིགནོ། །གང་གྱིདོས་ཡིདཞེན། རྒྱུམཚན་དུ་་ 


དའི་གཞོད་པ པཞིབར་ལུརརོ། །དེལ་དྲག་པོའི་སྦྱོད་སྦགས་དང་། །སེའདའགུསང་བའི་སྡགསཟློུས་ཞེས་པཞི། དམ་ཚིག་ི་སཱགས་དདུ། དྲག་པོཆེནའདོའུབོའི་སྨགས་གྱིག་གབློབ་པའོ། _།བདག་མསབྱུངབའི་ཤེས་པདང་ལས་བྲེབོ་གདུག་ 
ན་ཆཐོགས་པ་དཔགུ་མུདཔས་ཡུས་དུམ་བུར་གྱྭུབས་པདང་། བདག་གིས་བླལ་བས གས་བྱའདགངསྤ་རས་ཐནས་དབསས་ཏ། དེལསའོདམ་ཆོ་ཆད་ོས་པས་ཞིདའརངོ། གཡུངས་ཀྲ་དངའིཞེས་བབལ་སོགས་པའི་གི་་༠༡ 
& ལའུ །༈ཡདན་བདག་ཉིད་འཱ་པོ་ཡི། །མདུའ་ྲིསཱངདྲུས་ཆསད་པའབ་སྩེད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོནདི་གངགིས་ཐོག་ཉི ཉིདད་སལསད་པའྨ་ནིད་གནས་ཕྱང་སྟེ། དེའི་སྟིང་ ྟི་ཟུད་ནས་བེས་པའིནཚནམཧོནཅིག་ཅེས་འཐུ་བཅོལ། ཁྲོཛཾཾ 
=; ཧཾ ཌཱསསེའབདབས་ཞིང་འྱུ་དོ། །ཿ ཞོས གེས གླ དྲེ གས་པས་བསསྟེདཏེ། སྙོས་ཅིགཟེས་བརྡོད་པ 
བརོད སད་དག ་མ་ དདུརཔི་་གས་འོགཔའོ། །གཞུན་གློག། འདིང ཤི ཡངའིནཿ ཆེ ོི་རལའོྱསཐོདཔ་གསུམཅེའོ། །བཱངཊམཐའ་སས་རྲིལལཊཧོངིས་ད ཀྱག་རྱེའོ། 
སི་ ཆྗི་གསམཛུབབོ། ལསི་ཧོས་སྣོནཅནགྱིྣལཀོད་བྱིསདི་ྱ་གྲམོ། །བངེགཤེ་གསུ་གོས དར ཌཟི ། ཤིས འབཡིས། །ཞེས་དདིགཉེནཔའི་ཏིདཔའ་བོཧཧིསསོ། །ཇིཉད་ 
1 ༤༨༥ ༢༠ ༤༢ །ཞེསབྱ་བནི། འདོཆགསམེས་ནརུ་ྱས་གསའསོད ཅརཡདང། ལི་གཛོངབའིསཏྲི འུ་ལ་སོགས་བདང་ལནཔརའགྱད་དོ། [ ཁོབའགུན་བྱམསལ་སོདག། ། །ེསཔགིཧངེ་དབམསཔང་ ` 


བའྲི་ཞུ་ུནདབལུས་ཧེ། དེལམཆོདཔདང་བསོདཔྱ་བསནས་གདལིནབའི་མི་དདངལསྟའྲི་སགས་སེལཏེ། བབྱུསའམསོ་དྲདདོགས་པདང་། འཁོར་པོའངལ་བསྡུས་ཏེ། ཞིབརྩ་གུད་པའི་ཚོགས་དགདང། །གཏོའམསྭ་བད་ནིབཟོབ།པརྦ་པ། །ཞེག་པཐོགནིདྲ་ཞི་་ 
འི་ཚོགས་དང་གཏོརམས་བཟོག་པའོ། ཡིས་འདུལ་བརམྱ་གུའ་ན། །ཞེས་པནི་དེསམ་ཞིན་སྣདམྟ་བསྔ་ཧིས་གདུ་ལཞེའོ། །དེ་ཉེད་བཤདཔ། རྐདཔ་རལྲ་ཤིགཡས་པའ། །ཞེས་པ་ནིནདཔག་ལས་པལ་བགིབཏ་འབདབ་སྦུལ་དང་ཆུ་སྲིཊལསོགས་པསུ་ནཛེས་པད་ཤྲེས་༡ 
ཕ་བསམལོ། „གཡོན་ཕུལྕགསཤྱུའིསྤྱོར་བཞེས་པརྐདཔ་ག་འོནི་པལུགསུཀྱ་འབཏའཐརབའོད་ལྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པར་བསམམོ། །དསུརྱི་ཞྲེན། མིག་ཡོག་ཡུས་གཡོན་སྟངསྩུ་བསུདུ། །ཞེས་བསིའགག་རབ་ཐནལ་པའི་འྲགོས་ཀི་ཚུལ་ལྷ་རདཟུད་བཏེཀནས་དགུག་པ་ 
༈ དང་གདབཔའྱིཆུལྱ་བུའོ །ཝགསའགོནས་སོན་ཏོ། །ལཱས་གཞུན་བྷསནོཔ། ནདཔའམདི་གྱབ་གས་དགུལ། །དམིགས་པ་ལེནཔར་དབབྱབ་སེ། །ཞེས་བནི་ུང་བནོང་དཀམ་གླནགསལ་བསུའོཞེས་པའིདོནཏོ། །ུང་་གཡས་པའི་བནི། །རྱ་གམ་་ 
འབརབས་ཞཚན་པའོ། །ཞེས་པ་རདབ་གཡས་ཀི་འོག་ཏརྡོརྦཾ་ར་གམ་འོད་ཁ་དོག་ལཱ་དང་ལཱན་པའོདབེར་ཕོོགས་བྱཅའའྲོས་བ་དེའི་དབབས་ཨུ་ལེ་ལས་སྭ་གཞི་རིདབ་ལ་སགས་པ་དང་ལྡན་པའབསམསོ། །རྒྱལཆེཿ་ཕྱོགསསྦོངགོངམ་སྟེ། །ཞེས་པཞྲི།, རིདབ་ལ་ 
བསམ་པའོ། །ཁྭབོ་བཞི་དིའོག་ལ་ལ། །ཞེས་བཞི། བདེག་ཤེགས་གོས་སྡོནཿཧ་ཝསོགས་པ་གྲུ་བཞིལ་བསྲམ་པའོ། །དུམ་ཡོཆུ་སྲིདོ་རྒྱལམཚན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕུས་སོརུ་སྲིན་གི་ཁ་ནས་བྱུདབའེ། །གནས་ལཱར་ཁྲོབོ་བཱཔོབསྐྱོད། །ཅེག་པའི་སྩིཕོལ་ཐོགས་ 
རའེ་གཤེགས་གོས་ལྡོཿན་ལ་སོགསཔ་སས་མསོ། །གཡེ་ན་བལུགས་ཀུ་འམདྡརྗེ། །ཞེས་པྲི་རངབ་གཡོན་པ་ལ་ལྕགས་ཀླུའམ་རྡོྗེབསྒོལ་པའོ། །དགུ་གཔཡསོགས་སྦྱོརོ་བྱས་རས། །ཞེས་པནི་དགུག་པ་དང་བཅིད་པངྱའོ། |སྟིད་གར་མནན་པི་བྲེས་ 


ོགས་པ་བདམའལོའའོས་དད་སརཏེགོབའོ། །གཞན་ནི་བཤད་ཆནཏོ།།གངགེསནདཔ་ི་ལས་སྱུ་བབ་འདགབགི་ཐོ་གསརནདཔྱདནབྱང་དའས་བཅེརདེ། སོཔདདདམ་ཝོག་འསོགས་པཡ་དག་པའྲ་བརཞས། དེནས་འཨནུ་བང་གང་དྲ་དུ་ཤསཀྱབུདོའ། 
ཧེ དྲེནསྲདག་པའི་སྟགས་ཉེབར་བླགས་པའི་ཆུས་ཉིའ་ལནགསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུབ་བདྱ་བའ། །དདད་བསྫུར་ཏེ། དེས་མནལག་ཡོད་མུ་ཛོགསཔའོགུརརོ། །བགེགས་དཟོག་པའི་ཆོག་བཤད་ཟིནཧོ། །དེནས་གདུག་པཙན་གཏུཌབཞི་ཆོག་བཤདཔའི་ 

ཕྱིར་གཔཞིག་གཅུཊ།པ་འདུ་འདོདཔས། །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གྲུངུག་པཤྱིུདྲ་རུབསེམསུདད་སི་ལཱནའི་དུས་ཐམ་སཅདདུ་གཞུན་ལ་གནོདཔར་ཕྲུགས་པའོ། །དེ་བསད་པདི་ལུས་སེམས་དྭབལ་བའོ། གནས་གད་དེུན། དུས་བདལ་སོགས་འདིགས་གུནས་ 
སུ།ཞེསྱུ་བ་དདང་།དི་ཁ་རལ་ ་དངུ་སུལ་མ་དོདད། གྲགཱ་བྲེབཝ་སོགས་པའི་བཀྲ་ི་ཤིས་པའི་གཟས་སུ་ངྱའོ། །དྲུགཔོའིདཀྱིལ་ལུའོར་དུག་གིསུྲ །ཞེས་པ་ཀུནདུ་དུ་ར་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དུག་དངྲ་གི་པོའི་ཁུག་དང་། སོལ་ཟེན་གིསབྱུ་ཀ་པའྱ་དའོ། །གཞན་གོས། ཚབ་བསྐྱེད་ 
འི་དྫོར་བ་བྱེ། །ཞེས་པཞཾ། ནིམ་པལསེགས་པའི་ཤི་ ད་ལམེ་ས༢ལ་གང་གིེཛས་གོངམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དདའབུད་མདདད་བསྲེས་ཏེ། བྱུགས་ཤིང་བསྐྲམ་མོ། !གཞན་ཀོ་སྤ། བདག་ལསསྦུལ་པའི་ཁློ་བོའི་ཚོགས། །ཞེག་པར་བོའི་སྡགསཀྱིདཡས་འདྲིགཉནེ་ཁམས་ 
འའི་ཚོགས་ཁྱིས་རྒྱས་བའྱའོ། །ཇོཇྗེདགུག་པའི་སྔགས་ར་བའི་སྔགས་དང་ལྕེལ་ཏེ། བཟས་ཕརྱ་པའོ། །དེསཅྱི་བེདཅེན། ལྕགས་ཀྱུལ་སོགས་བཞིཔོ་སྤོས།] །ཞེས་པཞཾ ལྕགསྱུཅཞིདདཞགྲས་པའན་དང་། ལྷགསཤློག་ཅན་དང་། ཐོ་བཤན་གྱིས་དགུགཔ་དང་ 
།གཞུག་པ་དངབཅིང་པདང་བརྡུང་བའི་ལསྱིས་གདུཡ་བྱབསྙིམ་པ་ཉིང་དེ། |ལས་ཕྱི་རྒྱའམའིད་བཀྱིས། །པེཡེ་སྟེང་ནས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པནི། སྦྱིབོ་ར་རྒྱ་ྲམ་དང་རིར་བདེའིལྕེབ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། |དྱིནེ་གྱི་ས་བརུབས་པའི་ལྟནེདབངབསྐུར་བའི་ལྟ་སྟེསྟིངགའིསདོདོ། 


ཚོ 


ཤྭ 


བཱ །ཞེས་པནི། ཀླདཔའིནད་དུམསོསྲོད གད་བླངའཤིདྲདསུརགཞིས་གགསཔདབསམསན། མགོའཁོད་བརའྱ་བུདརོ། །གཞན་གློས། མཛོཿནྲ་བགགྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡུས་ནང་གདནས་ཞེས་པནི། མཿཟིན་ཏེཤིབའྲི་ཁག་གཏོར་ཞིང་བསུམ་སཏན 
གྱིཝུསཁྲག་གིས་གཏནསལྱགས་སྦྲད་དམ། ལྕགས་ལྡིག་རྲིནབུལ་སོག་ཏཔས། །བསྒའིཁུ་གར་སྩུརཞེས་པདེ། ཁྲག་ཡུས་ཡསུ་ཧྲིནདུ་དད། སྣྲདམ་དང་། སྡིག་པའི་ཚིགསབྱུང་ནས་ཤད་དརུས་པའ་ཐུགཔ་དབོས་པར་བསསྐན་མཛེསའཆིདདའགུརརོ། །གྲོད་དུ་ཤ 


བའི་འཁརའོ་རྫ་ས།ཞེག་པཞི་ཤབའི་ལུས་༢འཁར་ི་བལ་བཞི་པའི་དྭབ་སནམི་ྲི། རིབས་བཞི་ལྔ་དྲཞསཔ་བཞྲི་བིན་ལ། ལུག་གྲི་བོདཔ་འམལུགསནས་ཤ་བའི་ཐེདཔརྦ་འུགསྟེསནནན་ལྐུགསནས་ཤེ་བརའགྱུརརོ། [ལྕེ་ལ་འརབ་ཕྱོར་བྱ། །ཞེས་པདེ་ཁམས 
ཝཱ །གསུམརྣན་པརརྒྱལ་བསྩེདྲངསཏེ། འི་ལས་རི་དབྱྱི་རནཞན་ཡདའེ་བཞིནནོ། །གཞནགོ་སླ། ཧྙིང་ནང་སྦྲུལནག་བུགབྱསཏེ། །ཞེསདའིསྟིང་ཤིན་དསུལ་ནགངོདལ་ཏྟོང་གསུམ་བྱིལྕ་ལཞག་བོཐམས་ཅདྲོས་བཀུ་གསྟེ། དའི་ལུས་ལབསསནདྲལད 
ཏྱགདད་ནས་པའི་དོད་ཏོ། །དྷེ་རྫ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཕྦྱོད་བསུབསདཔའི་ཆོགབྷསནུནང། དཞིབསམ་གཏནའབའཞིག་པའེ་བསདཔ་བསནཔའྱི་ཡིར། བསུམ་གཏན་བོན་ཡིས་ཞེས་བལསོགས་པ་སློས་ཏེ། སནནཐེག་པ་གདེངས་ལ། །ཞེས་བཞྲི་སྦྲབ་པའི་མདུན 
དུ ་བབེདྱ་བནུ་ུ་བཁགསམེའབར་བཟསམས། དི་ཏེདདཔླ་བྱངད་ཏུག་ེ། བསམ་གཏན བོརབཏབ་བསརངབརྲབསླད། དེའྲི་རེསསུགྱཐངབས་བེད་ི་དརདདདབ་སནཔནོལས་གཞནབྱི་སྱོརམའོ། །ཡང་ི་ུགས 
པནི་སྣིགཅནྱི་བདམ་དྭལ་བྱུ་སེ། གོང་གྲི་བོ་བོགཉིསྱིསྐསདཔ་གཉིགནེས་བཟུ་དའོ། །དྲོདེནཞེས་པ་གློས། སུམ་སྐོརའོདཀི་སྦྱོར་་ཡིས། །གེས་བཞིའང་པིའོ་དཀྱིས་ཡེ ཤེས་ཧིའཁོར་ལོ་འྲགོས་ཏེ། དེ་ལསདོདྡེབུདབ་སྦུབོའིབར་འཐུག་གོ། །འོདཔེར་སྟི་པས་སོགསཔད༨ 


༧༠ 
ཙོ 


ཆ 
-ྣ/ 


ཤྲ 
@, 


རོ 


ཨོ ཞེས་བའི་དོ། །གཞན་གློག 


གློས། པརྡནདབད་ཕུགམཛུནིན། །ཞེས་པའ་སོགསཔའི་དོནཏེ། །གང་གིས་དག་པོའ་ལསཅྱིཙཱའཐའདི་ནུམས་ཅང་ཐོག་མཉིདདར་པགི་ཆོག་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པར 


པལ་བཏེན་པནི་གདཞེན། འདིད་ཡ་ནལགཞྲི་སོམ་པ་པུནསུམཚོགསཔ་དང། དྭབདཐོབ་པ་དང་ཚོགས་ལོངསསྲུང་གསཔའོ། །བྱསེད་པའ་བཅེན་བཞིབྱེད་བལས་སུནུངབ་ལྟེའདི་ལུར་ཤིནཏཱགསལབ 


¬ 


ཕྲེག །ཅེས་བཞྡྡོརྫེལསའོ་མེལྟ་བུ་བུང་བས་ཡུམས་ཏོནད་དབུས་བསྲག་བརྱེད་དཞེས་པའི་དོནོ། །ཡདན་དོདཔེརན་གཡོའམ། 
རྡའི དཾ རྫ @ @ཁ@ཛྐ་ །ཞེས་བལསོགས་པའི་དནོནི་དའོའལོ་བཞིས་གསུལ་བརྱབས་ཏེ། རྡོརའབགཏའཔརའསྭ་ཅྩིབོནཾས་བཤངཔའི་འལ་ལ་ཐུག་པའྲབལ་ཏེ། ས་བོན་ཐམས་ཅདདཤག་པ་དད་བསེག་པ་དང 
! ཡངནཝའོར་ལོནགཔོའི་སྟེད། །ཞེན་པཞི། ཙནག་པོའསངྱུང་བའི་འཁདལའིསྟདུདུའོ། །དེ་སྟིདདུབྲུབ་བ་བཞག་འཧིངགི་ནདྲ་་ཞེས་བལསོགས་པའི་དོདནི་རང་གིས་བོནལསསླུནས་ཏེ། དེནས་སྣལནགཔོབསམ 
སྭ་ནྟིུབ་དབྱསེདཅིད་བཀུགལ་སྨུའ་ཞག་པོའེ་ཚོགསྦའེསྲཤ་ཕྲོསཔསྲ་སིནགུ་དད་སྦང་བུ་བླུདཞས་ཟབ་དབསམ་ཤོ། ལྟེ་བའི་ཡི་གེབསམསརམཤྱུད། །ཞེས་བཞིས་ཐུདདུའོ། །རིལསབྱུང་བཞི་ལེའབརབའོ། །སི་ག་དྲུག་ག༔ བའ 
ཆོ རྩཀྭ་སྣེ། ཡན་ལག་དང་བཅ་བཞི་བསྦེད་པའིཏེངངེའཛིནབརྟན་པས་སོ། །ཡུནལགནི་གངབསྙྱད་ 

དད། ཡུནྷ་བུབབ་དང། ཁམས་ལ་གནོདཔ་མེདཔ་དདྲས་ཚོགས 


ས་ཐབས་གཞནཅིས་མིའདྲུལཔའོ། །དག་པོལསིཟླམབ་བ 


` 


\ ༥ 


པའོ། །དེས་ཁྱངགུཤུནིད་དུཇུར་པ་ཡ་བསྒྲབ་པར་བཤདདོ། །གདུ་ཡུྱཧིངཱབུར་བཞེསྱབ༧ྟ་གུའི་གཅིན་ཡུལ་དམ་ཇ་ཀྱད་ཇུ་གསོད་པ་དང། བསྒོན་བ་ལ་ 


སོ 


ཞས་བཡེའཛིན་པ་དངགངའི། 


།ཞེས་བལསོགས་པའིདོནི། རྦབལུས་འོནག་པོ་ོག་བས་གཏུཊཧུའི་ལེབརམེ་འབདཏེ སིས་བོན་བྲུགཞས 


ཧྭ བལ་སོགས་པའི་དྲནི་བཤད་ཟྲིྟོ།། གཞན་ 


ཌཱ 


།འབྲངབ། རྐེད་བརྩལོའི་ཆལ་གནས་པ། ཏིདཔེའཛེནྱཧིརིགགིས་བ 
4 །ནགུག་སུང་གི་ཆེད་དུ་བྱིན་བད༨། དབངཔོ་ལྔལ་གཟུགས་ཏེབཅུར་འཁྱུ 


བཅུད །ཅེས་པན་ཡརལ་ཝ་བཞིསནདགི་བདྨལ་བརྒྱན་པ། ཨཀགཊ 


ཞིཟཡཔའིཐེག་ལེ་བསམ། །ཞེས་པནི། ཧྭེདགི་ནང་དུ་ཙ་བླདའདབན་བྱཧདང་གཉིས་དད། བཞིབགཉིསི་དབུསསླ་ནཉིསྱཔྡདབཱསཏེ། དེའི་དུབས་ྱུབངནུབསེམས ི་ཐིག་ེ་སཅེའི་ཚོད་ཙལ་དཀར་ཤི་ཐུལ་པབསབ་པརྱའ། 
ཏུཔ་ཡཤབྱཛུདྱ་ཏེསྦའིའིཕླ་དལ་བྱ་ཧན་པ། རྔདེངཡེ་གེ་ཐམསཿདཱམ་དོག་དཀར་བརསམ་པརྱ་བུའེ།།ཡགྲེནམསངངོབབདོགྲལ་དང་ལན་བཅེམོལས་བྲབགྲ་པལོ་དྲངསྐ་ཁི་རེས་སུ 


་ 
ཿ 


༦༠༨༨ 


།འབུང་བིའེ་ དདཔོཡི་གེ 


སུགདྲི་ི་སྩ་ཟེད་པདང་ཞུ་བའྲ་ནམ་བཅནདུབསམདརྱ་པའོ། །དོལས་འབུངབ་ལཱའམ་བས། །དབང་པྱོ་ཆབ་དགུག་པརྱ་པ། །ཞེས་པནི། དབུས་གྱི་མདུད་པལས་རྩ་ལྗདབྱུངེ 
།གང་ཤི་ཚྩར་དེལ་ངཡིགསནསྭུ་རང་ལ་བླསབ་པརྱ་བའོ། །འབྱུང་བདད་ནིའཛདུག་བདང། །གནས།པགྙཞིསྦྱའི་བདགཉིད་ཅན། །ཞེལ་པནི། སྟིང་གརསབོནལས་བ་དག་བྱུད་ནས་གང་གི་ 


- ༼ཛ་ལེམའི་ཟིབ།འེ་ལ་འཇུགཔ་ངང། བཅད་པ་དྲ་ཙེ་མོདང་ཅབའི་བད་དུགཞསད་གཏིསལ་པསབངའ་བའོ། །དེནསཞི་གཉིསསུ་མེདཔའིག་ནས་པ་ལ་བླསབ་པརྱ་དའོ། །དེནསནི་སྩོངཔཉིདེ་ྱི་ཏིང་དེ་འཛྲིན་གྱེས་བསམ་གྱིསམི་ཁླབ་པའི་གནས་པ་ལབསླབབར་“ 
ཆུདངཤྲུདཧུབ་སེམས། །མདུང་དར་དལ་བྲིའི ཕྱོར་བན། །མགུན་པའདྨའ་ཁྱབུབསུམ། །ཞཏཔ་དབུས་ནབྲདཧུ་པ་སམས་ས། །གཡས་དངགཡོན་ནི་ཁླག་དང་རཆུའོ། །མྭདུཿརྒྱབན་ 


ལའ 


བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མྐྱོར་བགཞད་ཡང་གསུངས་བ། ཁགདང 


༣ཡདུད་དངར་ལ་གྱི་ཝབྷཱ་ཏི། །འདིདག་ལསཁག་དད། ཆུ་དང། རདྲརུབསེལས་དང། དབུགསདད། དོད་ཅི་དངས་མག་ནས་ཏེ ཀུན་ཧི་དབུནནནི་ཧོང་པོའི་སབོན་ཅནནོ། །རླུངའ་བསླབ་བསྔས་བཞིནནོ། །དྲིཉྩའསློབ་ཅེན། རེརའབྱུདབལསོགས 


༦ ༄༅། །ཧོབབ་དད། གཉིས་གཉིག་ལ་མོབ་བདད། ཐམས་ཅདལ་སློབ་བ་ཡང་ངོ།། །སྣདབ་མྦཁྲའ་འསཀྱི་གནསརཞེས་དཧོཾ་ཡོའོས་སྤོད་ཁྱི་གནས་ཨུའོ། |བཞིདྲུུའམནེདེས་བ་པུཧུདྔག་དང་བའི་བའི་རྣམ་པ་གྱེན་དང་ཐུར་དུ་ལྭ་བའོ། །སུམུ་གཉིསཞེས་པའི། 
® ཨིལས་གཞུཔའོ། །འུངབ་བཞིནོ་སལ་བཞིནནོ། །ཨཱ་ལི་བཅུད་གདི། ཨཱ སྟིཧེ། སུ་ཐཱ། རྟི རྨ ཨཨཾ། ཨོཾཞི། ཨ་ཨཱཿ ྲཀགིངེིཾ །གུངཞིག་སྱིའའི་ཁདཔ་ 
ཙཾ །ཞེས་པདེ། བདེབ་ཆེན་པའི་གནས་སུའོ། །སུ་ུ་གཤིས་དང་པའིཞེས་བདི། རྩབདའི་ཚུལ་ཅནོ། །དེལས་རེ་ནངྷ་ལབདངུ་ལྟབའི་ཉེབགགིས་གངས་སུ་བྲག་དབའ་བུའོ། །ཨཱལི་གཉིས་ནིནིས་སོརརོ། །ཀུལི་གཅིགཞི་སྡེལྔར་དང། ཨརྟཏྷུ་ཾ. 


ཙཿ .- = ༧ ཡཾ ༦ 3 $; 
. དང ཨུདཱ་ཌའྱི་བོག་གཅིག་གོ། །ལྟེ་བཧཏྟིབའི་གནས་སུའོ། །དཔའངོགསདབནྱི་བུངརུད་སེས་ཙི་བདག་ཉིད་ས་ཏྲབམསཿདལ་སྦྱོར་རོ། །བརྒདང་ཏི་ཤུ་བརྱདདའམ། །ཞེས་པའི་དྲུ་གའུ་བཞི་ཉི་ས་འགུརདོ། །ཕྱིདབརུས་ནི་དྲུགཙུ་བཞིཉིདདོ། ཀི" 
1 ཀཱལིཏིསྭསྐོར་དང་། 'ཱལི་བཞི་སྐོརརོ། །གཞན་གོསྤ། ཁ་ཅིདཀློབ་པའི་དུས་དགཉ། །ཉིས་རྡ་འིསྦྱོརབ་སྟེ དཔད དདན་རཉིའམེུདོར་ཆེད་བསམས་ལླ་དང་བླམས་པས་དབང་ཅེས་བངདོ། །ལལ་ཡི་གེ་ 


ཌོ 


ཐིགལེའའདོད། །ཅེས་ང་ནི། ཐིག་ལེདགན་དམདྲ་གིས་དབབབནི། དདབའྱི་དནནོ། །ྱབདུནྱ་ིས་དབབ་བནི། ་ཨལྦཛཱ་བའོ།།བཞནིསོ་ོར་སློབ་པསྟེ།།ཞྲས་བཞི་གོངདུབཤད་ཏིད་དོ། །གཅིག་ནེ་མདེདཔད་སློབ་བའོ། །ཞེས་པ་ེའོགནས་སྟོན་ 
ཏོ། }གཞནགཾསཱ། གདགིསརྡརྡའི་སྦྱོར་བཡིས། །ཞེས་པཞིགྭ་མངའའི་རྡོརྗའི་འཁབལོལ་སློབ་བའོ། |སྙུམཅུ་གཉིས་དོང་ཞེསབྱབ་ལ་སོགས་པསཏི་ཙེ་ཡོ་དང་རྐེད་པ་དང་དེའི་ཆ་དད་རྩ་བར་སམ་པའོ། །དཞི་པོ་ཁོནཞེས་པདི། རྩེ་མོལ་སོགས་པརླ་ནུང་ 


[ཧེན འིཆོག་བཤདཔ། ་གངཛེ་རངགི་རིགས་མྫབུནཔ། །ཞེས་པད། རཔ་ 
བམའི་དྱབེ་བབྱསྙནཔལསཞས་སྐྱེས་བཞི། ཁྲུ་བག་དང་བཅས་པལས་སྐྱེས་པ 


ཚི དུའ་ཁྱུདད་བསྔམས་པའ། །དབུག 


སོགསདདིའྱེདའཛུམསྭཀསླརདྲསོནཔོབསྱོད་པ་ལསོགས་པའིདདེབཆེན་པོརས། བྱདྲརུབིསེམས་དཀུག་སྟེ། འུབོསོའིས་བྱིས་གངབདབ་ནམ་དཀོ། །རྣལའབྱོརམཞེསཔ་འསོགས་པའི་དོནནི། ལོདས་སྤྱོདདང་སྨུལ་པའི་གནས་སུས་བོན་བསམ་ 
གས་དའིདོནནི། བདེ་བཆེནབོ་དངཆོསའིའཁྲོབསྲོསབོནྱ་བེསྱསས་པའོ། །སྦྲུལ་བྱི་ཞགས པསུཞེསཔ་ལསོགས་པའྲིོནི། ཏི་དདེ་འཛིན་སསོགས་པས་ཧལས་སབོའབུང་བཞུནས་ཀུནདུའྱའིལ་བར་བནནཔ 
སྦྱོརབལ། །ཞེས་པལསོགས་རྭསེ། གཙོབོའི་ཏིརརའཛེནཔ་སལནས། དེལས་གཞནདུ་ཞུབདྱ་གུད་བའོ། །ཡདནལའྱོརབདེཆེན་བོད།།ག 


= 


སྭབལཱགསྱ་བློག་པནི་ 


དབུགསྦཧོནྲུདངས་པའོ། །གཞུནགློལ། ཉིམའི་མེནལཝེ་བཾརའབུར། །གས་པནི། གངགིསལྟེབནསཏིད་འདི་ིསག 


སའནསྱའརཔའྱི་མཱ་པཡིང། །སཔགྲསུཿཅིྱུཿབའཊགྱུར། །ཞེས 


གིའའོགགས་བསྡུའོ། །བཅྒྱདཞིསྣུདའོགགཉེགའི་སྦོར་བའོ། གཉིསནདདེབཚེནངོག་ཉིས་ཁ་སྦྱེདའབུཔད། དབློག་པའི་བྱྲགགོ། །དྲབད་བས་དགའརྩྱེ་བད། ཞེས་པྲལ་གོགས་བནྱི་བངྡནབྱ་ིསིལས་གནས་པའིབིདགགི་དབ་ངདྲ་བསབའོ། །དེན་བའྲ་བློལ 
ཡལ འྱི་་འདཔའོ།།ཅིཅིསླསནས་གཞིསམེད་སད།ཞསབདི།གགར་པའིནིངོ་ིན་ཅསནེདྲོརགགས་པའོ། །དས་གའ་བ སག ་བས་བད་པདོ། ཤེས 
འིབུལལོ །ཡ་ཤེསྦེ་བུམོད་བདབདགཤེག་སབལས་སྤུལ པའོ གཡོན་ཀྱི་ཡུམནི་གཡ་གྱི་ཡུམཉིད་དོ། །སྙིདགའ་བང་བཞྲིས་བོནལསསྤུལ་པའི་བུ་མོའོ། །དད་པཐྲིགུཨ་ཛིང་བཞི་ལགཔདམ་ 


༈ 


(མཨོ་སྦྲནཏྟཾ། སུ་བོནདཀུག་པའོ། །ཡད་བདའཛུལས ཆོངབ་ཡིས། །ཞེས་བྱངལ 


› 


ཅ་བནི་ གང་གིས་ཏིའབློ་གཏད་དེ་གསལ་བདང། 


དདུད་སྲུལ་པའི་ག ། །བྲབས་ནིཞེས་པལ 
འོ། །དཞུསའཁོདལྩོཙཱས་པའི་དུསབསྟན་པཞི། གདགིསགཡོཌའ 


སྣུགངྱུ་འགགསུ་ 


ི་ོ ཀྱི དིའི × ༩ ༦༡༤; „ ༤ ཅི 
ཆུངསེཡསཱྱིའིན་བརདགཔའོ། [གདཞིག་འདིལཏྟགགཞཊནུ། །ཞེསུཔ་ལགྲགས་པའི་དོནནི། དུསསབྱཐད་པ་ཡོངས་ཅུ་ོགསཔལ། །འབུས་ཐུ་དམ་པ་ཇོབ་བརའགྱུརརོ། །གཞནགོ། 


༄༅ 
¬ 


@ྷ ཐོགབཉིད་དུ་བྱད བྱ་ཏསེམསབྱསེད་བནས་བཟུད་བའི་དགེ་བའི་ོསཁིས་གནོད་པདྲ་གུར་བ་ཐནས་ད་ཟིལྱའི་ 


ས་འ 
ཌཱ 


ལྭ 


༢༦ 


×; := 


[གས་པར 


༤ 


[3 


ད། སླཱ་ཝདཔདད། འདར་བདང་། འཕར་པལ་སོགས་པྱོདདནག་ཧོལསས་འོདཔབཅེ། དགའབ་གྲསུམབསྐྱེད་པ་པའོ། །ཡདན་འབོརལོའྱིསོརོམ་མབས །ཞེས་བལ་སོགས་པའིདོདནི། མདུདཔ་ནིབཅ་དུག་ལ་སྐོག་འའྱབུང་ 


ཀི བདུད་དངགནོདྱིན་ལསོགསུག །ཞེས་པལསོགས་པདི་དནོདི། གཡཞིགགིས་ 
སགནེནཔའི་ཕིདརོ། །དྲི་ཐུབ་བའི་ཐབས་གཏདཔནི་ཡུལ་ི་སཐུནཔའྱི་ཕོགས་དང་བངས་ཏེ། བསནབ་གཏཞིགདོནའདི་ཞེསླ་བ་བལ་གགོས་པ་གོས་ཏེ། །དེདགགི་་ 


ཌ 5 ༩༩ =÷ ༨ 


བའི་ཏགསཱའྭབུད་བ 


༤, 


སམྲཾྲྣཾནནན ངུང 
ཁྲོབཆུངབདང།ཟངགས་བདད།རོཡབ་དང་།དདཔ་དབ་ལནཔ་དད། ་རྒལ་རྡུང་བདད་།དེནསཉི་དོད་དགའ་བལནལེགས་བཟུར་ཨཛདྡྱིརུངའྱག་དདའེས་པའི་དོནཏོ།།དཉིས་པླ་བདབྷསབ། བདག་འདད་མའིག་སྱ་བབལ་སོགས་བའི་དནི་ཤེས་དབུ་ཞན་བདུད། གཏིད་ 


༣༦ 


དཔགདཀའབསམ་པའབཟ་ིཿད་དབས་དམན་བནྡརོགས་པརླས་འྱིརིརབསྟནཏོགེསའི་དོནཏོ །ཟཞེད་བཞྱི་བུབཆེནཔོད་བསོདི། བདག་གིསབླམབསའ་དནེསབའིདོི།དག་ྲི་་བའདིས་བན་པྲརིྲ་གནས་བདདསེ་གསངནནམས་རངོདཔམཐོ་དུག་བགབར་ ད ! 


{ 
¦ 
ཊེ 


འཧོནཏ་བའི་དོ། དྷེལྟརབཟོད་པདགསོ་པང་དང་།ཉེས་པབ་ཤགས་པདདག་ནིབསྟྱ་བཅོསདཞནཔ་བཛྱུར་འའིཉེས་བདག་བདད་དགེ་བའྱིཆབཤིབདེརིགིནའཕཔདརཔངབཧ།དབོནིདརོནལའིའཐེལཔ་སོདབད་པའབོས་འི་ཅིས་མཛད་འཇོགསསོ། ] | ` 


